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المقدمة

إن مــا يشــهده عصــر العولمــة مــن تقــدّم فــي وســائل النقــل وســهولتها للســفر 
مــع التطــور الاقتصــادي للأفــراد، أدى إلــى زيــادة حركــة الســفر إلــى مختلــف 

أنحــاء العالــم والوصــول إليهــا فــي زمــن قياســي.
وهــذه الزيــادة الهائلــة فــي عــدد المســافرين وســرعة الســفر وتعــدد الأنشــطة 
أثنــاء الســفر أســهم بشــكل واضــح فــي انتشــار الأمــراض المعديــة مــن بلــد إلــى 

آخــر حتــى قبــل أن تظهــر أعــراض المــرض.
إن المســافر اليــوم بحاجــة ماســة لمعرفــة المخاطــر الصحيــة المحدقــة بــه علــى 
ضــوء الجهــة المعتــزم الســفر إليهــا وعوامــل الإختطــار الأخــرى فهنــاك دول 
تتوطنهــا أمــراض غيــر شــائعة فــي البلــد الــذي يقيــم فيــه ولــم يســبق للمســافر 

التعــرض لهــا فعلــى ســبيل المثــال: الملاريــا والحمــى الصفــراء 
وحمــى الضنــك غيــر متوطنــة وليســت ســارية فــي مملكــة 

البحريــن، إلا أنهــا قــد تكــون شــائعة فــي بعــض المناطــق 
الأخــرى مــن العالــم التــي قــد تكــون وجهــة للمســافرين. 
يمارســها  قــد  التــي  والســلوكيات  الأنشــطة  أن  كمــا 
بالمخاطــر  تكــون محفوفــة  قــد  أثنــاء ســفره  المســافر 

مثــل تنــاول بعــض الأغذيــة غيــر الشــائعة أو الملوثــة مــن 
جــراء تعرضهــا لميكروبــات أثنــاء التحضيــر أو التقديــم أو غيرهــا، 

كل وممارســة بعــض الهوايــات ذات الخطــورة، وغيرهــا .. فينبغــي علــى 
منهــا. الوقايــة  وكيفيــة  الخطــر  بمواطــن  علــم  علــى  يكــون  أن  مســافر 

إن التخطيــط المســبق للســفر، واتخــاذ كافــة الاحتياطــات والتدابيــر الوقائيــة 
إلــى  الرحلــة واتبــاع النصائــح الطبيــة لمرحلــة مــا بعــد العــودة  أثنــاء  اللازمــة 

الوطــن هــو الســبيل الأمثــل لضمــان ســفر صحــي وآمــن.
ــاء الســفر هــي ضــرورة ملحــة لأي مســافر، وهــذا مــا  إن الصحــة والســلامة أثن
جعــل وزارة الصحــة تحــرص علــى توفيــر خدمــات صحيــة للمســافرين فــي جميــع 
المراكــز الصحيــة والتــي تشــمل إعطاء المشــورة حول المخاطــر الصحية لوجهات 

الســفر المختلفــة وكذلــك إعطــاء التطعيمــات اللازمــة والأدويــة الوقائيــة.
إن هــذا الكتيــب يهــدف إلــى توعيــة المســافرين بالإجــراءات الوقائيــة التــي يجــب  

اتخاذهــا قبــل، وأثنــاء وبعــد الســفر.
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مرحلة التخطيط للسفر
يوصى باتباع الإرشادات التالية في مرحلة التخطيط للسفر

أخــذ المشــورة الطبيــة علــى الأقــل 6 أســابيع قبــل الســفر أو فــي أقــرب وقــت 	 
ممكــن للتأكــد مــن المخاطــر الصحيــة المحتملــة لوجهــة الســفر، وأخــذ اللقاحــات 
الموصــى بهــا، والأدويــة الوقائيــة ضــد الملاريــا إذا دعــت الحاجــة وغيرهــا مــن 

ــر الوقائيــة. التدابي
مراجعــة الطبيــب المعالــج للمصابيــن بالأمــراض المزمنــة وذلــك للتقييــم ولأخــذ 	 

المزيــد مــن الاســتعدادات قبــل الســفر.
إبــلاغ الطبيــب عــن أي عمليــة جراحيــة خضعــت لهــا فــي الآونــة الأخيــرة خصوصــا 	 

إذا كنــت تخطــط لرحلــة طويلــة، وأيضــا لا بــد للنســاء مــن إخبــار الطبيــب عــن 
الحمــل أو الأدويــة الهرمونيــة مثــل حبــوب منــع الحمــل.

التأكــد مــن أن الأدويــة التــي يســتخدمها الشــخص مصــرح باســتخدامها فــي البلــد 	 
الــذي سيســافر إليــه، كمــا يجــب أخــذ الأدويــة فــي عبواتهــا الأصليــة ســواء تلــك 

التــي تصــرف مــن قِبــل الطبيــب المعالــج أو الأدويــة التــي تؤخــذ بشــكل ذاتــي.
أخذ نسخة من وصفات الأدوية أو التقارير الصحية الخاصة بالشخص المسافر.	 
التأكــد مــن عمــل التأميــن علــى الســفر لتجنــب النفقــات الطبيــة التــي قــد تكــون 	 

باهظــة إذا مرضــت )لا قــدر اللــه( أثنــاء رحلتــك.
الإطلاع على مناخ البلد المراد السفر إليه.	 

الأمور التي قد تحتاجها أثناء السفر بناء على المخاطر الصحية لوجهة سفرك

1.  للحد من حروق الشمس والآثار الضارة لأشعة الشمس فوق البنفسجية
أكثــر، 	  أو   SPF 15 تركيــزه  يكــون  أن  ويفضــل  الشــمس  مــن  الواقــي  الكريــم 

وشــاح. أو  وقبعــة  شمســية،  ونظــارات 
كريم ملطف للحروق.	 

2. للحد من الأمراض التي تنقلها الحشرات
وســراويل طويلــة، 	  الأكمــام  وقمصــان طويلــة  ملابــس 

وقبعــة أو وشــاحاً لارتدائهــا أثنــاء التجــول فــي الخــارج.
الديــت 	  مــادة  علــى  تحتــوي  للحشــرات  طــاردة  مــواد 

  .)DEET (
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طــاردة 	  أخــرى  كيميائيــة  بمــواد  أو  البيرميثريــن  بمــادة  المعالجــة  الناموســيات 
للحشــرات.

مادة البيرميثرين، أو الدلتامثرين، أو مواد كيميائية أخرى طاردة للحشرات 	 
لمعالجة الناموسيات والملابس.

مبيــد حشــرات لــرش الغــرف، ويفضــل النــوع المحتــوي علــى مــادة البيروثريــرودات 	 
للقضــاء علــى البعــوض والحشــرات الطائــرة.

3.   صندوق المواد الطبية يحوي الآتي
مقياس لدرجة حرارة الجسم )الثيرموميتر(.	 
بطاقة الأمراض المزمنة، ونسخ من الوصفات الطبية.	 
الأدوية التي يوصى بها على ضوء الحالة الصحية للمسافر.	 
الأدوية البســيطة مثل خافض للحرارة، ومســكن بســيط، ومضادات الهســتامين، 	 

وأكيــاس محاليل الجفاف.
الأدوية الوقائية المضادة للملاريا التي يوصى بها بناء على وجهة السفر.	 
أدوية لعلاج الغثيان الذي قد يحدث أثناء السفر.	 
مستلزمات الإسعافات الأولية الأساسية )ضمادات لاصقة، شاش، مطهر.. الخ(.	 
مناديل اليد المعقمة والمضادة للجراثيم، أو المطهرات الأخرى.	 

اعتبارات لبعض الأمراض المعدية واللقاحات الموصى بها للمسافرين

الحمى الصفراء
قــد تكمــن احتماليــة العــدوى بالحمــى الصفــراء فــي العديــد 	 

اللاتينيــة بســبب وجــود  البلــدان فــي أفريقيــا وأمريــكا  مــن 
المســتودعات الحيوانيــة ونواقــل العــدوى مــن البعــوض.

تشــترط بعــض البلــدان شــهادة دوليــة معتمــدة للتطعيــم ضــد 	 
الحمــى الصفــراء مــن المســافرين القادميــن من أو المســافرين 

إليها.
ينبغي أن يؤخذ اللقاح على الأقل قبل 10 أيام من السفر.	 
يمكن أن يؤمن هذا اللقاح حماية طويلة المدى.	 
مركــز الشــيخ صبــاح الســالم فــي منطقــة أم الحصــم هــو المركــز الصحــي المعتمــد 	 

لإعطــاء هــذا اللقــاح فــي مملكــة البحريــن.
لا بد من الاحتفاظ بشهادة التطعيم لتلافي تكرار إعطاء اللقاحات دون الحاجة.	 
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حمى التيفوئيد
هنالــك مخاطــر محتملــة للعــدوى بحمــى التيفوئيــد تكمــن فــي عــدة دول فيجــب 	 

أخــذ المشــورة الصحيــة للتأكــد مــن الحاجــة لأخــذ اللقــاح علــى ضــوء وجهــة الســفر.
قــد تنتقــل العــدوى عــن طريــق الغــذاء، أو الشــراب الملــوث بالجرثومــة المســببة 	 

للعــدوى.
اللقــاح لا يؤمــن فاعليــة بنســبة %100 وعليــه لا بــد مــن 	 

مراعــاة ســلامة المــاء والغــذاء وأخــذ الاحتياطــات الصحيــة 
الأخــرى. 

اللقاح متوفر في جميع المراكز الصحية.	 
يوصى بأخذ اللقاح قبل أسبوعين من السفر على الأقل.	 
يمكن أن يعطى لقاح التيفوئيد كل ثلاث سنوات إذا لزم الأمر.	 

  التهاب الكبد الوبائي )أ(
هنالــك مخاطــر محتملــة للعــدوى بالتهــاب الكبــد الوبائــي )أ( تكمــن فــي عــدة 	 

دول فيجــب أخــذ المشــورة الصحيــة للتأكــد مــن الحاجــة لأخــذ اللقــاح علــى ضــوء 
وجهــة الســفر.

لقــاح التهــاب الكبــد الوبائــي )أ( آمــن وفعــال إذا تــم أخــذ 	 
جرعتيــن منــه.

الكبــد 	  التهــاب  لقــاح  مــن  الأولــى  الجرعــة  بأخــذ  يوصــى 
الوبائــي )أ( فــي أقــرب وقــت عنــد التخطيــط للســفر فــي 
حيــن تعطــى الجرعــة الثانيــة بعــد فتــرة لا تقــل عــن ســتة 
أشــهر مــن الجرعــة الأولــى لتوفيــر حمايــة طويلــة المــدى.

اللقاح متوفر في المراكز الصحية.	 

الكوليرا
الشــديد، 	  الإســهال  تســبب  حــادة  عــدوى  هــي  الكوليــرا 

الملوثــة  الميــاه  شــرب  أو  الأطعمــة  تنــاول  عــن  وتنجــم 
الكوليــرا. ببكتيريــا 

هنالك مخاطر محتملة للعدوى في بعض الدول المتوطنة بالكوليرا.	 
للوقايــة مــن الكوليــرا يوصــى باســتخدام الميــاه الصالحــة للشــرب وغســل اليديــن 	 

جيــدًا بالمــاء والصابــون خاصــة قبــل إعــداد الطعــام، وقبــل الأكل وقبــل الخــروج 
مــن الحمــام.
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التهاب الحمى الشوكية السحائية
المكــورات 	  ببكتيريــا  للعــدوى  محتملــة  مخاطــر  هنالــك 

المشــورة  أخــذ  فيجــب  دول  عــدة  فــي  تكمــن  الســحائية 
الصحيــة للتأكــد مــن الحاجــة لأخــذ اللقــاح علــى ضــوء وجهــة 

الســفر.
داء التهــاب الحمــى الشــوكية الســحائية الناجــم عن المكورات 	 

مفاجئــة  بحمــى  تتمثــل  قــد  وأعراضــه  حــاد،  جرثومــي  التهــاب  هــو  الســحائية 
ــة. ــؤ وتصلــب فــي الرقب وصــداع، وتقي

تشــترط المملكــة العربيــة الســعودية أخــذ لقــاح المكــورات الســحائية الرباعــي 	 
المقتــرن للحجــاج، كمــا يوصــى المســافرون إلــى الأماكــن المقدســة ومنطقــة 
البلــدان الأفريقيــة(، والبلــدان الأخــرى ذات  )بعــض  الســحائي  حــزام الالتهــاب 

المخاطــر المحتملــة بأخــذ اللقــاح.
لقاح المكورات السحائية الرباعي المقترن متوفر في المراكز الصحية.	 
خمــس 	  بعــد  المقتــرن  الرباعــي  الســحائية  المكــورات  لقــاح  يعطــى  أن  يمكــن 

الأولويــة. ذات  الفئــات  لبعــض  الأمــر  لــزم  إذا  ســنوات 

 الملاريا
الملاريــا هــو مــرض شــائع فــي العديــد مــن البلــدان التــي 	 

يزورهــا ســنوياً عــدد كبيــر مــن المســافرين.
خطــر الإصابــة بالملاريــا للمســافرين متفــاوت بدرجــة كبيــرة 	 

مــن بلــد إلــى آخــر وحتــى بيــن المناطــق فــي البلــد الواحــد.
الأدويــة 	  بأخــذ  المســافرين  يوصــى  الملاريــا  مــن  للوقايــة 

الوقائيــة وتختلــف الأدويــة حســب المنطقة المعتزم الســفر 
لهــا ونمــط المقاومــة للأدويــة وعوامــل تتعلــق بالمســافر. مــن ضمــن الأدويــة 

الوقائيــة :
Malarone, Mefloquine, Doxycycline       

يتــم تحديــد نوعيــة الــدواء المناســب مــن خــلال أخــذ المشــورة الطبيــة علــى ضــوء 	 
عوامــل الإختطــار وفاعليــة الــدواء لنــوع الملاريــا المنتشــر فــي الدولــة المعتــزم 

زيارتهــا والســفر لهــا.
يمكــن للأطبــاء فــي المراكــز الصحيــة كتابــة وصفــة طبيــة بالــدواء الوقائــي ضــد 	 

الملاريــا. و ينصــح بزيــارة الطبيــب بمــا لا يقــل عــن أســبوعين قبــل موعــد الســفر.
لا يوجــد دواء بفعاليــة %100 لمنــع الإصابــة بالملاريــا، وبالتالــي يجــب اتخــاذ 	 

تدابيــر أخــرى للحــد مــن لســع الحشــرات.
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وتشمل هذه التدابير
النــوم فــي غــرف تتوافــر فيهــا وســائل الحمايــة مــن دخــول البعــوض، كمــا يجــب 	 

النــوم تحــت الناموســية المعلقــة فــوق الســرير )يفضــل أن تكــون الناموســية 
معالجــة بمــواد كيميائيــة طــاردة للحشــرات(.

استخدام المواد الطاردة للحشرات مثل المراهم والغسول والبخاخات.	 
اليديــن 	  لتغطيــة  الفاتحــة  الألــوان  ذات  ويفضــل  الطويلــة  الملابــس  لبــس 

والســاقين خصوصــاً فــي المســاء، كمــا يمكــن معالجــة الملابــس باســتخدام 
للحشــرات. الطــاردة  المــواد 

استشــارة الطبيــب لمزيــد مــن المعلومــات حــول هــذا الــدواء للتأكــد مــن عــدم 	 
وجــود أي موانــع لأخــذه .

وقشــعريرة، 	  )حمــى،  الملاريــا  أعــراض  حــدوث  عنــد  الطبيــب  مراجعــة  يجــب 
وتعــرق(. وصــداع، 

البقاء بصحة جيدة أثناء السفر
معرفــة مــا إذا كانــت ميــاه الصنابيــر صالحــة للشــرب، وإلا فيجــب شــرب المــاء 	 

المغلــي أو الميــاه المعبــأة فقــط وتجنــب الثلــج المصنــوع مــن مصــدر ميــاه غيــر 
معــروف.

تجنــب تنــاول الســلطات والفواكــه التــي تــؤكل بــدون تقشــير والحليــب ومنتجات 	 
الألبــان غيــر المبســترة. ويوصــى أيضــا بتجنــب تنــاول الطعــام غيــر المطهــي 

بشــكل جيــد.
ينصــح بشــرب الكثيــر مــن المــاء والعصائــر خصوصــاً فــي المناخــات الحــارة لتجنــب 	 

الجفاف.
يجــب غســل اليديــن باســتمرار بالمــاء والصابــون، أو اســتخدام معقــم اليــد لمنــع 	 

انتقــال العــدوى.
الإســتمرار فــي تنــاول الــدواء الوقائــي للملاريــا طــوال فتــرة الســفر علــى النحــو 	 

الموصــى بــه مــن قبــل الطبيــب.
يجــب الحــرص علــى تنــاول أدويتــك التــي توصــف لــك بشــكل يومــي كأدويــة 	 

الأمــراض المزمنــة حســب توصيــات الطبيــب المعالــج.
الحــرص علــى نظافــة وجفــاف القدميــن وارتــداء أحذيــة مريحــة وتجنــب المشــي 	 

حافيــاً.
ارتــداء أقمصــة طويلــة الأكمــام وســراويل طويلــة، ووشــاح أو قبعــة وعلــى 	 

المــواد  باســتخدام  ينصــح  كمــا  الســكن.  خــارج  فــي  التجــول  أثنــاء  الخصــوص 
والبعــوض. الحشــرات  لســع  مــن  للتقليــل  للحشــرات  الطــاردة 
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النــوم تحــت الناموســيات المعالجــة بمــواد كيمائيــة طــاردة للحشــرات، إذا كان 	 
ــاً. ذلــك ممكن

تجنــب الســباحة فــي الميــاه العذبــة كالبحيــرات والأنهــار الســريعة فــي بعــض 	 
الأماكــن التــي قــد تكــون مصــدراً لبعــض الأمــراض.

عــدم التعامــل مــع الحيوانــات كالقــرود، والقطــط، والــكلاب التــي لا تضمــن حالتها 	 
الصحيــة وكذلــك الإبتعــاد عــن الأماكــن التــي يتــم فيهــا تربيــة الدواجــن الحيــة أو 

الإحتفــاظ بهــا وذلــك لتجنــب انتقــال الأمــراض.
تجنب المشاركة في إبر الحقن أو الوشم لمنع العدوى.	 
عند الشعور بتوعك ينصح باستشارة الطبيب.	 
حــوادث الســيارات هــي مــن بيــن الأســباب الرئيســية لإصابــات المســافرين. إذا 	 

كنــت تقــود الســيارة فــي الخــارج يجــب الحــرص علــى: 
ارتداء حزام الأمان.

وضع الأطفال حسب العمر في المقعد الخلفي مع ربط الأحزمة.
الإلتزام بقوانين السياقة.

استخدم الخوذات أثناء قيادة الدراجات، والدراجات النارية.

توصيات لما بعد العودة من السفر
بأخــذ 	  بالملاريــا، فيجــب الإســتمرارية  إذا كنــت عائــداً مــن منطقــة مســتوطنة 

الــدواء الوقائــي للمــدة التــي أوصــى بهــا الطبيــب وتكــون علــى ســبيل المثــال 
بشــكل أســبوعي لمــدة 4 أســابيع بعــد العــودة لــدواء الميفلوكويــن وتختلــف مــن 

دواء لآخــر.
عنــد الإصابــة بحمــى أو أعــرض شــبيهة بالأنفلونــزا يجــب أخــذ المشــورة الطبيــة 	 

واطــلاع الطبيــب بالمعلومــات المتعلقــة بالســفر.
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might be the source of certain infections in some areas.
• Do not handle animals such as monkeys, cats and dogs, in particular those 

of unknown health status and stay away from places where live poultry is 
raised or kept to avoid disease transmission.

• Avoid sharing needles for injections, body piercing or tattoos to prevent 
infections.

• If you feel unwell consult a physician.
• Motor vehicle accidents are among the leading causes of travelers’ 

injuries. If you are driving abroad, you should ensure the followings:
Wear the safety belt.
Place children in age-appropriate restraints in the back seat.
Follow the driving laws of the country.
Use helmets on bikes, and motorcycles.

After Returning Home
• Continue taking malaria prevention medication for the duration 

recommended by your physician, depending on the type of medication 
used if you are returning from a malaria-risk area.

• If you develop fever or flu-like illness, seek medical advice and tell the 
physician your travel history.
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• Consult a physician for more information about these medications and to 
ensure that you do not have any contraindication.

• Primary care physicians can write the prescription with malaria prevention 
medication after consultation. It is recommended to visit the doctor at 
least 2 weeks prior to travel.

• Anti-malaria medication is not 100% effective in preventing the infection, 
therefore other measures to minimize insect bites should be considered.

These measures include the followings:
• Sleep in a room that is screened against mosquitoes and use a mosquito 

net over the bed (preferably treated with insect repellent).
• Use insect repellents ointments, lotions and sprays.
• Cover arms and legs with light-colored, long-sleeved clothes and trousers 

and use an insect repellent especially in the evening.
• Consult a physician, if any malaria symptoms developed (fever, chills, 

headache and sweating).
Staying Healthy During Your Travel
• Check whether tap water is safe to drink, if not, drink only boiled or bottled 

water and avoid ice made from unknown water sources.
• Avoid salads, non-peeling fruits, unpasteurized milk and dairy products. 

Also avoid improperly cooked food.
• Drink a lot of water and juices in hot climates to avoid dehydration.
• Wash your hands frequently with soap and water or use hand rub or 

antiseptic gel to prevent transmission of infection.
• Continue to take your malaria prevention medication during your trip as 

recommended by the physician.
• Continue to take your regular medication for medical conditions as 

prescribed by your physician.
• Keep your feet clean and dry. Wear comfortable shoes and do not walk 

barefoot.
• Wear long-sleeved shirts, long trousers, and scarf or hats when outdoors 

and use insect repellents to decrease mosquito insect bites.
• Sleep under insecticide-treated bed nets, if needed.
• Avoid swimming in fresh water such as lakes and fast flowing rivers that 
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• Cholera prevention measures include drinking safe water and washing 
hands thoroughly with soap and water, especially before preparing food, 
before eating and after using the toilet.

Meningococcal Meningitis:
• There are areas where there is a potential risk of 

meningococcal infection, consult with your physician 
about your destination risks.

• Meningococcal disease is an acute bacterial infection 
characterized by sudden onset of fever, headache, 
vomiting, and neck stiffness.

• Meningococcal vaccine is required for Hajj pilgrims and recommended 
to travelers to holly places and meningitis belt area (certain African 
countries) and other countries with potential risk.

• Meningococcal ACYW-135 conjugate vaccine is available at all Primary 
Healthcare Centers.

• The meningococcal conjugate vaccine can be repeated after five years if 
indicated to certain target. 

 Malaria:
• Malaria is a common disease in many countries that 

are visited annually by large number of international 
travelers.

• The risk for travelers of contracting malaria is highly 
variable from country to country and even between 
areas in a country.

• Recommended malaria prevention medication might vary according 
to destination, resistance pattern and traveler characteristics. 
Mefloquine, Malarone, Doxycycline are examples of medications that 
can be prescribed.
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• Single dose of this vaccine is recommended and can provide long term 
protection.

• Sh. Sabah Al-Salem Primary Healthcare Center is the center designated 
to give yellow fever vaccine in the Kingdom of Bahrain.

Typhoid Fever:
• There are areas where there is a potential risk of typhoid 

fever infection, consult with your physician about your 
destination risks.

• The development of the disease is due to ingestion or 
drinking contaminated food or fluids with the bacteria 
causing the infection.

• Vaccine might produce protection one to two weeks after receiving it.
• This vaccine can be repeated after three years if indicated.
• The vaccine is available at all primary healthcare centers.

  Hepatitis A:
• There are areas where there is a potential risk of 

hepatitis A infection, consult with your physician about 
your destination risks.

• Hepatitis A vaccine is safe and highly effective if two 
doses are received.

• Hepatitis A vaccine first dose is recommended to be 
given as soon as travel is planned, while the second dose should be given 
at least six months from the first dose to provide long term protection. 

• The vaccine is available at all Primary Healthcare Centers.

  Cholera:
• Cholera is an acute watery diarrheal disease that is 

developed due to ingestion of food or water contaminated 
with the bacteria causing the infection.

• There are areas where there is a potential risk of cholera 
infection.
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• Permethrin or deltamethrin to treat bed nets and clothes.
• Insect spray for the rooms, preferably pyrethroid insecticide for flying 

mosquito.

3. Medical kit recommended by physician to include the following:
• Thermometer
• Chronic disease identification card if applicable and copies of 

prescriptions.
• Medications that are recommended for existing medical condition.
• Over the counter medication such as antipyretic, simple analgesic, 

antihistamine, and oral rehydration solution.
• Anti-malarial medications, if recommended based on destination 

risks.
• Anti-motion sickness medication.
• Basic first-aid items (adhesive bandages, gauze, antiseptic solution, 

etc.)
• Antibacterial hand wipes or hand sanitizer

Considerations for certain infections and their 
recommended vaccines:

 Yellow fever:
• There are areas where there is a potential risk of 

yellow fever infection due to the presence of mosquito 
that transmit the infection and animal reservoirs 
(some African and Latin American countries).

• Some countries require an international certificate 
of vaccination against yellow fever from travelers 
arriving from or travelling to these areas.

• For the vaccine to be effective it should be taken at least 10 days before 
travel.
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Planning your travel
• Consult your family physician at least 6 weeks prior to travel or as soon as 

possible to check destination risks, recommended vaccinations, malaria 
prophylaxis medication and other preventive measures.

• If you have an existing medical condition, you might require more 
preparations.

• Inform your doctor if you are pregnant or taking hormonal medication 
such as oral contraceptive pills or have recently had surgery especially if 
long journey is planned.

• Carry medications that is prescribed by your physician or for self-
treatment in their original containers.

• Carry a copy of your prescriptions and medical report if available.
• Ensure your medication is legal in the country you are visiting.
• Check the climate of your destination.
• Make travel insurance to avoid medical expenses that might be huge if you 

became sick during your trip.

Things you might need to bring if recommended by 
physician based on destination risks:
1. To minimize sun burn and harmful effects of UV sun rays:

• Sun block (preferably SPF 15 or greater), sunglasses, and a hat or a 
scarf.

• Soothing cream

2. To minimize illnesses carried by insects:
• Long-sleeved shirts, long trousers, and a hat or 

scarf to wear while outside.
• DEET containing insect repellent.
• Chemically treated bed nets by Permethrin or 

another insecticide.
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Introduction
In the current era of globalization and advancement in mode of travel 
combined with wealth, individuals are traveling to various areas of the 
world, and are exposed to different safety and health risks.
Certain diseases such as malaria, yellow fever and dengue fever are 
not present in Bahrain; however, they are common in some areas of the 
world. Moreover, enormous increase in the number of travelers and the 
speed of travel facilitates the spread of infectious diseases from one 
country to another even prior to noticing the presence of the illness.
Travelers might engage in several activities that place them at different 
risks. Patterns of food consumption, tobacco use and 
other risky behaviors might be of concern.
Travelers should be aware of the risks, dangers 
and how to stay safe and healthy. This might be 
achieved through planning travel in advance, taking 
the necessary protection and preventive measures, 
taking precautions during travel and following health 
advices after returning home. Travel health is of great significance to 
any traveler.
Accordingly, it is highly recommended to take the opportunity of the 
availability of accessible primary health care to seek advice about 
your destination risks and to take the necessary vaccination and the 
prophylactic medications.
The purpose of this booklet is to advocate for improved health and 
safety for travelers.
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