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مرحلة الطفولة 
الجرعة اللقاح العمر

جرعة واحدة لقاح الدرن يعطى للمواليد من والدين أحدهما من الدول التي يتوطن بها المرض
عند الولادة

جرعة عند الولادة لقاح التهاب الكبد الوبائي فئة )ب( لحديثي الولادة

الجرعة الأولى اللقاح السداسي )اللقاح البكتيري الثلاثي )الخناق والكزاز والشاهوق( ولقاح المستدمية 
النزلية فئة )ب( ولقاح التهاب الكبد الوبائي )ب( ولقاح شلل الأطفال المعطل(

الجرعة الأولىشهران لقاح المكورات الرئوية المقترن

الجرعة الأولى لقاح الفيروس العجلي)الروتا(

الجرعة الثانية اللقاح السداسي )اللقاح البكتيري الثلاثي ) الخناق والكزاز والشاهوق( ولقاح المستدمية 
النزلية فئة )ب( ولقاح التهاب الكبد الوبائي )ب( ولقاح شلل الأطفال المعطل(

4   أشهر
الجرعة الثانية لقاح شلل الأطفال الفموي

الجرعة الثانية لقاح المكورات الرئوية المقترن

الجرعة الثانية لقاح الفيروس العجلي)الروتا(

الجرعة الثالثة اللقاح الخماسي اللقاح البكتيري الثلاثي ) الخناق والكزاز والشاهوق( ولقاح المستدمية 
النزلية فئة )ب( ولقاح التهاب الكبد الوبائي )ب( 6   أشهر

الجرعة الثالثة لقاح شلل الأطفال الفموي

الجرعة الأولى اللقاح الفيروسي الثلاثي للحصبة والنكاف والحصبة الألمانية
12 شهر

الجرعة الأولى لقاح الجديري المائي )الحُماق(

جرعة منشطة لقاح المكورات الرئوية المقترن
15   شهر

الجرعة الأولى لقاح التهاب الكبد الوبائي )أ(

الجرعة الثانية اللقاح الفيروسي الثلاثي للحصبة والنكاف والحصبة الألمانية

الجرعة المنشطة الأولى18 شهر
اللقاح الرباعي )اللقاح البكتيري الثلاثي ) الخناق والكزاز والشاهوق( ولقاح المستدمية 

النزلية فئة )ب(( أو اللقاح الخماسي )اللقاح البكتيري الثلاثي ) الخناق والكزاز والشاهوق( 
ولقاح المستدمية النزلية فئة )ب( ولقاح التهاب الكبد الوبائي )ب(( حسب اللقاح المتوفر

الجرعة المنشطة الاولى لقاح شلل الأطفال الفموي

جرعة واحدة لقاح المكورات السحائية الرباعي المقترن
سنتان

الجرعة الثانية لقاح التهاب الكبد الوبائي )أ(

الجرعة الثانية لقاح الجديري المائي )الحُماق( 3 سنوات

الجرعة المنشطة الثانية اللقاح الرباعي )اللقاح البكتيري الثلاثي ) الخناق والكزاز والشاهوق( ولقاح شلل الأطفال 
المعطل(

4 إلى 5 
الجرعة المنشطة الثانيةسنوات لقاح شلل الأطفال الفموي

لغير المستكملين 
لجرعتين من اللقاح

اللقاح الفيروسي الثلاثي للحصبة والنكاف والحصبة الألمانية لمن لايوجد لديهم 
مايثبت استكمال جرعتين من اللقاح

جدول التطعيمات الموصى به في مملكة البحرين



9

اليافعين 
الجرعة اللقاح العمر

جرعة منشطة لقاح الكزاز والخناق والشاهوق لليافعين

جرعتان )بفاصل 6 أشهر  12-13 سنة 
بينهما على الأقل( اللقاح المضاد لفيروس الورم الحليمي البشري

عند الإصابة والجروح وللنساء في سن الإنجاب والحوامل غير المحصنات سابقاً
الجرعة اللقاح

الجرعة الأولى عند أول زيارة

لقاح ثنائي 
الكزاز 

والخناق

الجرعة الثانية 4  أسابيع على الأقل بعد الجرعة الأولى

الجرعة الثالثة 6 أشهر على الأقل بعد الجرعة الثانية

الجرعة المنشطة الأولى سنة واحدة على الأقل بعد الجرعة الثالثة

الجرعة المنشطة الثانية سنة واحدة على الأقل بعد الجرعة المنشطة الأولى

جرعة واحدة من لقاح الكزاز والخناق والشاهوق للبالغين في المرحلة الثانية أو الثالثة من الحمل قد تعطى بدلًا من 
لقاح ثنائي الكزاز والشاهوق.

لقاح الكزاز 
والخناق 

والشاهوق 
للبالغين

البالغين وكبار السن والفئات الأكثر عرضة لمخاطر الأمراض
الجرعة اللقاح

جرعة واحدة للبالغين من عمر 50 سنة فما فوق وللفئات الأكثر عرضة لمخاطر الأمراض من أي فئة عمرية لقاح المكورات 
الرئوية المقترن

جرعة واحدة للبالغين من عمر 65 سنة فما فوق.	 
جرعة واحدة للفئات الأكثر عرضة لمخاطر المرض من عمر 2 إلى 64 سنة. 	 
تعطى جرعة أخرى بعد مرور 5  سنوات من الجرعة الأولى لبعض الفئات الأكثر عرضة لمخاطر المرض ومنهم: 	 

)مرضى فقر الدم المنجلي/ بعض أمراض الدم الوراثية الأخرى، استئصال الطحال أو الطحال المعطل وظيفياً، 
القصور الوراثي أو المكتسب في الجهاز المناعي، الفشل الكلوي وأمراض الكلى المزمنة، الأورام، سرطان الدم 

والغدد اللمفاوية، زراعة الأعضاء(. ويعطى أيضاً بعد مرور 5 سنوات من الجرعة السابقة لبعض الفئات الأكثر عرضة 
لمخاطر الأمراض الذين تم إعطائهم اللقاح قبل عمر 65 سنة.

لقاح المكورات 
الرئوية المتعدد 

السكريات

قد تعطى جرعة واحدة لبعض الفئات الأكثر عرضة للمرض.

لقاح الكزاز 
والخناق 

والشاهوق 
لليافعين

جرعة واحدة سنوياً في كل موسم من عمر ≤ 6 أشهر لبعض الفئات الأكثر عرضة للمرض بما في ذلك:
الأطفال من عمر 6 أشهر إلى 5 سنوات و كبار السن.	 
المصابين بالأمراض المزمنة مثل: الأمراض الرئوية المزمنة، أمراض القلب والأوعية الدموية المزمنة، أمراض 	 

الكلى المزمنة، أمراض الكبد المزمنة، أمراض الدم المزمنة، أمراض الاستقلاب المزمنة بما في ذلك داء السكري، 
الأمراض العصبية المزمنة، للمصابين بقصور في المناعة بسبب الأدوية أو الحالة المرضية.

 الحوامل.	 
العاملين الصحيين.	 
الفئات الأخرى المعرضة لخطر الإصابة بالمرض بحسب تقييم الطبيب المعالج.	 

لقاح الانفلونزا 
الموسمية
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تطعيمات أخرى
جرعة واحدة لقاح الحمى الصفراء

المسافرين
)حسب وجهة السفر(

جرعة واحدة تعاد بعد 3 سنوات اذا اقتضت الحاجة لقاح التيفوئيد المتعدد السكريات

جرعتان )لمن لم يتم إعطائهم اللقاح سابقاً( لقاح التهاب الكبد الوبائي )أ(

جرعة واحدة للمسافرين لبعض الدول لقاح المكورات السحائية الرباعي 
المقترن

جرعة منشطة للمسافرين لبعض الدول الموبوءة 
بالمرض

لقاح شلل الاطفال الفموي/ لقاح 
شلل الأطفال المعطل

4 جرعات + المصل الواقي )بحسب نوع الجرح 
ومعدل الخطورة( لقاح داء الكلب

بعد التعرض لداء الكلب
)بحسب نوع التعرض ومعدل 

الخطورة(

3 جرعات )لمن لم يتم إعطائهم اللقاح سابقاً( لقاح التهاب الكبد الوبائي )ب(
الأشخاص المعرضين للإصابة 

بالتهاب الكبد الوبائي )المخالطين 
في المنزل والمخالطين في 

الجنس للمصابين بمرض التهاب 
جرعتان )بفاصل 6 أشهر بينهما(الكبد الوبائي )ب( أو )ج(( لقاح التهاب الكبد الوبائي )أ(

4 - 5  جرعات لقاح شلل الأطفال المعطل المصابين بنقص المناعة/ قصور 
المناعة ومخالطيهم في المنزل

* لقاحات أخرى للفئات الخاصة يتم تحديدها وفقاً لمعدل الخطورة وبحسب تقييم الطبيب المعالج

البالغين وكبار السن والفئات الأكثر عرضة لمخاطر الأمراض
الجرعة اللقاح

للفئات الأكثر عرضة لمخاطر المرض. يعطى كجرعتين بفارق 3 أشهر بين الجرعتين من عمر 1-12 سنة. ويعطى كجرعتين 
بفارق  4 اسابيع بين الجرعتين من عمر 13سنة فما فوق.

لقاح جُديري 
الماء )الحُماق(

جرعة واحدة لبعض الفئات الأكثر عرضة لمخاطر العدوى وللمسافرين إلى الأماكن المقدسة  أو بلدان حزام 	 
التهاب السحايا والبلدان التي يتفشى فيها المرض.

جرعة منشطة  كل 5 سنوات لبعض الفئات المعرضة لخطر الإصابة ومنها: )استئصال الطحال أو الطحال المعطل 	 
وظيفياً )بما في ذلك مرضى فقر الدم المنجلي( ونقص في إحدى مكونات المناعة والمصابين  بعدوى فيروس 

العوز المناعي البشري(.

لقاح المكورات 
السحائية 

الرباعي المقترن

جرعة واحدة عند عمر 5 سنوات فما فوق للفئات التالية: مرضى فقر الدم المنجلي واستئصال الطحال أو الطحال المعطل 
وظيفياً، أولمن تم زرع نخاع العظم لهم أو بعض أنواع الأورام السرطانية بعد انتهاء الفترة العلاجية وعلى ضوء توصيات 

الطبيب المعالج.

لقاح 
المستدمية 

النزلية فئة )ب(

الحجاج
الجرعة اللقاح

جرعة منشطة كل 5 سنوات للحجاج ولبعض الفئات الأكثر عرضة لمخاطر العدوى.
لقاح المكورات 

السحائية 
الرباعي المقترن

جرعة واحدة سنوياً في كل موسم. لقاح الأنفلونزا 
الموسمية
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أمثلة لبعض الأمراض التي يمكن تجنبها بالتطعيم والمضاعفات 
المتعلقة بها:

أهمية التطعيم: 
اللقاحات توفر الحماية ضد الأمراض المعدية التي يمكن تجنبها بالتطعيم. 	 
قلــت نســبة انتشــار الكثيــر مــن الأمــراض المعديــة ويعــزى ذلــك للحمايــة التــي توفرهــا 	 

اللقاحــات للأطفــال والبالغيــن والشــباب وكبــار الســن.
اللقاحــات توفــر الحمايــة للأشــخاص الذيــن تــم تحصينهــم، كمــا توفــر حمايــة غيــر مباشــرة 	 

للمجتمــع خصوصــاً للأشــخاص الذيــن لايســتطيعون أخــذ اللقاحــات لأســباب مرضيــة. 
ــر 	  ــة أكث ــة بصفــة عامــة، كمــا أن المخاطــر الناجمــة عــن الأمــراض المعدي اللقاحــات مأمون

ــار الجانبيــة التــي قــد تحــدث بعــد أخــذ اللقاحــات. بكثيــر مــن بعــض الآث
تعــد اللقاحــات مــن التدخــلات الوقائيــة ذات التكلفــة الفاعلــة، حيــث أن تكلفــة عــلاج 	 

الأمــراض المعديــة فــي المستشــفيات والمضاعفــات الناجمــة عنهــا عنــد حــدوث المــرض 
عاليــة.

المضاعفات المتعلقة بالمرض المرض 
التهاب السحايا، الشلل في الأطراف، الوفاة. شلل الأطفال 

الالتهاب الرئوي، التشنج، التهاب دماغي، الوفاة. الحصبة 
التهاب الخصيتين أو المبيضين، التهاب دماغي، التهاب السحايا، الصمم. النكاف )أبوكعب(

المرأة الحامل قد تتعرض للإجهاض أو ولادة جنين غير حي. كما قد يولد 
الأطفال وهم مصابون بمتلازمة الحصبة الألمانية ومن أعراضها إصابة 

الطفل بالصمم أو العمى، أو أمرض القلب أو اعتلال دماغي.
الحصبة الألمانية 

أمراض الكبد المزمنة، سرطان الكبد، الوفاة. التهاب الكبد الوبائي )ب( 
التهاب الكبد الحاد والوفاة. التهاب الكبد الوبائي ) أ (

الإسهال الحاد والوفاة. الفيروس العجلي )الروتا(

التهاب في الدم، التهاب رئوي، التهاب في الأذن الوسطى. داء المكورات الرئوية 
)النيموكوكال(

التهاب في الدم والرئتين والأغشية الدماغية، التهاب وتورم حاد في 
الحلق يؤدي إلى صعوبة في التنفس.

المستدمية النزلية نمط ب 
)الهيموفلز انفلونزا ب(

التهاب رئوي، التهاب دماغي، الرعاف، نزيف تحت أعشية الدماغ، فتق 
في البطن. السعال الديكي 

صعوبة في البلغ والتنفس، قصور في وظائف القلب، الوفاة. الخناق ) الدفتيريا (
صعوبة في التنفس، تشنجات عضلية شديدة، الشلل، الوفاة. الكزاز )التيتانوس( 

التهاب دماغي، التهاب رئوي. الجديري المائي )الحماق(
فقدان السمع، اعتلال في الجهاز العصبي، فقدان أحد الأطراف ، الوفاة. الإلتهاب السحائي
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أسئلة حول التحصين وسلامة اللقاحات )التطعيمات(

ماهي عملية التحصين؟
هــي عمليــة تعريــض الجســم لفيــروس أو بكتيريــا مضعــف أو غيــر حــي أو جــزء منــه وينتــج عــن 
ذلــك تحفيــز لجهــاز المناعــة بالجســم بحيــث يســتطيع التعــرف علــى الفيــروس أو البكتيريــا 

ويحــدث اســتجابة مناعيــة عنــد تعرضــه لهمــا مســتقبلًا. 

هل اللقاحات آمنة؟ 
ــار الجانبيــة التــي قــد تحــدث بعــد  بصفــة عامــة اللقاحــات آمنــة وفوائدهــا تفــوق بعــض الآث
أخذهــا، كمــا أن مخــاوف الإصابــة بالعــدوى البكتيريــة أو الفيروســية ومضاعفاتهــا أكثــر  بكثيــر. 
وفــي الوقــت الحالــي يتــم عمــل الدراســات والتجــارب العلميــة المتعلقــة بفعاليــة اللقاحــات 
وســلامتها ومأمونيتهــا مــن خــلال الدراســات المخبريــة والإكلينكيــة قبــل ترخيــص اللقاحــات، 

كمــا يتــم مراقبتهــا بعــد الاســتخدام فــي مختلــف المجتمعــات. 

هل هناك إجراءات رقابية للقاحات بمملكة البحرين؟
نعــم، تعــد الهيئــة الوطنيــة لتنظيــم المهــن والخدمــات الصحيــة هــي الجهــة المعنيــة بتســجيل 
وترخيــص اللقاحــات بالمملكــة، وتحــرص وزارة الصحــة علــى إتمــام إجــراءات وصــول شــحنة 
اللقاحــات عنــد وصولهــا للمخــازن المركزيــة علــى ضــوء المعاييــر العالميــة لضمــان ســلامة 
النقــل والتخزيــن، كمــا يتــم عمــل زيــارات دوريــة تقيميــة للجهــات التــي تقــدم خدمــات التطعيم 
حــول إدارة اللقاحــات وسلســلة التبريــد ويتــم عمــل زيــارات إشــرافية تقيمية لوحــدات التطعيم 
عنــد التبليــغ عــن حــالات مضاعفــات شــديدة مــا بعــد التطعيــم فيهــا ويتــم مــن خلالهــا التأكــد 
مــن المؤشــرات والمعلومــات ومــدى الالتــزام بالمعاييــر الصحيــة ودقــة البيانــات. كمــا حرصت 
وزارة الصحــة علــى إنشــاء برنامــج إلكترونــي يتــم مــن خلالــه رصــد وتســجيل حــالات مضاعفــات 
مــا بعــد التطعيــم وموانــع أخــذ التطعيــم، ويشــمل البرنامــج الإلكترونــي اســتبيان للتأكــد مــن 
عــدم وجــود موانــع لأخــذ اللقاحــات قبــل إعطائهــا وتــم توفيــر خــط ســاخن للعامليــن الصحييــن 

للإرشــاد والتوجيــه عنــد الحاجــة. 

ماهي الآثار الجانبية الأكثر شيوعاً بعد أخذ اللقاح؟ 
الآثــار الجانبيــة الشــائعة تتضمــن آثــار موضعيــة مثــل الاحمــرار والألــم فــي موضــع الحقنــة كمــا 

قــد تحــدث حمــى. وعــادة مــا تختفــي هــذه الآثــار تلقائيــاً أو باســتخدام مســكنات الألــم.

لماذا يوصف خافض الحرارة )البارستيامول( بعد أخذ التطعيم؟
حــال  والألــم، وفــي  بالحمــى  الإصابــة  لتقليــل  البارســتيامول  يعطــى  اللقاحــات  أخــذ  بعــد 

الطبيــة.  المشــورة  بأخــذ  يوصــى  الحــرارة  ارتفــاع  اســتمرار 
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هل اللقاحات تسبب التشنج الحراري؟ 
التشــنج الحــراري مــن أكثــر أســباب حــدوث التشــنج عنــد الأطفــال دون الخامســة مــن العمــر، 
ويحــدث عنــد ارتفــاع درجــة حــرارة الجســم. وبعــد أخــذ اللقاحــات التــي قــد يســبب بعضهــا 
الإصابــة بالحمــى قــد يليهــا الإصابــة بالتشــنج الحــراري عنــد الأطفــال المعرضيــن لذلــك وعــادة 
مــا يتماثــل هــؤلاء الأطفــال للشــفاء. ويوصــى الشــخص المصــاب بالتشــنج أو من أصابه تشــنج 
بعــد أخــذ اللقاحــات بــأن يبلــغ مقــدم الخدمــة الصحيــة عــن هــذه الحالــة قبــل أخــذ اللقاحــات.

هل تعد الحساسية مانعاً لأخذ اللقاحات؟ 
الحساســية الشــديدة مــن محتويــات اللقــاح أو لجرعــة ســابقة منــه تعــد مانعــاً مــن أخــذه إلا 
أن حساســية الصــدر )الربــو( والحساســية الجلديــة )الأكزيميــا( وحساســية الأنــف بصفــة عامــة 

لا تعــد موانعــاً مــن أخــذ اللقاحــات.

هل تغني النظافة عن أخذ اللقاحات لمكافحة الأمراض؟ 
بالرغــم مــن أهميــة النظافــة واســتخدام المــاء النظيــف فــي تقليــل خطــر الإصابــة بالأمــراض 
المعديــة إلا أن العديــد مــن هــذه الأمــراض قــد تنتشــر إذا توقفنــا عــن التحصيــن باللقاحــات. 

هــل هنــاك حاجــة للاســتمرارية فــي أخــذ اللقاحــات للوقايــة مــن الأمــراض التــي تــم 
التخلــص منهــا والســيطرة عليهــا ولــم تعــد موجــودة فــي مملكــة البحريــن؟  

يوصــى بالاســتمرارية فــي أخــذ اللقاحــات، حيــث أن مســببات الأمــراض المعديــة )البكتيريــا 
والفيروســات( لا زالــت موجــودة فــي بعــض دول العالــم، فــلا بــد مــن الاســتمرارية فــي أخــذ 
الإجــراءات الوقائيــة كالتطعيــم لتأميــن الحمايــة مــن الأمــراض. كمــا أن ارتفــاع معــدلات 
التغطيــة بالتطعيــم بمملكــة البحريــن ســاهم بشــكل ملحــوظ فــي التخلــص مــن العديــد 
ــاق  مــن الأمــراض المعديــة ومكافحتهــا والســيطرة عليهــا كالحصبــة وشــلل الأطفــال والخنَ

والتيتانــوس.

هل للقاحات آثار جانبية خطيرة قد تؤدي إلى الوفاة؟  
إن اللقاحــات آمنــة بشــكل عــام والأعــراض الجانبيــة التــي قــد تعقبهــا تعــد بســيطة ومحــدودة 
ــان. وتعــد  ــم واحمــرار فــي منطقــة الحقــن وحمــى فــي بعــض الأحي ومــن هــذه الأعــراض أل
المضاعفــات الخطيــرة نــادرة جــداً وعنــد اكتشــافها يتــم التحــري عنهــا ومتابعتهــا. كمــا أن 
المخاطــر والمضاعفــات التــي قــد تنجــم عنــد الإصابــة بالأمــراض المعديــة تفــوق عــادةً بعــض 

الآثــار الجانبيــة التــي قــد تعقــب أخــذ اللقاحــات. 
وبشــكل عــام تعتبــر الآثــار الجانبيــة للقاحــات قليلــة جــداً مقارنــة بفوائدهــا ويتــم اتخــاذ القــرار 
بأخــذ اللقاحــات بعــد الموازنــة بيــن الفائــدة المرجــوة مــن اللقــاح والآثــار الجانبيــة منــه والخطــر 

الــذي قــد يلحقــه المــرض بالإنســان فــي حــال إصابتــه بــه. 
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هــل تتســبب لقاحــات التيتانــوس والخنَــاق والســعال الديكــي فــي متلازمــة المــوت 
المفاجــئ للرضع؟  

خــلال  مــن  واللقاحــات  للرضــع  المفاجــئ  المــوت  بيــن متلازمــة  تثبــت علاقــة ســببية  لــم 
الدراســات العلميــة، إلا أن العمــر الــذي تحــدث فيــه متلازمــة المــوت المفاجــئ يتزامــن مــع 
ــه بأخــذ هــذه اللقاحــات، كمــا أن متلازمــة المــوت المفاجــئ للرضــع  ــذي يوصــى في الســن ال
قــد تصيــب غيــر المحصنيــن ممــن لــم يتلقــوا اللقاحــات أيضــاً وكذلــك فــإن الإصابــة بالأمــراض 
المذكــورة أعــلاه خطيــرة جــداً وقــد تــؤدي إلــى وفــاة الرضيــع فــي حــال عــدم تلقيــه اللقاحــات 

الواقيــة منهــا.

ــة بمــرض  هــل يســبب لقــاح الحصبــة والنــكاف والحصبــة الألمانيــة )MMR( الإصاب
التوحــد؟  

لــم تثبــت علميــاً علاقــة ســببية بيــن لقــاح الحصبة والنكاف والحصبــة الألمانية ومرض التوحد. 
إذ أن هنــاك عــدة عوامــل قــد تــؤدي إلــى إصابــة الطفــل بمــرض التوحــد حيــث يشــخص المــرض 
فــي الكثيــر مــن الأحيــان فــي العــام الثانــي مــن العمــر ويتزامــن ذلــك مــع الســن الــذي يعطــى 
فيــه اللقــاح. وفــي عــام 1998 انتشــر القلــق بيــن النــاس نظــراً لنشــر دراســة تشــير لاحتماليــة 
وجــود صلــة بيــن هــذا اللقــاح والتوحــد غيــر أن هــذه الدراســة تــم ســحبها مــن المجلــة التــي 
نشــرت فيهــا ودحضهــا بعــد اكتشــاف أخطــاء وتضــارب فــي المعلومــات فيهــا حيــث كانــت 
نتائجهــا مغلوطــة. وبعدهــا تــم عمــل التحــري بشــكل أوســع ولــم يثبــت وجــود رابــط بيــن مــرض 
التوحــد ولقــاح الحصبــة والنــكاف والحصبــة الألمانيــة بالأدلــة والبراهيــن القاطعــة بــل إن عــدم 
أخــذ اللقــاح قــد يــؤدي إلــى الإصابــة بالعــدوى التــي قــد ينجــم عنهــا مضاعفــات خطيــرة مثــل 
التهــاب الدمــاغ، كمــا أن اللجنــة الاستشــارية العالميــة المعنيــة بمأمونيــة اللقاحــات المكلفــة 
مــن منظمــة الصحــة العالميــة بتقييــم الدلائــل لــم تخلــص لوجــود صلــة وعلاقــة ســببية بيــن 

التوحــد واللقاحــات.

هل تحتوي اللقاحات على مادة الزئبق؟  
قــد تحتــوي بعــض اللقاحــات علــى مــادة الثيوميرســال وهــي مــادة عضويــة مســتخلصة مــن 
الزئبــق وتســتخدم كمــادة حافظــة بنســبة قليلــة جــداً للقاحــات ذات الجرعــات المتعــددة 
لحمايتهــا مــن التلــوث الميكروبــي. وقــد اســتخدمت هــذه المــادة كمــادة حافظــة لعــدة 
عقــود فــي عــدة دول دون وجــود أي ضــرر مــن اســتخدامها. كمــا أن اللجنــة الإستشــارية 
العالميــة المعنيــة بمأمونيــة اللقاحــات لــم تخلــص لوجــود ضــرر مــن اســتخدام هــذه المــادة 
كمــادة حافظــة فــي اللقاحــات متعــددة الجرعــات حيــث أن هــذه اللقاحــات أتاحــت الفرصــة 

لإنقــاذ العديــد مــن الأرواح مــن مخاطــر الأمــراض المســتهدفة بالتطعيــم. 
ــاً  ــن تســتخدم اللقاحــات ذات الجرعــة الواحــدة روتيني وبالرغــم مــن ذلــك فــإن مملكــة البحري
للأطفــال ولا تســتخدم اللقاحــات ذات الجرعــات المتعــددة التــي تحتــوي علــى الثيوميرســال 

كمــادة حافظــة للتطعيمــات الروتينيــة. 
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هــل إعطــاء الطفــل أكثــر مــن نــوع مــن اللقاحــات فــي آنٍ واحــد يشــكل عــبء علــى 
الجهــاز المناعــي؟  

لا يوجــد دليــل علــى أن إعطــاء أكثــر مــن نــوع مــن اللقاحــات فــي آن واحــد يشــكل عبــأ علــى 
الجهــاز المناعــي، حيــث أن الجهــاز المناعــي فعــال وقــادر علــى إحــداث اســتجابة مناعيــة 
ــر مــن محفــز فــي آن واحــد، ويحمــي النظــام المناعــي الإنســان مــن عــدة  ــزه بأكث ــد تحفي عن
ميكروبــات يتعــرض لهــا مــن خــلال الجلــد والهــواء ومــن تنــاول الأطعمــة التــي قــد تكــون 
ملوثــة. كمــا أن إعطــاء الطفــل أكثــر مــن لقــاح فــي الوقــت ذاتــه يعــزز مــن فــرص حمايتــه مــن 
عــدة أمــراض ويقلــل مــن عــدد الزيــارات للمركــز الصحــي والتكلفــة المتعلقــة بهــا. كمــا أن 
اســتخدام اللقاحــات المركبــة التــي تحتــوي علــى أكثــر مــن نــوع يقلــل مــن عــدد الحقــن التــي 
تعطــى للطفــل ومثــالًا علــى ذلــك اللقــاح السداســي الــذي يحتــوي علــى اللقاحــات التاليــة 
ــاق والتيتانــوس والســعال الديكــي والتهــاب الكبــد الوبائــي )ب( والمســتدمية النزليــة  )الخنَ

نــوع )ب( وشــلل الأطفــال المعطــل(.

هــل يُفضــل اكتســاب المناعــة بعــد إصابــة الجســم بالمــرض مــن اكتســابها عــن 
اللقــاح؟   طريــق 

الإصابــة بالأمــراض المعديــة قــد تــؤدي إلــى اكتســاب مناعــة فــي الجســم غيــر أن المضاعفــات 
التــي قــد تلحقهــا العــدوى بالجســم قــد تكــون خطيرة جــداً.  مثلًا الإصابة بالحصبة قد يســبب 
ــة بالتيتانــوس  ــة بشــلل الأطفــال قــد يــؤدي إلــى الشــلل أمــا الإصاب التهــاب الدمــاغ والإصاب
فقــد يــؤدي إلــى الوفــاة، بينمــا يعمــل اللقــاح علــى إنتــاج أجســام مضــادة لنــوع معيــن مــن 
الأمــراض المعديــة ممــا يحفــز الجهــاز المناعــي لمقاومتــه ويقلــل مــن خطــر الإصابــة بالمــرض 

ومضاعفاتــه.

هل تستثنى فئة الحوامل من جميع اللقاحات؟  
هنالــك عــدد مــن اللقاحــات قــد تعطــى للحامــل علــى ضــوء معــدل الإختطــار. بصفــة عامــة لا 
تعطــى المــرأة الحامــل اللقاحــات الحيــة كلقــاح الحصبــة والحصبــة الألمانيــة والنــكاف وغيرهــا 
مــن اللقاحــات التــي تحتــوي علــى الفيروســات والبكتيريــا الحيــة. و قــد تعطــى بعــض اللقاحات 
غيــر الحيــة كلقــاح التيتانــوس فــي حــال لــم تســتكمل الحامــل جميــع الجرعــات الموصــى بهــا 
مــن لقــاح التيتانــوس لحمايــة الطفــل مــن التيتانــوس الوليــدي، كمــا يوصــى بلقــاح الأنفلونــزا 

الموســمية للتقليــل مــن مضاعفاتهــا فــي الموســم.

ــزكام  ــل ال ــة بالأمــراض البســيطة مث ــة والإصاب ــاول المضــادات الحيوي هــل يعــد تن
دون حمــى موانعــاً لأخــذ اللقاحــات؟  

إن تنــاول المضــادات الحيويــة لا تعتبــر مانعــاً لأخــذ اللقاحــات، كمــا أن الإصابــة بالأمــراض 
البســيطة لا تشــكل مانعــاً مــن أخــذ اللقاحــات، إلا أنــه يوصــى بتأخيــر التطعيــم عنــد الإصابــة 
بمــرض متوســط الشــدة أو شــديد مــع الحمــى أو بدونهــا علــى ضــوء التقييــم مــن مقدمــي 

ــة. الخدمــات الصحي
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الأمراض 
المستهدفة 

بالتطعيم
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شلل الأطفال

شــلل الأطفــال مــرض فيروســي شــديد العــدوى 
يصيــب الجهــاز العصبــي وقــد يتســبب في الشــلل 

التــام فــي غضــون ســاعات. 

انتقال المرض: 
ينتقــل الفيــروس عــن طريــق الانتشــار مــن شــخص 

لآخــر بصــورة رئيســية عــن طريــق بــراز الشــخص المصــاب، وبصــورة أقــل عــن طريــق وســيلة مشــتركة 
)مثــل الميــاه الملوثــة أو الطعــام( ويتكاثــر فــي الأمعــاء ويفــرز مــع البــراز.

أعراض المرض:
الحمــى والتعــب والصــداع والتقيّــؤ وتصلّــب الرقبــة والشــعور بألــم فــي الأطــراف. وتــؤدي عــدوى 
المــرض إلــى شــلل يصيــب الســاقين عــادة وقــد يــؤدي إلــى الوفــاة بنســبة تتــراوح بيــن 5 % و10 % 

بيــن المصابيــن بالشــلل بســبب توقّــف عضلاتهــم التنفســية عــن أداء وظائفهــا.

الأشخاص الأكثر عرضة لخطر العدوى:
شــلل الأطفال يؤثر بشــكل رئيســي على الأطفال دون ســن الخامســة من العمر ولكنه قد يصيب 
أي فئــة عمريــة  ويزيــد خطــر الإصابــة بالشــلل عنــد إصابــة بعــض الحــالات مثــل الحوامــل، والمصابيــن 

بأمــراض قصــور المناعة.

الوقاية  بالتطعيم:
لقــاح شــلل الأطفــال الــذي يعطــى علــى جرعــات متعــددة يمكــن أن يقــي الطفــل مــن الإصابــة 

بالمــرض لفتــرة طويلــة المــدى. وهنــاك نوعــان مــن اللقــاح:
 لقــاح شــلل الأطفــال المعطــل )غيــر الحــي(: يعطــى عــن طريــق الحقــن، ويوصى بإعطــاء جرعة إلى 	 

جرعتين منه للأطفال لتأمين الحماية من 3 أنماط فيروســية لشــلل الأطفال.
 طعــم شــلل الأطفــال الفمــوي الحــي: يعطــى علــى شــكل قطــرات فــي الفم لمنــح الطفل مناعة 	 

معوية أفضل ولتأمين مناعة مجتمعية . 
 أمــا عــن الأشــخاص ذوي قصــور المناعــة ومخالطيهــم فــي المنــزل فــلا يســتخدم لقــاح شــلل 
الأطفــال الفمــوي لحمايتهــم بــل يتــم تحصينهــم بلقــاح شــلل الأطفــال المُعطــل الــذي يعطــى عــن 

طريــق الحقــن. 
يوصى بإعطاء لقاح شلل الأطفال للمسافرين للدول الموبوءة بالمرض. 

ولا يوجد علاج لمرض شلل الأطفال ولكن بالإمكان الوقاية منه بالتطعيم.

الآثار الجانبية التي قد تعقب التطعيم:
لقاحــات شــلل الأطفــال آمنــة بشــكل عــام، ولكــن فــي حــالات نــادرة قــد تحــدث بعــض المضاعفــات 
الشــديدة مثل الحساســية لإحدى مكونات اللقاح وغيرها. ويمكن أن تســبب حقنة شــلل الأطفال 
المعطــل ألــم فــي موضــع الحقــن. إن معــدل خطــورة حــدوث شــلل مرتبــط بتطعيــم شــلل الأطفــال 

الفمــوي منخفــض ويعطــى اللقــاح المعطــل لشــلل الأطفــال للتقليــل من هــذا الخطر.
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الحـــصبـــة
الحصبــة مــرض خطيــر وشــديد العــدوى يســبّبه فيــروس، وتعــد 
الحصبــة مــن الأســباب الرئيســية لوفــاة صغــار الأطفــال فــي 
جميــع أنحــاء العالــم وذلــك علــى الرغــم مــن توافــر لقــاح مأمــون 
وفعــال لمكافحتهــا. وتصيــب العــدوى الأطفــال غيــر المطعمين 

ضــد المــرض كمــا تصيــب الفئــات العمريــة الأخــرى أيضــاً.

انتقال المرض: 
ينتشــر فيــروس الحصبــة عــن طريــق الســعال أو العطــس 

أو مخالطــة شــخص مصــاب عــن قــرب أو مخالطــة الإفــرازات التنفســية لــه بشــكل مباشــر. ويبقــى 
الفيروس نشــطاً ومعدياً في الهواء أو على المســاحات الملوثة فترة قد تبلغ ســاعتين من الزمن. 
ويمكــن أن ينقــل الشــخص المصــاب الفيــروس إلــى شــخص آخــر خــلال فتــرة تتــراوح مــن اليــوم الرابــع 

الــذي ســبق ظهــور الطفــح عليــه إلــى اليــوم الرابــع الــذي بعــد ظهــور الطفــح. 
أعراض المرض:

حمــى شــديدة تبــدأ عــادةً فــي اليــوم 10 أو اليــوم 12 بعــد التعــرّض للفيــروس وتــدوم مــن 4 إلــى 7 
أيــام. وقــد يُصــاب المريــض أيضــاً فــي المرحلــة الأولــى بالــزكام )ســيلان الأنــف( وســعال واحمــرار فــي 
العينيــن ودمعــان وبقــع صغيــرة بيضــاء داخــل الخّديــن. وبعــد مضــي عــدة أيام يُصــاب المريض بطفح 
يظهــر عــادة فــي الوجــه وأعلــى العنــق. وخــلال 3 أيــام تقريبــاً ينــزل الطفــح إلى أســفل الجســم ويمتد 
إلى اليدين والقدمين بعد ذلك. وييقى الطفح فترة تتراوح بين 5 و  6 أيام، ثم يختفي بعد ذلك. 
وتشــمل المضاعفــات الأشــد خطــورة لمــرض الحصبــة الإصابــة بالعمــى والتهــاب الدماغ والإســهال 
الشــديد الــذي قــد يصاحبــه جفــاف أو التهابــات الأذن أو الجهاز التنفســي الحادة كالالتهــاب الرئوي. 
وتصيــب مضاعفــات الحصبــة الشــديدة علــى الأغلــب صغــار الأطفــال الذيــن يعانــون ســوء التغذيــة، 
وخاصــة الذيــن لا يتلقــون الكميــة الكافيــة مــن فيتاميــن »ألــف«، أو مــن يعانــون مــن ضعــف المناعــة 

بســبب مــرض الأيــدز والعــدوى بفيروســه أو أمــراض أخــرى. 
الأشخاص الأكثر عرضة لخطر العدوى:

إنّ الأطفــال غيــر المطعّميــن هــم أكثــر الفئــات عرضــة لخطــر الإصابــة بالحصبــة مضاعفاتهــا التــي قــد 
مــات عرضــةً أيضــاً لهــذا الخطــر. ويواجــه  ــر المُطَعَّ ــى الوفــاة. كمــا أن النســاء الحوامــل غي ــؤدي إل ت
خطــر الإصابــة بالعــدوى جميــع مــن لــم يتــم تحصينهــم بالتطعيــم الــلازم أو لــم تســبق لهــم الإصابــة 

بالمــرض. 
الوقاية بالتطعيم:

تعطــى جرعتيــن مــن لقــاح الحصبــة مــن خــلال اللقاح الفيروســي الثلاثي للحصبــة والنكاف والحصبة 
ــة المــدى. ويعطــى هــذا اللقــاح بشــكل روتينــي  ــة للحصــول علــى اســتجابة مناعيــة طويل الألماني
للأطفــال، كمــا يعطــى أيضــاً لأي شــخص معــرض لخطــر الإصابــة بالعــدوى. وحيــث أن هــذا اللقــاح 
هــو لقــاح حــي مُضعــف يســتثنى مــن اعطــاؤه ذوي نقــص المناعــة، والذيــن يتلقــون أدويــة مثبطــة 
للمناعــة لحيــن اســتعادة مناعتهــم. ولا يعطــى اللقــاح للمــرأة الحامــل وعنــد اعطــاءه لأي امــرأة فــي 

ســن الإنجــاب يوصــى باســتخدام موانــع للحمــل لمــدة لا تقــل عــن أربــع أســابيع بعــد التطعيــم. 
الآثار الجانبية التي قد تعقب التطعيم:

اللقــاح الفيروســي الثلاثــي للحصبــة والنــكاف والحصبــة الألمانية آمن بشــكل عــام، ولكن قد تحدث 
بعــض المضاعفــات الشــديدة فــي حــالات نــادرة جــداً مثــل رد فعــل تحسســي لأحد مكونــات اللقاح. 
كمــا قــد يحــدث ألــم واحمــرار فــي موضــع الحقــن. وقــد يعقــب أخــذ اللقــاح ظهــور طفــح جلــدي 

مؤقــت فــي 2 % مــن الأشــخاص المطعميــن ويختفــي عــادةً دون الحاجــة للعــلاج. 
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الــنكـــاف )أبـــــو كــــعب(

الغــدد  النــكاف هــو عــدوى فيروســية تصيــب 
اللعابيــة )النكفيــة(، ويؤثــر عــادة علــى الأطفــال 
الذيــن تتــراوح أعمارهــم بيــن 5-9 ســنوات، كمــا 

ــن.  قــد يصيــب البالغي

انتقال المرض: 
ــرذاذ  ــق ال ــن أو عــن طري ــق الاتصــال المباشــر مــع الأشــخاص المصابي ــروس عــن طري ينتقــل الفي
والإفــرازات التنفســية، وتنتقــل العــدوى عــادةً مــن الأشــخاص المصابيــن لغيرهــم قبــل يوميــن 

مــن بــدء تــورم الغــدد اللعابيــة إلــى 9 أيــام بعدهــا.

أعراض المرض:
يبــدأ المــرض بأعــراض غيــر محــددة مثــل الصــداع والشــعور بالضيــق والحمــى، ثــم يتبعهــا خــلال  
يــوم واحــد تــورم فــي الغــدّد اللعابيــة )النكفيــة(. ومــن أهــم مضاعفاتــه التهــاب الســحايا )قــد 
ا قــد يتســبب  تصــل إلــى 15 % مــن الحــالات( والتهــاب الخصيــة والصمــم. وفــي حــالات نــادرة جــدًّ

فيــروس النــكاف فــي الإصابــة بالتهــاب الدمــاغ وبتلــف عصبــي دائــم.

الأشخاص الأكثر عرضة لخطر العدوى:
النــكاف يصيــب الأطفــال الصغــار غيــر المطعميــن، والبالغيــن الذيــن لــم يســبق لهــم التطعيــم أو 

الإصابــة بالعــدوى.

الوقاية بالتطعيم:
يُعطــى لقــاح النــكاف كجرعتيــن بشــكل روتينــي للأطفــال مــن خــلال اللقــاح الفيروســي الثلاثــي 
للحصبــة والنــكاف والحصبــة الألمانيــة. كمــا يعطــى التطعيــم لأي شــخص معــرض لخطر الإصابة 
بالعــدوى، وحيــث أن هــذا اللقــاح هــو لقــاح حــي مُضعــف يســتثنى مــن اعطــاؤه المصابيــن 
بأمــراض نقــص المناعــة، والذيــن يتناولــون أدويــة مثبطــة للمناعــة لحيــن اســتعادة مناعتهــم. ولا 
يعطــى للمــرأة الحامــل، وعنــد اعطــاءه لأي امــرأة فــي ســن الإنجــاب يوصــى باســتخدام موانــع 

للحمــل لمــدة لاتقــل عــن أربعــة أســابيع.

الآثار الجانبية التي قد تعقب التطعيم:
اللقــاح الفيروســي الثلاثــي للحصبــة والنــكاف والحصبــة الألمانيــة آمــن بشــكل عــام، ولكــن قــد 
تحــدث مضاعفــات شــديدة فــي حــالات نــادرة جــداً مثــل رد فعــل تحسســي لأحــد مكونــات 
التطعيــم. وقــد يحــدث ألــم وانتفــاخ فــي مــكان الحقــن وكذلــك حمــى والتهــاب بســيط فــي 

الغــدة النكفيــة.
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الحصــــبة الألــــمانية

الحصبــة الألمانيــة هــي عــدوى فيروســية تصيــب 
خطيــرة  مضاعفــات  ولهــا  والبالغيــن  الأطفــال 
عندمــا تصيــب الحوامــل لأنهــا قــد تتســبب فــي 
وفــاة الجنيــن أو إصابتــه بتشــوهات خلقيــة تُعــرف 

ــة.  ــة الخلقي ــة الألماني باســم متلازمــة الحصب

انتقال المرض: 
ينتقــل فيــروس الحصبــة الألمانيــة عــن طريــق الــرذاذ المحمــول بالهــواء عندمــا يعطــس الشــخص 

المصــاب أو يســعل حتــى وإن لــم تظهــر أعــراض المــرض.
أعراض المرض:

عنــد الأطفــال تكــون أعــراض الإصابــة بالمــرض بســيطة وتشــمل ظهــور طفح جلــدي وحمى وغثيان 
والتهــاب بســيط فــي البلعــوم. ويبــدأ الطفــح الجلــدي بالظهــور فــي العــادة علــى وجــه المريــض 
وعنقــه ثــم ينتشــر فــي الجــزء الســفلي مــن جســمه. ومــن أكثــر الأعــراض التــي تميــز هــذا المــرض تــورم 
الغــدد اللمفاويــة الواقعــة خلــف الأذنيــن وفــي الرقبــة. أمــا عــدوى المرض لدى البالغيــن، وهي أكثر 

شــيوعا بيــن النســاء، فتــؤدي إلــى الإصابــة بالتهــاب المفاصــل وآلام شــديدة فيهــا.
وعندما تُصاب المرأة الحامل بفيروس الحصبة الألمانية في مرحلة مبكرة من الحمل فإن احتمال 
انتقــال العــدوى إلــى جنينهــا قــد تصــل إلــى 90 %، ممّــا قــد يســبب فــي إجهــاض الجنيــن أو ولادتــه 
ميتــا أو إصابتــه بتشــوهات خلقيــة تُعــرف باســم متلازمــة الحصبــة الألمانيــة الخلقيــة. وقــد يســتغرق 
تخلص الرضيع المُصاب بمتلازمة الحصبة الألمانية الخلقية المذكورة من الفيروس عاماً واحداً أو 
أكثــر. يمكــن أن يعانــي الطفــل المصــاب بمتلازمــة الحصبة الألمانية الخلقية من ضعف في الســمع 

والبصــر وعيــوب فــي القلــب وغيرهــا مــن حــالات الإعاقــة التــي تلازمــه طــوال حياته.
الأشخاص الأكثر عرضة لخطر العدوى:

الحصبــة الألمانيــة تصيــب عــادة  الأطفــال غيــر المطعميــن، وأي شــخص بالغ لم يســبق له التطعيم 
أو الإصابــة بالعدوى.
الوقاية بالتطعيم:

تعطــي جرعــة واحــدة مــن لقــاح الحصبــة الألمانيــة للشــخص مناعــة طويلــة المــدى بنســبة تزيد على 
95 %، إلا أنــه تعطــى جرعتيــن مــن اللقــاح الفيروســي الثلاثــي للحصبــة والحصبــة الألمانيــة والنكاف 
بشــكل روتنينــي فــي مرحلــة الطفولــة. كمــا يعطــى التطعيــم بعــد الــولادة للنســاء اللواتي يكتشــف 
أنهــن غيــر محصنــات خــلال فتــرة الحمــل أو أثنــاء فحــص ماقبــل الــزواج. وعنــد اعطــاءه لأي امــرأة 
فــي ســن الإنجــاب يوصــى باســتخدام موانــع للحمــل لمــدة لا تقــل عــن أربعــة أســابيع. ويعطــى 
أيضــاً للأشــخاص المعرضيــن لخطــر الإصابــة بالعــدوى. وحيــث أن هــذا اللقــاح هــو لقــاح حــي مُضعف 
يســتثنى مــن اعطــاؤه النســاء الحوامــل والمصابيــن بأمــراض نقــص المناعــة، والذيــن يتناولــون أدويــة 

مثبطــة للمناعــة لحيــن اســتعادة مناعتهــم.
الآثار الجانبية التي قد تعقب التطعيم:

اللقــاح الفيروســي الثلاثــي للحصبــة والنــكاف والحصبــة الألمانية آمن بشــكل عــام، ولكن قد تحدث 
مضاعفــات شــديدة فــي حــالات نــادرة جــداً مثــل رد فعــل تحسســي لأحــد مكونــات التطعيــم. وقــد 
يحدث ألم واحمرار في موضع الحقن والإصابة بالحمى وظهور طفح جلدي وألم في العضلات.
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التهاب الكبد الوبائي )ب(

إن التهــاب الكبــد مــن النمــط )ب( هو عدوى فيروســية 
ــي يمكــن أن تتســبب فــي عــدوى  ــد  والت تصيــب الكب
مزمنــة وأن تعــرض المصابيــن للمضاعفــات الشــديدة 
للعــدوى مثــل خطــر الوفــاة بســبب تليــف وســرطان 

الكبــد. 

انتقال المرض: 
يمكــن أن يبقــى فيــروس التهــاب الكبــد مــن النمــط )ب( حيــاً خــارج جســم المريــض لمدة 7 أيام علــى الأقل. وخلال 

هذه الفترة يظل الفيروس قادراً على التســبب في العدوى إذا دخل جســم شــخص غير محمي باللقاح. 
ومــن طــرق انتقــال العــدوى هــو انتقــال الفيــروس مــن الأم إلــى الطفــل عنــد الــولادة. كمــا يمكــن أن ينتشــر 
التهــاب الكبــد مــن النمــط )ب( عــن طريــق التعــرض الجلــدي لــدم ملــوث أو لســوائل الجســم الأخــرى الملوثــة 
بالفيــروس، مثــل اللعــاب، والافــرازات التناســلية، ويمكــن أن ينتقــل أيضــاً عــن طريــق الجنــس غيــر الآمــن 
والمشــاركة فــي اســتخدام الإبــر بالإضافــة إلــى ذلــك فــإن العــدوى يمكــن أن تحــدث مــن خــلال الوشــم أو عبــر 

اســتخدام أمــواس الحلاقــة والأدوات الأخــرى الملوثــة بالــدم.

أعراض المرض:
لا تظهــر أيــة أعــراض علــى معظــم النــاس خــلال مرحلــة العــدوى الأوليــة. غيــر أن البعــض قــد يعانــي مــن 
أعــراض فــي هــذه المرحلــة، بمــا فــي ذلــك اصفــرار البشــرة والعين )اليرقــان(، والبول الداكن، والإجهاد الشــديد، 
والغثيــان، والتقيــؤ، وألــم فــي البطــن. ويمكــن لالتهــاب الكبــد الحاد أن يتطور إلى فشــل كبدي حــاد قد يؤدي 
إلــى الوفــاة. وقــد يســبب فيــروس التهــاب الكبــد مــن النمط )ب( عــدوى كبدية مزمنة تتطور لاحقاً إلى تليف 

فــي الكبــد أو إلــى ســرطان الكبــد عنــد بعــض النــاس.

الأشخاص الأكثر عرضة لخطر العدوى:
يعــد المواليــد لأمهــات مصابــات بعــدوى التهــاب الكبــد الوبائــي )ب( مــن الفئــات الأكثــر عرضــة لخطــر الإصابــة 
بالعــدوى. كمــا يعــد تلقــي دم ملــوّث أو مشــتقات الــدم الملوثــة  أو اســتخدام الحقــن الملوثــة والاتصــال 

الجنســي غيــر الآمــن مــن الطــرق التــي تجعــل الأشــخاص أكثــر عرضــة لخطــر الإصابــة بالعــدوى.

الوقاية بالتطعيم:
اللقاح المضاد لالتهاب الكبد من النمط )ب( من الطرق الأساسية للوقاية منه. ويوصي بإعطاء هذا اللقاح 
للرضــع فــي أقــرب وقــت ممكــن بعــد الــولادة، ومــن الأفضــل أن يتــم ذلــك فــي غضــون 24 ســاعة. وينبغــي 
إعطــاء جرعتيــن إلــى ثــلاث جرعــات بعــد الجرعــة الإبتدائيــة التــي تعطــى عنــد الــولادة لاســتكمال السلســلة 
الأوليــة وتســتكمل الجرعــات عــادةً خــلال العــام الأول مــن العمــر. ويعطــى اللقــاح أيضــاً لغيــر المحصنيــن مــن 
الفئــات الأكثــر عرضــة للعــدوى مثــل العامليــن الصحييــن والمرضى الذين تتطلب حالتهم الصحية نقــل الدم أو 

إحــدى مكوناتــه ومرضــى الســكري والأشــخاص الذيــن لديهــم علاقــات جنســية متعــددة وغيرهــم. 
ويعــد تطعيــم التهــاب الكبــد الوبائــي )ب( أول لقــاح يســهم فــي الوقايــة مــن أحــد أنــواع الأوارم الســرطانية 

وهــو ســرطان الكبــد الناجــم عــن الإصابــة بفيــروس التهــاب الكبــد الوبائــي )ب(.

الآثار الجانبية التي قد تعقب التطعيم:
تطعيــم التهــاب الكبــد الوبائــي )ب( آمــن بشــكل عــام وفعــال فــي منــع العــدوى وآثارهــا المزمنــة. قــد يحــدث 
ألــم وانتفــاخ فــي موضــع الحقــن أو حمــى بعــد أخــذ اللقــاح. فــي حــالات نــادرة  قــد تحــدث مضاعفــات شــديدة 

مثــل رد فعــل تحسســي لأحــد مكونــات التطعيــم.
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التهاب الكبد الوبائي )أ(

التهــاب الكبــد الوبائــي مــن النمــط )أ( مــرض فيروســي يصيــب الكبــد 
ويمكــن أن يســبب أعراضــاً مرضيــة تتــراوح بيــن البســيطة والشــديدة. 
وترتبط أســباب الإصابة بالعدوى ارتباطاً وثيقاً باســتخدام المياه غير 

المأمونة وتدني مستويات النظافة الشخصية.
ولا تســبب عــدوى التهــاب الكبــد الوبائــي )أ( مرضــاً مزمنــاً فــي الكبــد 
ونــادراً مــا تســبب الوفــاة، إلا أنهــا قد تســبب التهاب كبــدي حاد الذي 

قــد يــؤدي إلــى الوفــاة عنــد نســبة قليلــة جــداً مــن المصابين.

انتقال المرض: 
ينتقــل فيــروس التهــاب الكبــد الوبائــي )أ( عــن طريــق الأغذيــة والميــاه الملوثــة بالبــراز المحتــوي علــى فيــروس 
المــرض. وتحــدث الإصابــة عندمــا يتنــاول شــخص غيــر مصــاب بعــدوى المــرض أغذيــة أو ميــاه ملوّثــة ببــراز شــخص 
مصــاب. وقــد يحــدث ذلــك فــي محيــط الأســرة عــن طريــق الأيــدي الملوثــة عندمــا يقــوم الشــخص المصــاب 
بتحضير الطعام لأفراد الأســرة. وقد تســبب مياه المجاري الملوثة أو المياه غير المعالجة بطريقة صحيحة في 

حــدوث أوبئــة المــرض المنقولــة بالميــاه.
ويمكــن أيضــا أن ينتقــل فيــروس المــرض مــن خــلال التلامــس الجســدي الحميــم بشــخص مصــاب، ولا ينتشــر 

فيــروس المــرض مــن خــلال المخالطــة العارضــة بيــن الأفــراد.

أعراض المرض:
تتفــاوت أعــراض الإصابــة بيــن بســيطة وشــديدة، وتشــمل الحمــى وفقدان الشــهية والإســهال والغثيــان وألم 

فــي البطــن وبــول غامــق اللــون والإصابــة باليرقــان )اصفــرار الجلــد وبيــاض العينين(.

الأشخاص الأكثر عرضة لخطر العدوى:
يمكن أن يُصاب بالتهاب الكبد الوبائي )أ( جميع الأفراد غير المطعّمين أو الذين لم تصبهم العدوى سابقاً. 
وتظهــر معظــم حــالات الإصابــة  فــي المناطــق التــي ينتشــر فيهــا الفيــروس علــى نطــاق واســع خــلال مرحلــة 

الطفولــة المبكــرة. وتشــمل عوامــل الخطــر ما يلي:
انعدام توفر المياه المأمونة.	 
تردي خدمات الصرف الصحي.	 
إصابة أحد أفراد الأسرة بالعدوى.	 
ممارسة الجنس مع شخص مصاب بعدوى التهاب الكبد الوبائي )أ( الحادة.	 
السفر إلى المناطق المتوطنة بالمرض بمعدلات عالية دون أخذ اللقاح.	 

الوقاية بالتطعيم:
تحســين خدمــات الصــرف الصحــي والســلامة الغذائيــة والتحصيــن هــي مــن أكثــر الســبل فعاليــة لمكافحــة 
التهــاب الكبــد الوبائــي )أ(. تعطــى جرعتيــن مــن اللقــاح روتينيــاً بفاصــل لا يقــل عــن ســتة أشــهر بينهمــا للأطفــال 
واليافعيــن غيــر المحصنيــن ســابقاً. كمــا يوصــى بإعطــاء اللقــاح للمســافرين للــدول المتوطنــة بالمــرض لغيــر 
المحصنيــن مســبقاً. لا يوجــد لقــاح مرخــص للأطفــال دون ســن العــام الواحــد. وحتــى بعــد التعــرض للفيــروس 
فــإن إعطــاء اللقــاح فــي غضــون أســبوعين مــن التعــرض قــد يؤمن الوقايــة من المرض. ويوصــى بإعطاء اللقاح 

كجــزء مــن التطعيمــات الروتينيــة فــي مرحلــة الطفولــة وأيضــا مــع لقاحــات أخــرى للمســافرين.

الآثار الجانبية التي قد تعقب التطعيم:
لقاح التهاب الكبد الوبائي )أ( آمن بصفة عامة  والآثار الجانبية التي قد تعقب أخذ اللقاح بســيطة ومؤقتة 
مثــل ألــم فــي موضــع الحقــن وصــداع لــدى البالغيــن ونــادراً لــدى الأطفــال. أمــا عــن الآثــار الجانبيــة الشــديدة 

فهــي نــادرة الحــدوث وقــد تتضمــن الحساســية لإحــدى مكونــات اللقــاح.
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فــيروس الروتــا )الفيروس العجلي(

الأكثــر  الأســباب  مــن  الروتــا  بفيــروس  الإصابــة  تعــد 
الأطفــال  لــدى  الحــادة  الإســهال  لمــرض  شــيوعاً 
الصغــار والرضــع فــي جميــع أنحــاء العالــم، كمــا أنــه قــد 
يــؤدي إلــى زيــادة حــالات الإدخــال إلــى المستشــفيات 
بســبب الإســهال الشــديد وقــد يتســبب فــي العديــد 
مــن الوفيــات وخاصــة بيــن الأطفــال الأقــل مــن عمــر 

الخامســة. 

انتقال المرض: 
يتواجــد الفيــروس فــي بــراز أو قــيء المصابيــن، وينتقــل عــن طريــق الأيــدي الملوثــة بالبــراز وخصوصــاً فــي 
حــال عــدم غســل الأيــدي جيــداً بعــد تبديــل الغيــارات  للأطفــال. كمــا قــد تتلــوث الأدوات كمقابــض الأبــواب 
والألعــاب مــن الأيــدي الملوثــة بالفيــروس وتنتقــل العــدوى بعــد ذلــك بالملامســة المباشــرة لهــذه الأدوات.

أعراض المرض:
الحمى والقيء و الإسهال الذي قد يؤدي إلى الجفاف الشديد، و قد يتطلب العلاج بالمستشفيات.

الأشخاص الأكثر عرضة لخطر العدوى:
المخالطيــن للحــالات المصابــة بالعــدوى فــي المنــزل والفئــات الأخــرى مثــل الرضــع والأطفــال الصغــار 

المخالطيــن لبعضهــم البعــض فــي مراكــز الرعايــة وريــاض الأطفــال.

الوقاية بالتطعيم:
يتــم إعطــاء طعــم فيــروس الروتــا بالجرعــات الموصــى بهــا روتينيــاً للأطفــال لحمايتهــم مــن حــالات العــدوى 

المتوســطة أو الشــديدة مــن الفيــروس.

الآثار الجانبية التي قد تعقب التطعيم:
تطعيــم فيــروس الروتــا آمــن عمومــاً إلا أنــه قــد يســبب تهيــج بعــض الأطفــال وخصوصــاً عندمــا يصابــون 
بإســهال أو قــيء ويكــون عــادةً خــلال أســبوع واحــد مــن تلقــي الجرعــة الأولــى مــن طعــم فيــروس الروتــا. 
كمــا أظهــرت بعــض الدراســات زيــادة بســيطة فــي الإنبعــاج المعــوي تكــون عــادةً خــلال 31 يومــاً مــن 

تلقــي طعــم الروتــا، الأمــر الــذي قــد يســتدعي العــلاج بالمستشــفى.
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مرض المكورات الرئوية )النيموكوكال(

المكــورات العنقوديــة الرئويــة هــي بكتيريــا تتســبب فــي الإصابة 
الأمــراض  مــن  تتــراوح  والتــي  الشــائعة،  الأمــراض  مــن  بعــدد 
وحــالات  الــدم  وتســمم  الســحايا  التهــاب  مثــل  الخطيــرة 
الأكثــر  بالالتهابــات  الإصابــة  تســبب  كمــا  الرئــوي  الالتهــاب 
شــيوعاً كالتهــاب الجيــوب الأنفيــة والتهــاب الأذن الوســطى. 
وقــد تســبب العــدوى الوفــاة خاصــة لــدى الأطفــال الذيــن تقــل 
أعمارهــم عــن 5 ســنوات وقــد تــؤدي إلــى مضاعفــات أخــرى 

خصوصــاً عنــد إصابــة ذوي الأمــراض المزمنــة. 

انتقال المرض: 
تنتقــل بكتيريــا المكــورات الرئويــة مــن الشــخص المصــاب بالعــدوى إلــى الآخريــن مــن خــلال الإتصــال المباشــر 

والتعــرض لإفــرازات الجهــاز التنفســي عــن طريــق الســعال والعطــاس مــن الشــخص المصــاب.

أعراض المرض:
تختلــف أعــراض الإصابــة بالمــرض بحســب العضــو المتأثــر فــي الجســم. فعنــد إصابــة الرئتيــن يصــاب المريــض 
بالحمــى والســعال وصعوبــة التنفــس وألــم فــي الصــدر. وقــد تحــدث الحمــى والقشــعريرة وقلــة الوعــي عنــد 
حــدوث التهــاب فــي الــدم. أمــا عنــد حــدوث التهــاب فــي الأغشــية المحيطــة بالمــخ أي مايســمى بالتهــاب 
الســحايا فقــد يحــدث تصلــب فــي الرقبــة وحساســية فــي العيــن للضــوء. وقــد يــؤدي الإلتهــاب الشــديد إلــى 
الوفــاة خصوصــاً لــدى الأطفــال وكبــار الســن وقــد تحــدث مضاعافــات طويلــة المــدى ومنهــا فقــدان فــي 

الســمع وتلــف فــي المــخ.

الأشخاص الأكثر عرضة لخطر العدوى:
تكــون العــدوى شــديدة فــي الأطفــال الذيــن تقــل أعمارهــم عــن ســنتين وفــي الأشــخاص الذيــن يعانــون 
مــن بعــض الأمــراض المزمنــة مثــل: فقــر الــدم المنجلــي، والأمــراض التــي تــؤدي إلــى قصــور المناعــة،  داء 
الســكري، الســرطان، فيــروس نقــص المناعــة / الإيــدز، أو الذيــن يتناولــون أدويــة تثبــط الجهــاز المناعــي مثــل 
العــلاج الكيميائــي ، أمــراض القلــب والرئــة المزمنــة، أمــراض الكلــى المزمنــة وأمــراض الكبــد المزمنــة، مــن تــم 

اســتئصال الطحــال لهــم، والفئــات التــي تــم زراعــة القوقعــة لهــم  فــي الأذن.

الوقاية بالتطعيم:
يوجد نوعان من لقاح المكورات الرئوية:

لقــاح المكــورات الرئويــة المقتــرن: يُعطــى بشــكل روتينــي للرضــع فــي عمــر 2 و 4 أشــهر وتعطــى 	 
جرعــة منشــطة فــي عمــر 12-15 شــهراً. كمــا تعطــى جرعــة واحــدة مــن اللقــاح روتينــاً لمــن هــم فــي عمــر 
50 عامــاً وأكثــر وللفئــات الأكثــر عرضــة لمخاطــر الأمــراض مــن غيــر المســتكملين للتطعيــم فــي أي عمــر.

لقــاح المكــورات الرئويــة المتعــدد الســكريات: يعطــى كجرعــة واحــدة للفئــات الأكثــر عرضــة لمخاطــر 	 
المــرض مــن عمــر عاميــن فمــا فــوق، وقــد تُكــرر الجرعــة بعــد 5 ســنوات مــن الجرعــة الأولــى فــي بعــض 
الحــالات مثــل مرضــى فقــر الــدم المنجلــي والمصابيــن بأمــراض الكلــى المزمنــة الذيــن يتــم عمــل غســيل 
ــن تتجــاوز أعمارهــم الـــ65 ســنة.  ــاً للأشــخاص الذي كلــوي لهــم. كمــا تعطــى جرعــة واحــدة فقــط روتيني
وإذا اقتضــت الحاجــة لــكلا النوعيــن مــن اللقاحــات فإنــه لابــد مــن مراعــاة الفتــرة الزمنيــة التــي يحددهــا 

مقدمــي الرعايــة الصحيــة بيــن نوعــي اللقــاح قبــل اعطــاء أي منهــا.

الآثار الجانبية التي قد تعقب التطعيم:
اللقــاح آمــن بشــكل عــام ولكــن قــد يحــدث تحســس شــديد لأحــد مكوناتــه نــادراً. الأطفــال الرضــع قــد يصابــون 
بعــد أخــذ جرعــة مــن لقــاح المكــورات الرئويــة المقتــرن بفقــدان مؤقت للشــهية، كما قد تصــاب أي من الفئات 

العمريــة عنــد تلقيهــا أيــاً مــن اللقاحيــن  بالحمــى أو الاحمــرار والانتفــاح فــي موضــع الحقن بعد التطعيم. 
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المستدمية النزلية نمط ب

بكتيريــا المســتدمية النزليــة نمــط ب )هيموفلــز انفلونزا 
نمــط ب( قــد تــؤدي إلــى التهــاب  بســيط فــي الأذن أو 
التهــاب شــديد فــي الــدم والرئتيــن، وأغشــية  الدمــاغ 
فــي  وتــورم  المفاصــل  والتهــاب  الشــوكي،  والنخــاع 

الحلــق ممــا قــد يــؤدي إلــى صعوبــة فــي التنفــس. 

انتقال المرض: 
تنتقــل عــدوى المســتدمية النزليــة نمــط ب مــن الشــخص المصــاب إلــى الآخريــن عــن طريــق الإتصــال المباشــر 

والتعــرض للإفــرازات  التنفســية عــن طريــق الســعال والعطــاس وغيرهــا.

أعراض المرض:
تختلــف أعــراض الإصابــة بالمــرض بحســب العضــو المتأثــر فــي الجســم. فعنــد إصابــة الرئتيــن يصــاب المريــض 
بالحمــى والســعال وصعوبــة فــي التنفــس وألــم فــي الصــدر. وقــد تحــدث الحمــى والقشــعريرة وقلــة 
الوعــي عنــد حــدوث التهــاب فــي الــدم. عنــد حــدوث التهــاب فــي الأغشــية المحيطــة بالمــخ )التهــاب 
الســحايا( قــد يحــدث تصلــب فــي الرقبــة وحساســية فــي العيــن للضــوء والحمــى. أمــا عــن أعــراض التهــاب 
الأذن فتظهــر عــادة بــآلام حــادة فــي الأذن وانزعــاج وحمــى.  وقــد يــؤدي الالتهــاب الشــديد إلــى الوفــاة 
أو إلــى حــدوث مضاعفــات طويلــة المــدى ومنهــا: فقــدان الأطــراف، تلــف فــي الدمــاغ أو فقــدان الســمع.

الأشخاص الأكثر عرضة لخطر العدوى:
الأطفــال الأقــل مــن عمــر 5 ســنوات بصفــة عامــة وخصوصــاً الأقــل مــن عاميــن وكذلــك الأشــخاص 
الذيــن يعانــون مــن إحــدى الحــالات التاليــة: مــرض فقــر الــدم المنجلــي والمصابيــن بفيــروس نقــص المناعــة 
المكتســبة ومــن يُعتــزم  اســتئصال الطحــال لهــم أو مــن تــم اســتئصاله لهــم ومــن لديهــم بعــض الأورام 

الســرطانية.

الوقاية بالتطعيم:
ينصــح بإعطــاء عــدة جرعــات مــن  لقــاح المســتدمية النزليــة نمــط ب لجميــع الأطفــال بشــكل روتينــي. لا 
يُعطــى اللقــاح روتينيــاً مــن بعــد عمــر الخامســة  إلا لبعــض الفئــات الأكثــر عرضــة لمخاطــر المــرض كمرضــى 
فقــر الــدم المنجلــي ونقــص المناعــة ومــن يعتــزم اســتئصال الطحــال لهــم أو تــم اســتئصاله، أو بعــض أنــواع 

الســرطان بعــد اســتكمال العــلاج.

الآثار الجانبية التي قد تعقب التطعيم:
اللقاح آمن بشكل عام ولكن قد يحدث تحسس شديد لأحد مكوناته نادراً. وقد يصاب الأطفال الرضع 

بالحمى أو احمرار أو انتفاخ في موضع الحقن بعد أخذ التطعيم.
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الشاهوق )السعال الديكي(

بكتيريــة  عــدوى  هــو  الديكــي(  )الســعال  الشــاهوق 
الســعال  العــدوى  تســبب  التنفســي.  الجهــاز  تصيــب 
الحــاد وصعوبــة فــي التنفــس مــع حــدوث صــوت خــاص 
يشــبه صيــاح الديــك بعــد نوبــة الســعال. ومــن الممكــن 
أن تصــاب جميــع الفئــات العمريــة ويكــون أكثــر حــدة 

عنــد الرضــع الأقــل مــن ســنة واحــدة. 

انتقال المرض: 
ينتقــل  المــرض مــن الشــخص المصــاب إلــى الآخريــن عــن طريــق الســعال أو العطــاس أو عــن طريــق الإفــرازات 

التنفسية.

أعراض المرض:
البــرد وتتضمــن هــذه الأعــراض ســيلان مــن الأنــف،  نــزلات  أعــراض المــرض تتشــابه فــي بدايتهــا مــع 
والعطــاس والســعال الخفيــف الــذي قــد يتحــول إلــى ســعال شــديد بعــد أســبوع إلــى أســبوعين مــن بــدأ 
الأعــراض، كمــا أن شــدة الســعال قــد تــزداد عنــد استنشــاق الهــواء ويصاحــب الســعال صــوت عــالٍ كصيــاح 
الديــك، كمــا قــد يعقــب حــالات الســعال القــئ أو تغييــر لــون الوجــه إلــى اللــون الأزرق وتختلــف الأعــراض 

عنــد كبــار الســن فقــد تظهــر علــى هيئــة ســعال مزمــن.

الأشخاص الأكثر عرضة لخطر العدوى:
يصــاب الأطفــال الرضــع بالعــدوى مــن الآبــاء والأجــداد أو مقدمــي الرعايــة الذيــن لا تظهــر عليهــم أعــراض 

المــرض واضحــة.

الوقاية بالتطعيم:
ــع الأطفــال وجرعــات  ــاً لجمي ينصــح بإعطــاء عــدة جرعــات مــن لقــاح الشــاهوق )الســعال الديكــي( روتيني
منشــطة قبــل دخــول المدرســة. كمــا يعطــى اللقــاح لليافعيــن وكبــار الســن وللفئــات الأكثــر عرضــة لمخاطــر 

العــدوى كجرعــة تنشــيطية.

الآثار الجانبية التي قد تعقب التطعيم:
ــات اللقــاح.  ــادرة قــد يحــدث تحســس شــديد مــن أحــد مكون التطعيــم آمــن بشــكل عــام. وفــي حــالات ن
كمــا قــد يحــدث احمــرار أو انتفــاخ  فــي موضــع الحقــن. وقــد يعقــب أخــذ  اللقــاح حمــى مرتفعــة والشــعور 

بالإعيــاء والبــكاء دون توقــف لــدى الأطفــال، الأمــر الــذي قــد يتطلــب استشــارة الطبيــب.
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الكـــــزاز )التيتانوس(

الكــزاز )التيتانــوس( هــو مــرض خطيــر تســببه ســموم 
بكتيريــا الكــزاز ويصيــب الجهــاز العصبــي وقــد يــؤدي 
إلــى الوفــاة ويتســبب الكــزاز بــآلام فــي العضــلات، كمــا 
قــد  يــؤدي إلــى تصلــب الفــك بســبب تشــنج العضــلات 
يســتطيع  لا  وعندهــا  يقفــل   حيــث   بــه  المحيطــة 

المريــض فتــح فمــه. 

انتقال المرض: 
تدخــل البكتيريــا الجســم مــن خــلال الإصابــات والجــروح، كمــا  قــد يصــاب حديثــي الــولادة بالكــزاز مــن خــلال 

تلــوث الحبــل الســري لحديثــي الــولادة.

أعراض المرض:
تشــنجات عضليــة شــديدة وصعوبــة فــي البلــع أو التنفــس عنــد تأثــر العضــلات التنفســية وتصلــب الفــك 

والعنــق.

الأشخاص الأكثر عرضة لخطر العدوى:
الأمهــات والأطفــال حديثــي الــولادة عنــد اســتخدام أدوات غيــر معقمــة أثنــاء الــولادة. عنــد تعــرض 
الأشــخاص غيــر المحصنيــن للإصابــات والجــروح الملوثــة دون إعطــاء المصــل أو اللقــاح الواقــي يجعلهــم 

ــر عرضــة لخطــر العــدوى. أكث

الوقاية بالتطعيم:
يُوصــى بإعطــاء عــدة جرعــات مــن لقــاح الكــزاز )التيتانــوس( لجميــع الأطفــال روتينيــاً وتُعطــى جرعــات 
منشــطة مــن اللقــاح لليافعيــن وكبــار الســن والحوامــل غيــر المحصنــات. كمــا  يُعطــى اللقــاح بعــد التعــرض 

للإصابــات والجــروح أو أي مــن مســببات العــدوى.
إن الحــرص علــى اســتخدام أدوات معقمــة والــولادة فــي المستشــفيات تقلــل مــن خطــر إصابــة الأطفــال 
حديثــي الــولادة بالكــزاز الوليــدي إلا أن إعطــاء اللقــاح للنســاء فــي ســن الإنجــاب وللمــرأة الحامــل غيــر 

المحصنــة يعــد مــن أهــم الســبل الوقائيــة لحمايــة الطفــل مــن مــرض الكــزاز الوليــدي.

الآثار الجانبية التي قد تعقب التطعيم:
اللقــاح آمــن بشــكل عــام. نــادراً قــد تحــدث آثــار جانبيــة شــديدة كالحساســية مــن أحــد مكونــات اللقــاح. قــد 

يحــدث احمــرار وتــورم فــي موضــع الحقــن بعــد التطعيــم.
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الخُنـــاق )الدفتيــــــريا(

الخُنــاق )الدفتيريــا( هــو مــرض بكتيــري يصيــب الجهــاز 
التنفســي والحلــق، كمــا تــؤدي الســموم التــي تفرزهــا 
ــا إلــى فشــل فــي وظيفــة القلــب وقــد يــؤدي  البكتيري

إلــى الوفــاة. 

انتقال المرض: 
ينتقــل مــرض الخُنــاق )الدفتيريــا( عــن طريــق الاتصــال المباشــر مــع الشــخص المصــاب أو عــن طريــق تنفــس 

الــرذاذ مــن إفــرازات الشــخص المصــاب مــن خــلال الســعال والعطــاس.

أعراض المرض:
ــاً كالتهــاب فــي الحلــق، وحمــى ومــن ثــم يتكــون غشــاء كثيــف حــول الحلــق  تبــدأ أعــراض المــرض تدريجي
وخلــف الأنــف. ومــع  تطــور الأعــراض قــد تحــدث صعوبــة فــي التنفــس، وفشــل فــي وظيفــة القلــب، 

وغيبوبــة وقــد تــؤدى الإصابــة بهــذا المــرض للوفــاة.

الأشخاص الأكثر عرضة لخطر العدوى:
الأشخاص غير المحصنين بالتطعيمات الوقائية ضد هذا المرض هم الأكثر عرضة للإصابة بالعدوى.

الوقاية بالتطعيم:
يوصــى بإعطــاء عــدة جرعــات مــن لقــاح الخُنــاق )الدفتيريــا( لجميــع الأطفــال وتعطــى جرعــات منشــطة مــن 

اللقــاح  لليافعيــن وكبــار الســن، كمــا يعطــى  اللقــاح للفئــات الأكثــر عرضــة لخطــر العــدوى.

الآثار الجانبية التي قد تعقب التطعيم:
التطعيــم آمــن بشــكل عــام. نــادراً قــد تحــدث آثــار جانبيــة شــديدة مثــل التحســس الشــديد لإحــدى  مكونــات 

اللقــاح. وقــد يحــدث أيضــاً احمــرار وتــورم فــي موضــع الحقن.



29

الجُديري الـــــمائي )الحُماق(

فــي  عــادة  خفيــف  مــرض  تســبب  فيروســية  عــدوى 
مرحلــة الطفولــة للأطفــال الأصحــاء. وقــد يصبــح هــذا 
المــرض أكثــر شــدة ويــؤدي إلــى التهــاب شــديد فــي 
الجلــد، التهــاب رئــوي، أو التهابــات دماغيــة وقــد يــؤدي 
لحــدوث الوفــاة. وقــد يصــاب البالغيــن بالنــوع الشــديد 

مــن هــذا المــرض. 

انتقال المرض: 
ينتشــر الفيــروس بســهولة فــي الهــواء عنــد التعــرض للإفــرازات التنفســية للشــخص المصــاب عبــر الســعال 
والعطــاس وكذلــك عــن طريــق لمــس الســائل الموجــود فــي البثــور. وقــد تنتقــل العــدوى قبــل 1-2 يــوم مــن 
ظهــور الطفــح الجلــدي )البثــور( إلــى حيــن جفــاف جميــع البثــور مــن الســائل وذلــك لاحتواءهــا علــى الفيــروس 

المســبب للمــرض حوالــي )5-7 أيــام(.

أعراض المرض:
الحمــى والطفــح الجلــدي مــع بثــور مملــوءة بســائل وحكــة. وتظهــر البثــور عــادة فــي فــروة الــرأس والوجــه، 
وتنتشــر تدريجيــاً إلــى بقيــة الجســم. ويتميــز هــذا المــرض بــأن الحويصــلات )البثــور( تجــف فــي مراحــل 

ــام. مختلفــة. ويســتغرق جفــاف الحويصــلات عــادة 7 إلــى 10 أي
 كمــا قــد تــؤدي إصابــة الأطفــال حديثــي الــولادة والأفــراد ذوي قصــور المناعــة بالعــدوى إلــى التهــاب  

فــي الرئــة والدمــاغ.

الأشخاص الأكثر عرضة لخطر العدوى:
الأشــخاص غيــر المحصنيــن بالتطعيمــات الواقيــة ضــد هــذا المــرض هــم الأكثــر عرضــة للإصابــة بالعــدوى. 
ويبقــى الفيــروس غيــر نشــط )خامــل( فــي الجســم بعــد الشــفاء مــن العــدوى الإبتدائيــة إلا أنــه  قــد ينشــط 
مجــدداً مســبباً العــدوى لبعــض الأشــخاص فــي وقــت لاحــق خاصــة عنــد كبــار الســن أو مــن لديهــم قصــور 

فــي المناعــة.

الوقاية بالتطعيم:
لقــاح الجديــري المائــي يعطــى كجرعتيــن روتينيــاً للأطفــال. ومــن الممكــن أن يُعطــى للمراهقيــن والبالغيــن 
غيــر المحصنيــن. كمــا يســتخدم لحمايــة الأشــخاص المعرضيــن لخطــر المضاعفــات الحــادة المترتبــة علــى 

الإصابــة بهــذا المــرض. ويوصــى بإعطــاءه أيضــاً للأشــخاص المخاطيــن للمصابيــن بقصــور فــي المناعــة.
وهــو لقــاح حــي مُضعــف لذلــك لا ينبغــي اعطــاءه خــلال فتــرة الحمــل وينصــح باســتخدام موانــع الحمــل 
لمــدة لا تقــل عــن شــهر بعــد أخــذه. كمــا يســتثنى مــن أخــذه ذوي قصــور المناعــة بســبب حالتهــم المرضيــة 

أو بســبب تناولهــم أدويــة مثبطــة للمناعــة لحيــن اســتعادة مناعتهــم.

الآثار الجانبية التي قد تعقب التطعيم:
لقــاح الجديــري المائــي آمــن بشــكل عــام. قــد يتســبب اللقــاح فــي حــدوث أعــراض بســيطة مثــل ألــم خفيــف 
واحمــرار وطفــح جلــدي فــي موضــع الحقــن. وقــد يــؤدي إلــى حــدوث حمــى وظهــور بثــور وطفــح جلــدي 
ــة  ــار جانبي ــادرة بحــدوث آث ــري المائــي. كمــا قــد يتســبب فــي حــالات ن خفيــف شــبيه بمــا ينتــج عــن الجدي

شــديدة مثــل التحســس لبعــض مكونــات اللقــاح.
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الأنفلونزا الموســــمية
الأنفلونزا الموســمية عدوى فيروســية تنتشــر بســهولة 
مــن شــخص لآخــر وتصيــب جميع الفئــات العمرية. هناك 
تســبب  قــد  الموســمية،  الأنفلونــزا  مــن  أنمــاط  عــدة 
فيروسات الأنفلونزا من النمطين A و B الأوبئة وتدرج 
بعــض الســلالات المعنيــة مــن فيروســات الأنفلونــزا من 
النمطيــن A و B فــي لقاحــات الأنفلونــزا الموســمية. أما  
ــزا مــن النمــط C يســبب عــادة حــالات  فيــروس الأنفلون

عــدوى خفيفــة ويكتشــف فــي حــالات نــادرة. 

انتقال المرض: 
تنتقل الأنفلونزا الموســمية بســهولة وتنتشــر العدوى بســرعة في الأماكن المزدحمة بما فيها المدارس ودور 
رعايــة المســنين. وينتشــر المــرض مــن خــلال الســعال والعطــاس للشــخص المصــاب بالعــدوى حيــث ينتشــر الــرذاذ 
المحتــوي علــى الفيروســات فــي الهــواء ويتــم استنشــاقه. كمــا يمكــن للفيــروس الانتشــار عــن طريــق الأيــدي 
الملوّثــة بــه. ويوصــى بتغطيــة الفــم والأنــف بمنديــل عند الســعال وغســل الأيدي بانتظام لمنع انتشــار العدوى.

أعراض المرض:
ارتفــاع فــي الحــرارة والســعال )عــادة مــا يكــون جافــاً( وصــداع وألــم فــي العضــلات والمفاصــل وغثيــان وتوعّــك 
والتهــاب فــي الحلــق وســيلان الأنــف. ويُشــفى معظــم المرضــى مــن الحمــى والأعــراض الأخــرى دون الحاجــة 
إلــى عنايــة طبيــة. ولكــن يمكــن للأنفلونــزا أن تتســبّب فــي حــدوث حــالات مضاعفــات شــديدة لبعــض الفئــات 

مــن ذوي عوامــل الاختطــار.

الأشخاص الأكثر عرضة لخطر العدوى:
يمكــن أن تصيــب الأنفلونــزا الموســمية جميــع الفئــات العمريــة وتعــد الحوامــل والأطفــال فــي الفئــة العمريــة 
مــن 6 أشــهر و59 شــهراً والمســنين والمصابيــن بأمــراض مزمنــة مثــل مــرض قصــور المناعــة )الإيــدز( والربــو 
والأمــراض القلبيــة أو الرئويــة المزمنــة والعامليــن الصحييــن مــن أهــم الفئــات الأشــد تعرضــاً لخطــر الاصابــة 

بالمضاعفــات..

الوقاية بالتطعيم:
التطعيــم هــو إحــدى الوســائل الفعالــة للوقايــة مــن المــرض ومضاعفاتــه. ومــع ذلــك فقــد يكــون لقــاح 
الأنفلونــزا أقــل نجاعــة فــي حمايــة المســنين مــن الإصابــة ولكنــه يمكــن أن يحد من شــدة المــرض ومن حدوث 

المضاعفــات والوفــاة. 
ويوصي بتطعيم الفئات التالية سنوياً: 

الحوامل في جميع مراحل الحمل؛	 
الأطفال في سن 6 أشهر إلى 5 سنين؛	 
المسنون؛ 	 
المصابون بحالات مرضية مزمنة؛ 	 
العاملين الصحيين؛	 
على ضوء التقييم للحالة من قبل الطبيب المعالج.	 

وتبلــغ فاعليــة لقــاح الأنفلونــزا أعلــى مســتوياتها عندمــا تتوافــق الفيروســات الســارية توافقــاً تامــاً مــع 
اللقــاح. التــي يحتويهــا  الفيروســات 

الآثار الجانبية التي قد تعقب التطعيم:
لقــاح الأنفلونــزا آمــن بصفــة عامــة. وقــد تحــدث آثــار موضعيــة مثــل الألــم والاحمــرار أو التــورم فــي موضــع 
الحقــن. وقــد تحــدث آثــار أخــرى مثــل حمــى وإجهــاد عــام وألــم فــي العضــلات. أمــا عــن الآثــار الجانبيــة الشــديدة 

التــي قــد تعقــب أخــذ اللقــاح فإنهــا نــادرة الحــدوث مثــل الحساســية لإحــدى  مكونــات اللقــاح.
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حمى التيفوئيد

تــؤدي  قــد  بكتيريــة  عــدوى  هــي  التيفوئيــد  حمــى 
إلــى العديــد مــن المضاعفــات أو الوفــاة  إذا لــم يتــم 

علاجهــا. 

انتقال المرض: 
تنتقــل البكتيريــا عــن طريــق تنــاول طعــام أو شــراب ملــوث ببــراز الأشــخاص المصابيــن بالعــدوى، أي أنــه ينتقــل 
ــا المــرض ويمكــن أن  عــن طريــق المــاء والغــذاء. يبقــى بعــض الأشــخاص المصابيــن بالمــرض حامليــن لبكتيري

ينقلــوا المــرض للآخريــن.

أعراض المرض:
حمــى، وألــم فــي البطــن، وقــيء، وصــداع، وإمســاك أو إســهال، وفقــدان فــي الشــهية، والشــعور بإلاجهاد 

وظهــور بقــع زهريــه اللــون فــي الصدر.

الأشخاص الأكثر عرضة لخطر العدوى:
المســافرين غيــر المحصنيــن المتوجهيــن إلــى مناطــق ينتشــر فيهــا المــرض، إذ أن خطــر الإصابــة بالبكتيريــا 
يــزداد باســتخدام الميــاه الملوثــة وتدنــي مســتويات النظافــة فــي هــذه المناطــق وعــادة مــا يصــاب الطلبة 

فــي المــدارس واليافعيــن فــي هــذه المناطــق.

الوقاية بالتطعيم:
يوصــى بتطعيــم حمــى التيفوئيــد للمســافرين ممــن تجــاوزت أعمارهــم العاميــن والمتوجهيــن إلــى دول 
ينتشــر فيهــا المــرض أو تتدنــى فيهــا مســتويات النظافــة. كمــا ينصــح المســافرين باتباع احتياطات الســلامة 
فــي الغــذاء والمــاء مثــل شــرب الميــاه المعبــأة فــي الزجاجــات وعــدم تنــاول الخضــار النيئــة أو الطعــام غيــر 

المطهــي بشــكل جيــداً إذ أن اللقاحــات تعطــي مناعــة محــدودة.

الآثار الجانبية التي قد تعقب التطعيم:
اللقــاح آمــن بشــكل عــام. قــد تحــدث بعــض الآثــار الجانبيــة البســيطة مثــل الألــم أو الاحمــرار أو الانتفــاخ 

فــي موضــع الحقــن. فــي حــالات نــادرة قــد تحــدث حساســية شــديدة مــن إحــدى مكونــات اللقــاح.
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الحمى الصــــفراء
الحمــى الصفــراء مــرض فيروســي حــاد ينتقــل عــن طريــق 
البعــوض المُصــاب بالعــدوى. وتشــير كلمــة »الصفــراء« 
فــي اســم المــرض إلــى اليرقــان الــذي يصيــب بعــض 

المرضــى. 

انتقال المرض: 
فيــروس الحمــى الصفــراء ينتقــل عــن طريــق البعــوض مــن نــوع الزاعجــة الــذي يحمــل الفيــروس وتنتشــر أنــواع 

ــكا اللاتينيــة. ــة وأمري ــدان الأفريقي البعــوض التــي قــد تنقــل المــرض فــي بعــض البل

أعراض المرض:
أكثــر الأعــراض شــيوعاً الحمــى والألــم العضلــي المصحــوب بألــم شــديد في الظهر والصداع وفقدان الشــهية 
والغثيــان والقــيء. يدخــل نســبة ضئيلــة مــن المرضــى مرحلــة ثانيــة أكثر شــدة في غضون يــوم من التعافي من 
الأعــراض الأوليــة للإصابــة بالمــرض. حيــث تتكــرر نوبــات الحمــى الشــديدة، وتتأثــر عــدة أجهــزة بالجســم، وعــادة 
مــا يتأثــر الكبــد والكلــى. وفــي هــذه المرحلــة، يُحتَمــل أن يظهــر اليرقان علــى المرضى )واليرقان هــو اصفرار لون 
الجلــد والعينيــن، ومــن هنــا جــاء اســم »الحمــى الصفــراء«(، وظهــور دم فــي البــول، والشــعور بألــم فــي البطــن 
والتقيــؤ. ومــن الممكــن أن يحــدث نزيــف مــن الفــم أو الأنــف أو العينيــن أو المعــدة وقــد يتســبب ذلك بالوفاة 

فــي بعض الحــالات.

الأشخاص الأكثر عرضة لخطر العدوى:
هنــاك عــدة دول تتوطنهــا الحمــى الصفــراء أو توجــد بهــا أقاليــم يتوطنهــا هــذا المــرض؛ ومنهــا بعــض البلــدان 

الأفريقيــة، وبعــض بلــدان أمريكيــا الوســطى والجنوبيــة. 
وقــد يجلــب المســافرون للبــلاد التــي تتوطنهــا الحمــى الصفــراء، المــرض إلــى البلــدان الخاليــة منــه. لــذا تشــترط 
الكثيــر مــن البلــدان اثبــات أخــذ التطعيــم ضــد الحمــى الصفــراء قبــل إصــدار تأشــيرة الدخــول وذلــك لمنــع وفــادة 

المــرض إليهــا، خاصــة إذا أتــى المســافرون مــن مناطــق متوطنــة بالمــرض أو تمــت زيارتهــا مؤخــراً.

الوقاية بالتطعيم:
التطعيــم هــو أهــم وســيلة للوقايــة مــن الحمــى الصفــراء، وتكفــي جرعــة واحــدة مــن اللقــاح المضــاد للحمــى 
الصفــراء لتوفيــر مناعــة طويلــة المــدى. ويوصــى فــي مملكــة البحريــن بإعطــاء لقــاح الحمــى الصفــراء لمــن 
يعتزمــون الســفر إلــى مناطــق معينــة فــي أفريقيــا وأمريــكا اللاتينيــة. وهــو لقــاح حــي مُضعــف لا يُعطــى عــادة 
خلال الحمل كما أنه لا يعطى لذوي قصور المناعة بسبب المرض أو الأدوية وكذلك المصابين بحساسية 
البيــض. وتلــزم بعــض البلــدان القادميــن أو المتوجهيــن لهــا  بأخــذ لقــاح الحمــى الصفــراء قبــل مــدة لاتقــل عــن 
10 أيــام مــن الســفر مــن وإلــى بعــض البلــدان فــي أفريقيــا وأمريــكا اللاتينيــة مــع إبــراز شــهادة التطعيــم ضــد 
الحمــى الصفــراء عنــد الوصــول لهــذه البلــدان. ويعطــى لقــاح الحمــى الصفــراء فــي مركز الشــيخ صبــاح الصحي.

الآثار الجانبية التي قد تعقب التطعيم:
لقــاح الحمــى الصفــراء آمــن عمومــاً. قــد تعقبــه بعــض الآثــار الخفيفــة مثل الصــداع، وآلام في العضــلات، وألم 
فــي موضــع الحقــن. أمــا عــن الآثــار الجانبيــة الشــديدة فهــي نــادرة الحــدوث مثــل الحساســية الشــديدة لإحدى 
مكونــات اللقــاح أو بعــض الآثــار المرتبطــة بالأمــراض العصبيــة إلا أن  خطــر الإصابــة بالحمــى الصفــراء أكثــر مــن 

خطــر الآثــار الجانبيــة للقاح.
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داء الــــــكلب
مــرض فيروســي معــد يســبب الوفــاة عــادةً بعــد ظهــور الأعــراض. وتنتقــل 
العــدوى بفيــروس داء الكلــب إلــى الإنســان عــن طريــق الــكلاب فــي معظــم 
الحــالات. وينتشــر داء الكلــب لــدى الإنســان بعــد التعــرض للعــضّ أو الخــدش عــن 

ــق اللعــاب عــادة.  طري

انتقال المرض: 
يصــاب الإنســان عــادة بالعــدوى بعــد تعرضــه لعضــات أو خــدوش عميقــة مــن حيــوان مصــاب بــداء الكلــب. ويعتبــر 
الخفافيش الســبب الرئيســي للوفاة الناجمة عن داء الكلب البشــري في بعض المناطق. ومن النادر أن تســجل 
حــالات الوفــاة لــدى الإنســان مــن التعــرض للثعالــب وحيوانــات الراكــون والظرابيــن وبنــات آوى والأنمــاس وغيرهــا 

وليســت هنــاك حــالات معروفــة للعــدوى بــداء الكلــب منقولــة مــن عضات القــوارض.
أعراض المرض:

تشــمل أعــراض داء الكلــب: الحمــى المصحوبــة بألــم وشــعور غيــر عــادي بالوخــز أو الشــعور بالحرقــة فــي موضــع 
الجرح. وإذ ينتشــر الفيروس في الجهاز العصبي المركزي ويســبب التهاب تدريجي في الدماغ والحبل النُخاعي.

ويظهر المرض في الشكلين التاليين:
1. يبــدي الأشــخاص المصابــون بــه علامــات فــرط النشــاط والســلوك، ورهــاب المــاء )الخــوف مــن الميــاه( ورهــاب 
الهــواء )الخــوف مــن التيــارات الهوائيــة أو الهــواء الطلــق( أحيانــاً. وتحــدث الوفــاة نتيجــة لتوقــف قلبــي وتنفســي 

بعــد مضــي بضعــة أيــام.
2. داء الكلــب الشــللي: وتُصــاب العضــلات تدريجيــاً بالشــلل انطلاقــاً مــن موضع العضّــة أو الخدش. وتتطور ببطء 

حالــة الغيبوبــة التــي تؤدي إلــى الوفاة.
الأشخاص الأكثر عرضة لخطر العدوى:

الأطبــاء البيطرييــن والعامليــن فــي بعــض المختبــرات والمســافرين إلــى المناطــق المتوطنــة بالمــرض هــم الأكثــر 
عرضــة لخطــر الإصابــة بالعــدوى.

العلاج الوقائي بعد التعرض لداء الكلب:
العــلاج الوقائــي بعــد التعــرض لــداء الكلــب هــو العــلاج الفــوري المتــاح لشــخص بعــد تعرضــه لــداء الكلــب بســبب 

العــض أو الخــدش مــن الحيــوان المصــاب. ويتمثــل العــلاج فيمــا يلــي:
الغسل الجيد والعلاج الموضعي للجرح في أسرع وقت ممكن بعد التعرض للداء،	 
إعطاء سلسلة من جرعات اللقاح المضاد لداء الكلب،	 
إعطاء )الأجسام المضادة( الغلوبولين المناعي المضاد لداء الكلب إذا اقتضت الحاجة.	 

الوقاية  بالتطعيم:
ــة منــه باللقاحــات. ويعــد تطعيــم الــكلاب مــن الاســتراتيجيات الأعلــى مــردوداً  داء الكلــب مــرض يمكــن الوقاي
للوقايــة مــن إصابــة النــاس بــداء الكلــب. حيــث يقلــل تطعيــم الــكلاب مــن حــالات الوفــاة ومــن الحاجــة إلــى العــلاج 

الوقائــي بعــد التعــرض للــداء فــي إطــار رعايــة المرضــى الذيــن يتعرضــون لعضــات الــكلاب.
 توجــد لقاحــات مضــادة لــداء الكلــب البشــري تعطــى قبــل التعرض للداء. ويوصى بها للأشــخاص الذين يمارســون 
بعــض المهــن شــديدة التعــرض لخطــر الإصابــة بالــداء مثــل العامليــن فــي المختبــرات الذيــن يتعاملــون مــع 
الفيروســات الحية من فيروســات داء الكلب والفيروســات المرتبطة بداء الكلب. ولا يعد التطعيم قبل التعرض 

لــداء الكلــب مــن التطعيمــات الروتينيــة للمســافرين بمملكــة البحريــن.
بحســب المعلومــات المتوفــرة عــن داء الكلــب فإنــه لــم يتــم رصــد حــالات داء الكلــب بيــن الحيوانــات أو الإنســان 
بمملكة البحرين منذ أكثر من 10 ســنوات. ويتوفر لقاح داء الكلب في إحدى المراكز الصحية ويوصى بإعطائه 
عنــد التعــرض للعــض والخــدش أو التعــرض المباشــر لإفــرازات الحيوانــات مثــل الخفافيــش أو الــكلاب أو غيرهــا 

خــلال الســفر للبلــدان الموبــوءة .
الآثار الجانبية التي قد تعقب التطعيم:

اللقــاح بشــكل عــام آمــن والآثــار الجانبيــة الخطيــرة نادرة الحدوث ومعظم الآثار الجانبية خفيفة مثل الحمــى، والدوار، 
والصــداع، والألــم، والاحمــرار والانتفاخ في موضع الحقن.
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الدرن )الســــــــــــل الرئــــــــوي(
الســل عدوى تســببها بكتيريا الســل التي تصيب الرئتين 
فــي أغلــب الحــالات ولكنهــا قــد تصيــب أي عضــو مــن 
أعضــاء الجســم . والســل مــرض يُمكــن علاجــه والوقايــة 

منه. 

انتقال المرض: 
الهــواء.  عــن طريــق  آخــر  إلــى  مــن شــخص  الســل  ينتقــل 

فعندمــا يســعل مرضــى الســل الرئــوي أو يعطســون تنتقــل جراثيــم الســل منهــم إلــى الهواء وعندما يستنشــق 
الآخريــن هــذه الجراثيــم يصابــون بالعــدوى.

أعراض المرض:
تتضمــن الأعــراض الشــائعة للســل الرئــوي النشــيط الســعال مــع البلغــم مصحوبــاً بالــدم أحيانــاً وآلام الصــدر 

والضعــف العــام وفقــدان الــوزن والحمــى وإفــراز العــرق ليــلًا.

الأشخاص الأكثر عرضة لخطر العدوى:
تبلــغ احتمــالات تعــرض المرضــى المصابيــن بفيــروس العــوز المناعــي البشــري للإصابــة بالســل النشــيط مــا 
ــة بالســل النشــيط  ــد احتمــالات الإصاب ــه. وتزي ــة ب ــن 20 و 30 ضعــف احتمــالات تعــرض غيرهــم للإصاب بي

أيضــاً بيــن الأشــخاص الذيــن يعانــون مــن حــالات مرضيــة أخــرى تــؤدي إلــى ضعــف جهازهــم المناعــي.

الوقاية بالتطعيم:
تطعيــم البــي ســي جــي )تطعيــم الــدرن( يحمــي عــادةً مــن الإصابــة بالأنــواع الشــديدة كالتهــاب الســحايا 
الناجــم عــن الســل )الــدرن( وخصوصــاً فــي فتــرة الطفولــة. ويســتخدم تطعيــم الــدرن فــي العديــد مــن 
الــدول التــي تكــون معــدلات الإصابــات بالســل فيهــا مرتفعــة  للوقايــة مــن العــدوى فــي مرحلــة الطفولــة. 
وفــي البلــدان ذات معــدلات الخطــورة المنخفضــة يعطــى اللقــاح لحديثــي الــولادة والرضــع بطريقــة 

انتقائيــة. 
فــي مملكــة البحريــن يوصــى بإعطــاء لقــاح الــدرن بطريقــة انتقائيــة لحديثــي الــولادة لمــن ترتفــع لديهــم 

مخاطــر الإصابــة بالعــدوى. كمــا أن اللقــاح فعــال فــي الوقايــة مــن الجــذام.

الآثار الجانبية التي قد تعقب التطعيم:
التطعيــم آمــن بصــورة عامــة والآثــار الجانبيــة الشــديدة نــادرة الحــدوث. أغلــب حــالات الآثــار الجانبيــة هــي 
آثــار موضعيــة فــي مــكان الحقــن، وقــد تحــدث أعــراض خفيفــة مثــل الحمــى، والصــداع، وقــد تتضخــم 
ــن  ــة بعــد أخــذ اللقــاح ممــا يســتدعي العــلاج. لا  يعطــى هــذا التطعيــم للأشــخاص الذي الغــدد اللمفاوي

ــه لقــاح حــي مضعــف. ــون مــن قصــور المناعــة )كالمصابيــن بفيــروس العــوز المناعــي البشــري( لأن يعان
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التهاب السحايا بالمكورات 
السحائية

التهــاب الســحايا هــو عــدوى تســببها بكتيريــا المكــورات 
البطانــة  تصيــب  خطيــرة  عــدوى  وهــي  الســحائية. 
الرقيقــة التــي تحيــط بالدمــاغ والنخــاع. وبإمــكان هــذا 
المــرض إحــداث أضرار شــديدة فــي الدماغ وإذا لم يعالج 
فقــد يــؤدي إلــى الوفــاة. وتُعــد النيســرية الســحائية أهمّ 
الجراثيــم التــي تســبب المرض نظراً لقدرتهــا على إحداث 
أوبئــة واســعة النطــاق. ويوجــد 12 نمطــاً مــن النيســرية 
الســحائية التــي قــد تــم التعــرف عليهــا، وتســبب 6 أنــواع 

منهــا )A و B و C و W و X و Y( الأوبئــة. 

انتقال المرض: 
تنتقل البكتيريا عن طريق رذاذ الإفرازات التنفسية أو إفرازات الحلق. وتسهم مخالطة المريض عن قرب أو إلى 

وقت طويل - مثل تقبيله أو التعرّض لعطســه أو ســعاله أو العيش معه في انتشــار المرض.

أعراض المرض:
تصلــب فــي الرقبــة وارتفــاع حــرارة الجســم والشــعور بحساســية مــن الضــوء والصــداع والتقيــؤ. وقــد يتســبب 
التهــاب الســحايا فــي تضــرر الدمــاغ أو فقــدان الســمع ومــن أعــراض المــرض الأقــل شــيوعاً والأكثــر شــدةً هــي 

الوفــاة وظهــور طفــح نزفــي وهبــوط فــي الــدورة الدمويــة.

الأشخاص الأكثر عرضة لخطر العدوى:
يصيــب بشــكل رئيســي الرضــع واليافعيــن وكبــار الســن كمــا يمكــن أن تحــدث العــدوى بيــن طــلاب الجامعــات، 
ــة الصحيــة، ومــن يعانــون مــن قصــور وظيفــة الطحــال أو الذيــن تــم اســتئصال  والعامليــن فــي مجــال الرعاي

الطحــال لهــم والمســافرين إلــى البلــدان الموبــوءة.

الوقاية بالتطعيم:
يعطــى اللقــاح روتينيــاً كجرعــة واحــدة للأطفــال مــن عمــر عاميــن فمــا فــوق. كمــا قــد تعطــى جرعــة منشــطة 
منــه كل خمــس ســنوات )حســب نــوع اللقــاح( لبعــض الفئــات الأكثــر عرضــة لمخاطــر العدوى مثــل مرضى فقر 
الــدم المنجلــي، وعنــد اســتئصال الطحــال أو الطحــال معطــل وظيفيــاً، وعند وجود نقــص في إحدى مكونات 
المناعــة، وللمصابيــن بعــدوى فيــروس العــوز المناعــي البشــري حســب تقييــم الطبيــب المعالــج .  كمــا يوصــى 
بإعطــاء اللقــاح للمســافرين للديــار المقدســة ولحجــاج بيــت اللــه الحــرام وللمســافرين إلــى البلــدان الموبــوءة 

وللفئــات الأكثــر عرضــة للإصابــة بالمــرض أو بمضاعفاتــه.

الآثار الجانبية التي قد تعقب التطعيم:
اللقاح آمن بشكل عام ولكن بعض الآثار الجانبية الخفيفة يمكن أن تحدث بما في ذلك الحمى واحمرار وألم 

في موضع الحقن وقد تحدث حساسية شديدة من أحد مكونات اللقاح نادراً.
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فيروس الورم الحليمي البشري
 )HPV( تعــد الإصابــة بفيــروس الــورم الحليمــي البشــري
الجهــاز  فــي  شــيوعا  الفيروســية  العــدوى  أكثــر  مــن 
التناســلي. وتســبب عــدوى فيــروس الــورم الحليمــي 
البشــري فــي تغييــرات قــد تتطــور إلــى الســرطان. حيــث 
أن الالتهابــات المســتمرة الناجمــة عــن أنــواع معينــة مــن 
الفيروســات مــن النمــط  16، 18 قــد تتطــور وينجــم 
عنهــا ســرطان عنــق الرحــم وغيرهــا مــن الســرطانات، 
وهــذا التطــور عــادة مــا يســتغرق ســنوات عديــدة. كمــا 
يــؤدي فيــروس الــورم الحليمــي البشــري  إلــى ســرطان 

الجهــاز التناســلي. 

انتقال المرض: 
ينتقل الفيروس عن طريق الاتصال المباشر والتلامس الجلدي للأعضاء التناسلية.

أعراض المرض:
عــدوى فيــروس الــورم الحليمــي البشــري عــادةً لا تســبب أعــراض وقــد تــزول تلقائيــاً. وقــد لا تظهــر أعــراض 
ســرطان عنــق الرحــم المتعلقــة بفيــروس الــورم الحليمــي البشــري إلا بعــد أن يصــل الســرطان إلــى مرحلــة 
متقدمــة وقــد تظهــر الأعــراض فــي شــكل نزيــف مهبلــي غيــر طبيعــي أو نزيــف بعــد الجمــاع الجنســي 

وعــدم انتظــام الــدورة الشــهرية، وآلام الظهــر أو الحــوض والتعــب، وفقــدان الــوزن، وفقــدان الشــهية.

الأشخاص الأكثر عرضة لخطر العدوى:
ينتقــل فيــروس الــورم الحليمــي البشــري أساســاً عــن طريــق الاتصــال المباشــر والتلامــس الجلــدي للأعضــاء 
التناســلية ويســاعد فــي انتقــال العــدوى وجــود اتصــال جنســي مــع أكثــر مــن شــخص والإصابــة بأمــراض 

نقــص المناعــة.

الوقاية بالتطعيم:
توجد 3 أنواع من اللقاحات المضادة لبعض أنواع فيروسات الورم الحليمي البشري )HPV( وهي:

اللقاح الثنائي التكافؤ.	 
اللقاح الرباعي التكافؤ.	 
اللقاح التساعي التكافؤ.	 

الــورم  لفيــروس  التعــرض  )أي قبــل  الجنســي  بالنشــاط  البــدء  اللقاحــات قبــل  أن تعطــى هــذه  يفضــل 
الحليمــي(، ولكــن مــن الممكــن إعطاءهــا بعــد البــدء بالنشــاط الجنســي. تعطــى هــذه اللقاحــات للفتيــات 
والفتيــان مــن عمــر 9 أعــوام للوقايــة مــن ســرطان عنــق الرحــم وســرطان الشــرج وغيرهــا مــن الســرطانات 

التــي يســببها فيــروس الــورم الحليمــي البشــري. 
تتوفــر بعــض هــذه اللقاحــات حاليــاً فــي مملكــة البحريــن، وهــي لقاحــات غيــر حيــة وتعطــى فــي العضــل. 

وتعطــى فــي جرعتــان فــي عمــر 9-14 عامــاً.  وفــي 3 جرعــات للبالغيــن مــن العمــر 15 عامــاً وأكثــر.

الآثار الجانبية التي قد تعقب التطعيم:
الألــم،  مثــل  الموضعيــة  الجانبيــة  الآثــار  بعــض  تحــدث  قــد  ولكــن  عــام.  بشــكل  آمنــة  اللقاحــات  هــذه 
والاحمــرار والتــورم فــي موضــع الحقــن. كمــا قــد تحــدث أعــراض عامــة مثــل حمــى، وصــداع، ودوار، وألــم 
ــار الجانبيــة  ــان، وقــيء، والآم فــي البطــن. أمــا عــن الآث فــي العضــلات والمفاصــل ، كمــا قــد يحــدث غثي

الشــديدة فهــي نــادرة الحــدوث وتتضمــن الحساســية لإحــدى مكونــات اللقــاح.
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الكوليرا
ــرا عــدوى حــادة تســبب الإســهال الشــديد وقــد  الكولي

ــى الوفــاة إن تركــت دون عــلاج.  ــؤدي إل ت

انتقال المرض: 
الكوليــرا عــدوى حــادة تســبب الإســهال وتنجــم عن تناول 

الأطعمــة أو شــرب الميــاه الملوّثــة ببكتيريا الكوليرا.

أعراض المرض:
تتفــاوت الأعــراض بيــن الخفيفــة أو الأكثــر شــدة وقــد تســبب العــدوى إســهال مائــي حــاد مصحــوب 

بجفــاف شــديد، ويمكــن أن يتســبب ذلــك فــي الوفــاة إذا تُــرك مــن دون عــلاج.

الأشخاص الأكثر عرضة لخطر العدوى:
المقيميــن فــي الــدول المتوطنــة بالكوليــرا أو التــي تشــهد انــدلاع فاشــيات الكوليــرا فيهــا أثنــاء حــدوث 

الأزمــات الإنســانية.

الوقاية بالتطعيم:
يوجــد حاليــاً لقاحــات فمويــة مضــادة للكوليــرا مــن اللقاحــات المرخصــة مــن منظمــة الصحــة العالميــة. 
ويلــزم أخــذ جرعتيــن منهــا مــن أجــل توفيــر الحمايــة ولا يوصــى بــه روتينيــاً للمســافرين عــدا العامليــن فــي 

ــن ترتفــع لديهــم عوامــل التعــرض للعــدوى. إنقــاذ الأرواح وأولئــك الذي

الآثار الجانبية التي قد تعقب التطعيم:
التطعيــم آمــن بشــكل عــام. وقــد تحــدث بعــض الأعــراض البســيطة مثــل آلام فــي البطــن واســهال لبعــض 

الأنــواع مــن لقاحــات الكوليــرا.
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Cholera
Cholera is an acute diarrhoeal disease that 
can kill within hours if left untreated.

Transmission: 
Cholera is an acute diarrhoeal infection caused by ingestion of food or water 
contaminated with the bacteria. 

Symptoms:
It can cause severe acute watery diarrhoea. Cholera affects both children and adults 
and can cause dehydration within hours if untreated.

People most at risk:
People living in areas with endemic cholera, in humanitarian crises with high risk of 
cholera.

Prevention via vaccination:
There are oral cholera vaccines prequalified by World Health Organization available 
currently. 
The vaccine is given in two doses, not recommended routinely for traveler, except for 
relief workers at special risk of exposure.

Vaccine side effects:
The vaccines have good safety profile. Some mild adverse reactions including 
abdominal discomfort, pain, and diarrhoea. 
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Human papillomavirus (HPV)
It is the most common viral infection of the 
reproductive tract. HPV infection might cause 
changes in the genital tract that may progress into 
cancer. Persistent infections with specific types 
of the HPV virus such as 16, 18 may progress to 
cervical cancer and other types of cancers, this 
progression might take many years to happen. 
There is evidence linking HPV infection with 
cancers of the genital tract.

Transmission: 
The virus can be transmitted by direct skin-to-skin genital contact. 
Symptoms:
Most HPV infections do not cause symptoms and it resolves spontaneously. However, 
symptoms of cervical cancer may appear after the cancer has reached an advanced 
stage and it may include abnormal vaginal bleeding after sexual intercourse; irregular 
periods; back or pelvic pain, fatigue, weight loss and loss of appetite.

People most at risk:
HPV is transmitted by direct skin-to-skin genital contact. The presence of multiple sexual 
partners and immune –suppressive conditions increased the risk of transmission.

Prevention via vaccination:
Three types of vaccines are manufactured, Nonavalent HPV vaccine, Quadrivalent HPV 
vaccine and Bivalent HPV vaccine. 
• Bivalent HPV vaccine (has 2 types of antigens for HPV 16, 18): 
• Quadrivalent HPV vaccine (has 4 types of antigens for HPV 16, 18, 6, 11).
• Nonavalent HPV vaccine (has 9 types of antigens for HPV 6, 11, 16, 18,31, 33, 45, 52 

and 58) 

HPV vaccines are directed against the cancerous genotypes of the virus. All types of 
the vaccines recommended preferably to be administered before the onset of sexual 
activity, i.e., before first exposure to HPV infection; however, it might be administered 
after to protect against HPV that woman is not exposed to.
It might be given to girls and boys aged 9–14 years as 2-doses schedule. Three doses 
schedule is recommended if the age at time of vaccine administration is >15 years.
Vaccine side effects:
These vaccines are generally safe. Local reactions including pain, redness and 
swelling at injection site can occur. Fever and other mild reactions including headache, 
dizziness, myalgia, arthralgia, and gastrointestinal symptoms of (nausea, vomiting, and 
abdominal pain) can occur also. Rarely severe allergy to any of the vaccine components 
might occur.
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Meningococcal meningitis
Meningococcal meningitis is a bacterial form 
of meningitis, a serious infection of the thin 
lining that surrounds the brain and spinal 
cord. Meningococcal meningitis, caused by 
Neisseria meningitides bacteria, is of particular 
importance due to its potential to cause large 
epidemics. Twelve types of N. meningitides, 
called serogroups, have been identified, six of 
them (A, B, C, W, X and Y) can cause epidemics.

Transmission: 
The bacteria are transmitted from person-to-person through droplets of respiratory 
or throat secretions from carriers. The bacteria can be carried in the throat and 
sometimes overwhelms the body’s defenses allowing the bacteria to spread through 
the bloodstream to the brain. 
Close and prolonged contact – such as kissing, sneezing or coughing on someone, or 
living in close contact with a carrier – facilitates the spread of the disease. Transmission 
of N. meningitides is facilitated during mass gatherings.

Symptoms:
The most common symptoms are a stiff neck, high fever, sensitivity to light, confusion, 
headaches and vomiting. A less common but even more severe form of meningococcal 
disease is characterized by a hemorrhagic rash and rapid circulatory collapse. If 
untreated, meningococcal meningitis is fatal in some of cases and may result in brain 
damage, hearing loss or disability.

People most at risk:
It infects infants, adolescent and young adults. Also, it can occur among college 
students, those who underwent surgical removal of their spleen, or their spleen is poorly 
functioning because of certain diseases. Travelers to countries with high infection rate 
are also at risk.

Prevention via vaccination:
Vaccines confer varying degrees of duration of protection. Meningococcal ACYW vaccine 
is recommended routinely for children. Also, this vaccine is given to Hajj pilgrims and to 
those traveling to high infection rate countries.

Vaccine side effects:
The vaccine is generally safe, but mild side effects can occur including redness and pain 
at the injection site and sometime fever. Rarely serious allergic reactions to vaccine 
component might occur.  
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Tuberculosis (TB)
Tuberculosis (TB) is caused by bacteria 
(Mycobacterium tuberculosis) that most often 
affect the lungs but can attack any organ. 
Tuberculosis is curable and preventable. 

Transmission: 
TB infection spread from person to person 
through the air. When people with lung TB cough, 
sneeze or spit, they pass the TB bacteria into the 
air and the person inhale it and become infected. 
Symptoms:
Common symptoms of active lung TB are cough with sputum and blood, chest pains, 
weakness, weight loss, fever and night sweats.

People most at risk:
 People who are infected with HIV are 20 to 30 times more likely to develop active TB. 
The risk of active TB is also greater in persons suffering from other conditions that 
impair the immune system. 

Prevention via vaccination:
BCG vaccine has established significant effectiveness; however, protection has not been 
consistent against all forms of TB in all age groups. Many countries recommend BCG-
vaccine as part of their routine vaccination schedule; however low burden countries 
might choose selective vaccination. In the Kingdom of Bahrain, BCG is given at birth to 
selected target. BCG vaccine also demonstrated effectiveness in preventing leprosy.
Vaccine side effects:
The vaccine is generally safe, serious reactions rarely occur. Most of the side effects 
are local reactions such as papule progress to ulceration leaving superficial scar, pain, 
redness and swelling at injection site and lymphadenitis. BCG vaccination should not 
be given to persons who are immunosuppressed (e.g., persons who are HIV infected). 
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Rabies
Rabies is an infectious viral disease that is usually fatal following 
the onset of clinical symptoms. Domestic dogs are responsible 
for rabies virus transmission to humans. However, it can affect 
both domestic and wild animals. 

Transmission: 
People are usually infected following a bite or scratch from 
an animal with rabies, most of the transmission is from rabid 
dog. However, bats are now the major source of human rabies deaths in some areas. 
Rabies following exposure to foxes, raccoons, skunks, jackals, mongooses and other wild 
carnivore host species are very rare, and bites from rodents are not usually known to 
transmit rabies.
Transmission can also occur when infectious material – usually saliva – comes into direct 
contact with human mucosa or fresh skin wounds.

Symptoms:
Initial symptoms of rabies include fever with pain and unusual or unexplained tingling, 
pricking, or burning sensation at the wound site. As the virus spreads to the central 
nervous system, progressive and fatal inflammation of the brain and spinal cord develops.
There are two forms of the disease:
1. People might exhibit signs of hyperactivity, excitable behavior (fear of water) and 
sometimes aerophobia (fear of fresh air). Death occurs after a few days due to cardio-
respiratory arrest.
2. Paralytic rabies. Muscles gradually become paralyzed, starting at the site of the bite or 
scratch. A coma slowly develops, and eventually death occurs. 

People most at risk:
Individuals working in occupations exposing them to risk of acquiring rabies virus such 
as people who work with rabies in laboratory settings or veterinary are at increased risk. 
Also, travelers to rabies-affected areas especially if their activities during travel involve 
dealing with infected animals. 

Post-exposure prophylaxis (PEP):
The immediate treatment of a bite in victim with rabies exposure is by the following: 
Extensive wound washing and local treatment of the wound as soon as possible after 
exposure. 
Rabies vaccination course and rabies immunoglobulin (RIG) might be given if indicated.
Depending on the severity of the contact with the suspected rabid animal, administration 
of post-exposure prophylaxis (rabies vaccine with or without rabies immunoglobulin is 
indicated). The vaccine for PEP is available in Isa Town Primary Healthcare Center.

Prevention via vaccination:
Vaccinating dogs is the most cost-effective strategy for preventing rabies in people. Dog 
vaccination reduces the need for PEP as a part of dog bite patient care. 
Human rabies vaccines exist for pre-exposure immunization. These are recommended 
for people in certain high-risk occupations such as laboratory workers handling live 
rabies and rabies-related viruses.
Pre-exposure immunization is not part of routinely recommended vaccine in the Kingdom 
of Bahrain for travelers.

Vaccine side effects:
The vaccine is generally safe but serious reactions rarely occur. Most of the adverse 
events following vaccination are mild such as fever, dizziness, headache, pain, redness 
and swelling at injection site. 



32

Yellow fever
Yellow fever is an acute viral disease transmitted 
by bite from infected mosquitoes. The “yellow” 
in the name refers to the jaundice (yellowish 
discoloration of the skin and white area of eyes) 
that affects some patients.

Transmission: 
It is transmitted by bite of infected mosquitoes 
in part of Africa and Latin America.
Symptoms:
Most common symptoms are fever, muscle pain, headache, decrease appetite, and 
nausea or vomiting. These symptoms disappear after 3-4 days in many cases. However, 
a small percentage of patients, get second, more serious (toxic) phase within one day of 
recovering from initial symptoms. High grade fever returns, and several body systems 
are affected, usually the liver and the kidneys. In this phase people are likely to develop 
jaundice (yellowing of the skin and eyes, hence the name ‘yellow fever’), dark urine 
and abdominal pain with vomiting. Bleeding can occur from the mouth, nose, eyes, or 
stomach. This might be the cause of  death in some cases. 

People most at risk:
Certain countries in Africa and Central and South America are either endemic for, or 
have regions that are endemic for, yellow fever. 
Travelers who visit yellow fever endemic countries may get the disease or bring the 
disease to countries free from yellow fever. Accordingly, to prevent such importation 
of the disease a document of vaccination against yellow fever is required before issue 
of the visa especially for travelers coming from or those who visited the endemic 
countries.

Prevention via vaccination:
There is no treatment for this disease. the most important mean of preventing yellow 
fever is vaccination of travelers going to yellow fever endemic areas. 
In the kingdom of Bahrain Yellow fever vaccine is recommended to anyone above 9 
months who is planning to travel to certain areas in Africa and Latin America. It is 
live attenuated vaccine, so it is not to be administered during pregnancy and not to be 
administered to immune suppressed individual and to those with severe egg allergy.  
Yellow fever vaccination should be documented in a vaccination certificate indicating 
that the vaccine is given at least 10 days before travel to and from certain countries in 
Africa and Latin America. Yellow fever vaccine is given at Shaikh Sabah Health Center. 
Vaccine side effects:
The vaccine is generally safe but allergic reactions might occur. Also, mild adverse 
events may follow vaccination such as headache, muscle pain and pain at injection site. 
Severe side effects are very rare and mainly associated with a neurological disease. 
The danger of death from yellow fever is far more than the risks of vaccine side effects.
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Typhoid
Typhoid fever is a serious infection caused by 
bacteria that might cause complication and death 
if not treated. 

Transmission: 
The bacteria are transmitted through eating 
food or drinking water contaminated even with 
a small amount of infected feces from an infected individual. Some infected individuals 
may remain carrier of the disease and can spread it to others.

Symptoms:
Fever, abdominal pain, vomiting, headache, constipation (cannot empty the bowels 
easily or completely) or foul-smelling, yellow–green diarrhea (passing loose or watery 
feces more frequently), loss of appetite, tiredness, and appearance of pinky red spots 
on the chest area. 

People most at risk:
Travelers nonimmune to the infection travelling to endemic areas. The disease 
transmitted in developing world, in areas with poor hygienic levels and limited access 
to clean water. In these areas it affects mostly school children and young adult. 

Prevention via vaccination:
In the Kingdom of Bahrain, typhoid vaccine is recommended for anyone above 2 years 
planning to travel to any part of the world where the typhoid is widely spread. Travelers 
are also advised to follow food and drink safety precautions such as drinking clean and 
safe (bottled) water and eating adequately cooked food as the vaccine provides only 
limited protection. 

Vaccine side effects:
The vaccine is generally safe. If adverse events happened, it is mostly minor side effects 
including pain, redness, or swelling at injection site. However severe allergic reaction to 
vaccine component might rarely occur.
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Seasonal Influenza (Flu)
Seasonal influenza is viral infection that spreads easily 
from person to person and can affect people in any age 
group. There are different types of seasonal influenza 
viruses. Influenza A and B viruses circulate and causes 
seasonal outbreak of disease. Influenza C virus usually 
causes mild infections and discovered in rare cases.

Transmission: 
Seasonal influenza spreads easily especially in crowded areas including schools 
and nursing homes. The infection spreads through coughs or sneezes of the infected 
persons, as the droplets containing viruses can spread and infects persons in proximity 
who breathe these droplets in. It can also spread by hands contaminated with influenza 
viruses. As preventive measure against infection, infected people should cover their 
mouth and nose with a tissue when coughing and wash their hands regularly.
Symptoms:
The symptoms starts with sudden onset of fever, cough (usually dry), headache, 
muscle, and joint pain, severe malaise (feeling unwell), sore throat and a runny nose. 
Recovery within a week without requiring medical intervention can occur in most of the 
infected people. However, severe illness requiring hospitalization and death may occur 
especially among people at high risk. 

People most at risk:
All age groups can be affected but there are groups at higher risk of infection including: 
pregnant women, children from 6 to 59 months, elderly, and individuals with chronic 
medical conditions (such as chronic heart, lung, kidney, liver, brain diseases and 
individuals with immunosuppressive conditions such as HIV/AIDS, malignancy or 
those receiving  chemotherapy or steroids). Health care workers are also at high risk of 
acquiring influenza virus infection. 

Prevention via vaccination:
The most effective way to prevent the disease is by vaccination against the influenza 
viruses. the vaccine is less effective among elderly, but it can prevent severe 
complication and death.
The vaccine is recommended for the following categories as priority: 
• Pregnant women at any stage of pregnancy.
• Children ≥ 6 months of age up to 5 years.
• Elderly people.
• People with chronic medical conditions. 
• Health care workers.
• Other categories recommended by treating physician.

The vaccine is highly effective if the viruses covered by the vaccine are well-matched 
with the circulating viruses.
Vaccine side effects:
The vaccine is generally safe. Rarely serious reactions including severe allergic reaction 
to vaccine component might occur. Redness and swelling at injection site also might 
follow vaccination.
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Varicella (chickenpox)
Varicella is a viral infection that usually causes mild 
childhood disease in healthy immunocompetent 
children. However, severe infection might occur 
and result in severe skin infection, pneumonia, 
brain damage, or death. Adults can get severe form 
of the disease.

Transmission: 
The infection spreads easily through the air when an infected person coughs or 
sneezes. Also, it can be transmitted by touching fluid from skin eruptions. It can infect 
other persons form 1-2 days before the start of the rash until the rash has crusted over 
(5-7 days).

Symptoms:
Fever, malaise, and itchy rash with fluid-filled eruptions (vesicles), the rash typically 
starts on the scalp and face, gradually spreads to the chest, abdomen, and extremities. 
The eruptions dry out at different time as it erupts at different stages. It generally takes 
about one week for all the blisters to become crusted. 
Newborn and immunosuppressed people develop lung and brain infection. 

People most at risk:
Nonimmune individuals are at risk of infection. The virus remains inactive after primary 
infection and might return to affect the person later especially in older age group or if 
the immune system is suppressed. 

Prevention via vaccination:
Varicella vaccination is given routinely in 2 doses for children; however, it can be 
administered to non-immune adolescent and adults at risk. It is used to protect people 
who are most at risk of serious complications from varicella infection. Also, it can be 
used to protect people who might pass the infection on to someone who are at risk and 
people in close contact with someone who has a weak immune system. 
It is a live attenuated vaccine, so it should not be administered during pregnancy and 
contraception to be used for one month after vaccination. In addition, it should not be 
administered to immune deficient individuals those on medications that affect the 
immunity until their immunity is regained.

Vaccine side effects:
The vaccine is generally safe. Mild reactions including pain, redness and rash at injection 
site might occur. Also, fever and chickenpox- like rash might follow vaccination. Serious 
reactions including severe allergic reaction to vaccine component might occur rarely.
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Diphtheria
Diphtheria is a respiratory disease caused by 
bacteria called Corynebacterium diphtheria. It 
affects the throat. The toxins secreted by the 
bacteria might cause heart failure and death. 

Transmission: 
The infection can spread by direct contact with infected individual or by breathing his 
respiratory secretion through coughing or sneezing. 

Symptoms:
The symptoms start with gradual onset of sore throat and low-grade fever. Also, it 
might cause thick covering of the throat or the back of the nose. It might progress to 
breathing problems, heart failure, coma, and death.

People most at risk:
Individuals without immunity against the disease are at risk of infection. 

Prevention via vaccination:
Diphtheria vaccines are recommended routinely as many doses for all children. Booster 
doses might be given for adolescents and older age group. Also, it is given for those at 
risk of infection.
Vaccine side effects:
The vaccine is generally safe. Rarely serious reactions including severe allergic reaction 
to vaccine component might occur. Redness and swelling at injection site also might 
follow vaccination.
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Tetanus (lockjaw)
Tetanus is a serious disease caused by tetanus 
bacteria toxins. It affects the nervous system and 
might lead to death. It causes painful tightening 
of the muscles, usually all over the body and can 
cause “locking” of the jaw with inability of the 
patient to open his mouth or swallow. 

Transmission: 
The spore of the bacteria enters the body through a break in the skin. It also infects 
wounds and the newborns’ umbilical stump.

Symptoms:
Lockjaw, neck and abdominal stiffness, severe muscle spasms, difficulty in swallowing 
and jerking movement.

People most at risk:
Newborn infants and mothers following unclean deliveries and poor postnatal hygiene 
are risk of infection. Also, the infection might occur following injuries of the skin (dirty 
wound) to children and adults.

Prevention via vaccination:
Tetanus vaccines are recommended in many doses for all children routinely. Booster 
doses also might be given for adolescents and older age group. The vaccine is also 
recommended after injury. 
Moreover, the delivery in hospital setting decreases the risk of neonatal and maternal 
tetanus. However, tetanus vaccine administration to pregnant women is the most 
important measure to minimize the risk of neonatal tetanus. 

Vaccine side effects:
The vaccine is generally safe. Rarely serious reactions including severe allergic reaction 
to vaccine component can occur. Redness and swelling at injection site also might follow 
vaccination.
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Whooping Cough (Pertussis)
Whooping Cough (Pertussis) is a bacterial 
infection that results in respiratory tract infection. 
The infection causes severe cough with difficulty 
in breathing with special sound “whooping” 
occurred after the bouts of cough. All age group 
can be infected, and it is more severe in infants 
below one year.

Transmission: 
It spread from infected person to others through coughing or sneezing and by the 
respiratory secretion.

Symptoms:
Starts with symptoms of common cold with fever, runny nose, sneezing and mild 
cough, which changes to severe cough after 1–2 weeks. This cough comes in attacks of 
severe coughing which worsen during inhalation and accompanied by a loud whooping 
like sound. The attacks of cough might be followed by vomiting or turning blue.
In older age groups, symptoms might vary, and the patients can present with chronic 
cough.

People most at risk:
Infants might be infected from older parents, grandparents, or caregivers even without 
knowing that they have the disease.

Prevention via vaccination:
Pertussis vaccines are recommended for all children. Several doses are recommended 
routinely, and booster doses given for preschool children, adolescents, older age group 
and for those at risk of infection.

Vaccine side effects:
The vaccine is generally safe. Rarely serious reactions including severe allergic 
reaction to vaccine component might occur. Injection site redness and swelling can 
occur. However, severe reactions with high grade fever, fussiness, tiredness, non-stop 
crying may occur in young children, which need physician consultation. 
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Haemophilus influenza type B
Haemophilus influenza type B bacteria can cause 
mild ear infection or can cause severe infections 
in the bloodstream, lung, brain and spinal cord 
covering, joint and the epiglottis in the throat.

Transmission: 
Haemophilus influenza type B bacteria 
transmitted from infected person to others through close contact. It spreads via 
coughing, sneezing, or contact with respiratory secretions.

Symptoms:
The symptoms of the disease vary according to the part of the body affected. It might 
cause fever, cough, breathing difficulty and chest pain if lung infection occurs. If blood 
infection occurs the symptoms include fever, chills, and fatigue. If infection of the brain 
covering happened (meningitis), the symptoms of meningitis include neck stiffness, 
drowsiness, and visual sensitivity to light. The symptoms of ear infection typically 
include ear pain, fever, and irritability. The severe disease might cause death or long-
term complications including loss of limbs, brain damage or hearing loss.

People most at risk:
Children below 5 years are generally at risk of infection; however, children below 2 
years are mostly at risk.  Also, individuals with any of the following conditions might 
be at higher risk including sickle cell disease, patients with HIV infection, patient with 
damaged spleen or no spleen and patients with cancer.

Prevention via vaccination:
Haemophilus influenza type B vaccine (Hib) is recommended routinely in several doses 
for children younger than 5 years old.   It is not given routinely after the age of 5 years 
unless in certain health condition including: sickle cell disease, HIV infection, damaged 
spleen or no spleen, post bone marrow transplant, and/or for certain cancer patients 
after treatment.

Vaccine side effects:
The vaccine is generally safe. Severe allergic reactions to vaccine component might rarely 
occur. Pain, redness, swelling at injection site and fever might occur after vaccination of 
children. 
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Pneumococcal diseases
Pneumococcal disease is caused by infection with 
Streptococcus pneumonia bacteria that can cause severe 
infection of the blood, brain covering (pneumococcal 
meningitis) and lung infection (pneumococcal pneumonia). 
Also, it can cause common infection of the nasal sinuses 
and middle ear infection. It can cause death especially 
among children aged less than 5 years old as well as 
elderly and patients with chronic diseases 
Transmission: 
Pneumococcal bacteria are transmitted from infected person to others through close 
contact. It spreads via coughing, sneezing, or contact with respiratory secretions.
Symptoms:
The symptoms of the disease vary according to the part of the body affected. If lung 
infection occurs, it might cause fever, cough, breathing difficulty and chest pain. If 
blood infection occurs; fever, chills and decrease alertness can occur. If infection of the 
tissue covering the brain (meningitis) happened the symptoms include neck stiffness, 
drowsiness, and visual sensitivity to light. Severe infection might cause death in the 
extremes of age and long-term complications including hearing loss and brain damage.
People most at risk:
Extreme of age (children <2 years and elderly) and individuals at higher risk of infection 
including sickle cell disease, congenital or acquired immune-deficiencies, diabetes, 
cancer, HIV/AIDS, or patients on medications that affect the immune system (such as 
chemotherapy or steroids), chronic heart or lung or liver diseases, or chronic renal 
diseases including nephrotic syndrome, post splenectomy or asplenia, cochlear 
implant and those with cerebrospinal fluid leaks. 
Prevention via vaccination:
Two types of pneumococcal vaccines are available:
1. Pneumococcal conjugate vaccine is recommended for all children. It is given 
routinely to infants at 2, 4 and 12-15 months of age and for adults at age of 50 years or 
more. Also, this vaccine is recommended for certain high-risk groups if they were not 
vaccinated previously.
2. Pneumococcal polysaccharide vaccine is recommended as a single dose to 
children aged more than 2 years who are at high risk of pneumococcal disease and 
adults with certain medical conditions. The vaccine might be repeated after 5 years 
from the first dose if indicated for certain at-risk categories such as sickle cell diseases 
and chronic renal disease and dialysis patients. Moreover, a single dose of this vaccine 
is administered routinely for those at the age of 65 years and above. Certain time frame 
between the two pneumococcal vaccines is recommended.
Vaccine side effects:
Both vaccines are generally safe, but some severe allergic reactions to vaccine 
component might rarely occur. Infants might become drowsy after getting a dose of 
the vaccine or lose their appetite temporary. Redness and swelling at injection site, 
fever also might occur after vaccination at any age.
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Rotavirus
Rotavirus is the most common cause of severe 
gastroenteritis in infants and young children 
worldwide.  It might lead to death due to severe 
dehydration especially among children aged 
less than 5 years old.

Transmission: 
The virus is present in the stool (feces) or 
vomitus of infected people. It spreads by contaminated hands even with a small amount 
of the stool on them, especially if the caregivers did not pay attention to proper hand 
washing after changing diapers. Also, the contaminated hands might pass the virus to 
the objects such as toys or doorknobs and can infects others thereafter. 

Symptoms:
Fever and vomiting followed by diarrhea that might lead to severe dehydration which 
might require hospitalization. 

People most at risk:
Rotavirus is transmitted among siblings and in other settings where infants and young 
children have close contact with each other such as in nursery and in childcare centers. 

Prevention via vaccination:
Rota virus vaccine is given routinely to infants according to the recommended 
immunization schedule to protect them against moderate to severe disease.

Vaccine side effects:
The vaccine is generally safe, but infants might become irritable, or have mild, temporary 
diarrhea or vomiting usually after one week from the first dose of receiving the vaccine. 
Some studies have shown minimal increase in the risk of bowel blockage within 31 days 
of rotavirus vaccine that might need to be treated in a hospital. 
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Hepatitis A
Hepatitis A is a viral infection that can cause inflammation 
of liver and mild to severe illness. The infection is related 
to using unsafe water and poor sanitation and hygiene.  
Hepatitis A does not cause chronic liver disease and is 
rarely fatal, but it may cause severe symptoms leading to 
acute liver failure in small percentage of people.

Transmission: 
The virus is transmitted primarily by fecal-oral route; 
through eating food or drinking water contaminated with feces of an infected person. 
In families, transmission can occur when infected person prepares food for family 
members. Waterborne outbreaks occur with sewage-contaminated or inadequately 
treated water.  Also, the virus can be transmitted by close physical contact with infected 
person. However, casual contact among people does not spread the virus.

Symptoms:
It causes mild to severe symptoms including fever, malaise, loss of appetite, diarrhea, 
nausea, abdominal discomfort, dark-colored urine and jaundice (yellowing of the skin 
and eyes).

People most at risk:
Individuals not vaccinated or not infected before can get the infection with the virus. 
The infection occurs in early childhood in high endemic areas. Risk factors for infection 
include the following:
• Poor sanitation. 
• Lack of safe water. 
• Living in household with an infected person.
• Sexual partner of someone with acute hepatitis A infection. 
• Travelling to areas of high disease burden especially if the person is not vaccinated 

before.
Prevention via vaccination:
Improved sanitation, food safety and immunization with Hepatitis A vaccine are the 
most effective ways to prevent hepatitis A infection. Two doses of injectable inactivated 
hepatitis A vaccine with at least 6 months interval between doses are given routinely 
to children and adolescents who are not vaccinated previously. Also, the vaccine 
is recommended to travelers to hepatitis A high burden countries if not vaccinated 
previously. There is no licensed vaccine for children less than one year of age. Even 
after exposure to the virus, administration of the vaccine within 2 weeks of contact with 
the virus has protective effects. The vaccine can be given as part of routine childhood 
immunizations programmes and with other vaccines for travelers.

Vaccine side effects:
Hepatitis A vaccine is generally safe. Mild reactions can occur after hepatitis A 
vaccination including pain at injection site, headache among adults and rarely in 
children. Severe allergic reactions to vaccine components might rarely occur.
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Hepatitis B
Hepatitis B is life-threatening liver infection caused by 
the hepatitis B virus (HBV). It can cause chronic infection 
that may causes serious complications e.g., death from 
cirrhosis and liver cancer.

Transmission: 
The hepatitis B virus can survive outside the body for at least 7 days. During this time, the 
virus can still cause infection if it enters the body of a person who is not protected by the 
vaccine. It might be transmitted from mother to child at birth (perinatal transmission),  
It can be spread is spread by exposure to infected blood and various body fluids, as 
well as through saliva, menstrual, vaginal, and seminal fluids. Sexual transmission of 
hepatitis B may occur. Transmission of the virus may also occur through the reuse of 
needles and syringes especially among persons who inject drugs. In addition, infection 
can occur during medical, surgical, and dental procedures, through tattooing, or using 
razors and similar objects that are contaminated with infected blood.

Symptoms:
Most people do not experience any symptoms during the early infection phase. However, 
some people have symptoms including yellowing of the skin and eyes (jaundice), dark 
urine, fatigue, nausea, vomiting and abdominal pain. Sometimes acute infection can 
result in liver failure and death. In some people, the hepatitis B virus can cause a chronic 
liver infection that cause cirrhosis (a scarring of the liver) or liver cancer.

People most at risk:
Newborns born to Hepatitis B infected mother are at higher risk of acquiring hepatitis 
B infection. Also, unsafe injection practices, unsafe blood transfusions and unsafe sex 
put the person at risk of acquiring the infection.

Prevention via vaccination:
The hepatitis B vaccine is the mainstay of hepatitis B prevention. It is recommended 
that infants receive the hepatitis B vaccine as soon as possible after birth, preferably 
within 24 hours. The birth dose should be followed by 2 or 3 doses to complete the 
primary series within the first year of life. The vaccine is recommended to children 
and adolescents who were not vaccinated previously. Also, it is recommended for 
adults and older age people belonging to high-risk groups such as contact of hepatitis 
B patient, patient with hepatitis C, patient on frequent blood transfusion, patient with 
diabetes mellitus, and people with multiple sexual partners and others. 
Hepatitis B vaccine is the first vaccine to protect against liver cancer caused by infection 
with hepatitis B virus.

Vaccine side effects:
Hepatitis B vaccine is generally safe and effective in preventing infection and its chronic 
consequences. Injection site pain and swelling and fever can occur. Rarely serious 
adverse reactions might occur such as severe allergic reaction to vaccine component. 
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Rubella
Rubella is an acute, contagious viral infection. 
While rubella virus infection usually causes a 
mild fever and rash illness in children and adults, 
infection during pregnancy, especially during 
the first trimester, can result in miscarriage, 
fetal death, stillbirth, or infants with congenital 
malformations, known as Congenital Rubella 
Syndrome (CRS). 

Transmission: 
The rubella virus is transmitted by airborne droplets when infected people sneeze or 
cough. Also, the virus can be transmitted from infected people that have no symptoms.

Symptoms:
In children, the disease is usually mild, with symptoms including rash, low grade fever, 
nausea and mild sore throat. The rash usually starts on the face and neck before 
progressing down the body. Swollen lymph glands behind the ears and in the neck are 
the most characteristic clinical feature. Infected adults, more commonly women, may 
develop arthritis and painful joints. 
When a woman is infected with the rubella virus early in pregnancy, she has high 
chance (up to 90%) of passing the virus on to her fetus. This can cause miscarriage, 
stillbirth or severe birth defects known as Congenital Rubella Syndrome (CRS). Infants 
with CRS may excrete the virus for a year or more. Children with CRS can suffer hearing 
impairments, eye and heart defects and other lifelong disabilities. 

People most at risk:
Rubella affects non-immune young children, adolescent, and adult without history of 
previous vaccination or infection. 

Prevention via vaccination:
The rubella vaccine is a live attenuated vaccine, and a single dose gives more than 95% 
long-lasting immunity, however, two doses are recommended routinely for children as 
combined Measles, Mumps and Rubella Vaccine (MMR).  Also, the vaccine is given for 
rubella nonimmune women found during premarital counseling and after delivery for 
woman found to be non-immune during antenatal care. The vaccine is given to any one 
at risk of acquiring infection. 
MMR is live attenuated vaccine and should not be administered to pregnant women 
and to immune-deficient individuals by disease conditions or medication until their 
immunity is regained. Contraception method is advisable to be used for at least 4 
weeks after vaccination of women at reproductive age group.

Vaccine side effects:
MMR vaccine is generally safe, but some severe allergic reactions to vaccine 
components might occur. Local reactions including pain and redness at the injection 
site, low-grade fever, rash, and muscle aches can occur. 
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Mumps

Mumps is a mild childhood viral infection of the 
salivary glands commonly affecting children aged 
5-9 years. However, adults also can be affected.

Transmission: 
The virus mainly spreads by direct contact with 
infected individuals or by airborne droplets 
from the respiratory tract secretions. Infected 
people usually can transmit the infection from 2 days before the onset of the swelling 
to 9 days after.

Symptoms: 
The infection starts with non-specific symptoms including headache, feeling unwell 
and fever. Then within one day a parotid gland swelling occurs. Complication of mumps 
includes meningitis (reaching up to 15% among the infected cases), inflammation of 
the testicles and deafness. In rare cases mumps can cause infection in the brain and 
permanent neurological damage. 

People most at risk:
Mumps usually affects non-immune young children, adolescent, and adult without 
history of immunity by infection or previous vaccination. 

Prevention via vaccination:
Routine two doses of measles vaccine is given to children through the combined 
Measles, Mumps and Rubella MMR vaccine. The vaccine can be given to any one at risk 
of acquiring infection. MMR is live attenuated vaccine, provides long term protection. 
However, the vaccine should not be administered to pregnant women and to immune-
deficient individuals by disease conditions or medication until their immunity is 
regained. Contraception method is advisable to be used for at least 4 weeks after 
vaccination of women at reproductive age group, 

Vaccine side effects:
MMR vaccine is generally safe, but rarely serious adverse reactions might occur such 
as severe allergic reaction to vaccine component. Pain and swelling at injection site can 
occur as well as low grade fever and mild inflammation of parotid gland.
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Measles
Measles is a highly contagious, serious disease caused by 
a virus. The disease remains one of the leading causes 
of death among young children globally, despite the 
availability of a safe and effective vaccine. The infection 
occurs among children who did not receive the vaccine 
and among other age groups.

Transmission: 
Measles is highly contagious virus that spread by 
coughing and sneezing, close personal contact, or direct contact with infected nasal or 
throat secretions.
The virus remains active and contagious in the air or on infected surfaces for up to 2 
hours. It can be transmitted by an infected person from 4 days prior to the onset of the 
rash to 4 days after the rash erupts.

Symptoms:
A high-grade fever usually begins about 10 to 12 days after exposure to the virus and 
lasts 4 to 7 days. A runny nose, cough, red and watery eyes, and small white spots inside 
the cheeks can develop in the initial stage. After several days, a rash erupts, usually on 
the face and upper neck. Over about 3 days, the rash spreads, eventually reaching the 
hands and feets. The rash lasts for 5 to 6 days, and then fades. Serious complications 
are more common in children under the age of 5, or adults over the age of 30. The most 
serious complications include blindness, encephalitis (an infection in the brain), severe 
diarrhea and related dehydration, ear infections, or severe respiratory infections such 
as pneumonia. Severe measles is more likely among poorly nourished young children, 
especially those with insufficient vitamin A, or whose immune systems have been 
weakened by HIV/AIDS or other diseases.

People most at risk:
Unvaccinated young children are at highest risk of measles and its complications, 
including death. Unvaccinated pregnant women are also at risk. Any non-immune 
person can become infected.

Prevention via vaccination:
Routine two doses of measles vaccine is given to children through the combined 
Measles, Mumps and Rubella MMR vaccine. The vaccine can be given to any one at risk 
of acquiring infection. MMR is live attenuated vaccine, provides long term protection. 
However, the vaccine should not be administered to pregnant women and to immune-
deficient individuals by disease conditions or medication until their immunity is 
regained. Contraception method is advisable to be used for at least 4 weeks after 
vaccination of women at reproductive age group, 

Vaccine side effects:
MMR vaccine is generally safe, but rarely some severe reactions might occur e.g., 
severe allergy to any of the vaccine components. Pain and redness may occur at the 
site of injection.  Rash may occur temporarily in 2% of vaccine recipient and resolve by 
itself.



17

Poliomyelitis

Poliomyelitis is an infectious disease caused by 
a virus that invades the nervous system and can 
cause total paralysis within few hours.

Transmission: 
The virus is transmitted mainly from person 
to person through the faecal-oral route or less 
commonly by a common vehicle (for example, contaminated water or food). It enters 
through the mouth, multiplies in the intestine, and is excreted in the stool.

Symptoms:
Fever, fatigue, headache, vomiting, stiffness of the neck and pain in the limbs. It might 
lead to irreversible paralysis (usually in the legs). Among those paralyzed, 5% to 10% 
die when their breathing muscles are affected. 

People most at risk:
Polio mainly affects children under 5 years of age but might occur at any age. Risk 
of paralysis following infection is increased in some cases including immuno-
compromised people and pregnant ladies. 

Prevention via vaccination:
Polio vaccine, given in multiple doses, can protect the child for longer duration. There 
are two types of polio vaccine:
• Inactivated Polio Vaccine (IPV): Administered via injection. It is recommended for all 

children to receive at least one or two doses as injectable (inactivated) form of the 
poliovirus to cover three types of polio viruses.

• Oral Polio Vaccine (OPV): is live attenuated vaccine given orally. It is given to provide 
better intestinal immunity and for added community protection. 

Immune-compromised individuals and their household are given only the Inactivated 
Polio Vaccine. 
The polio vaccine is also recommended for the travelers to polio endemic countries. 
There is no cure for poliomyelitis, it can only be prevented. 

Vaccine side effects:
Polio vaccines are generally safe, however rare serious problems, such as severe 
allergic reaction to vaccine component might happen. Inactivated Polio Vaccine (IPV) 
might cause soreness at the site of injection. The risk for vaccine-associated paralytic 
poliomyelitis following oral polio vaccine (OPV) is low, Inactivated Polio Vaccine is 
administered to decrease this possible risk further.
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Is getting immunity after infection better than getting it by vaccination? 
Infection with certain microbes can give immunity; however severe complications 
can occur including encephalitis from measles, paralysis from poliomyelitis and 
death from tetanus. While the vaccine produces the immunity by stimulating the 
immune system to produce the antibodies against certain disease and reduce the 
risk caused by the disease itself. 

Are pregnant women excluded from vaccination? 
Many vaccines can be given to pregnant women based on their risk status. In 
general, pregnant women should not receive live vaccines including measles, 
mumps and rubella and other live attenuated vaccines. However, certain vaccines 
can be given or even recommended to pregnant women including Tetanus vaccine 
if she did not complete the recommended doses of Tetanus, to protect her child 
from neonatal tetanus. Also, seasonal influenza vaccine is recommended to 
pregnant women during the season to reduce influenza related complication. 

Are Vaccines contraindicated to be given to people with mild sickness 
and/or on antibiotic? 
Mild acute illness with or without fever and using antibiotic treatment is not 
contraindication for vaccination. It is recommended to postpone vaccination in 
moderate to severe illness with or without fever based on assessment of health 
care provider.
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Are Measles-Mumps-Rubella (MMR) vaccines causing autism? 
The causal link was not established between MMR vaccine and autism. Autism is 
multifactorial disease that is usually diagnosed in the second year of life which 
coincide with the age of MMR vaccine administration. The story began in 1998 
after a publication that raised a concern about possible link between this vaccine 
and autism; however, this publication was withdrawn later from the journal 
after proving that the study was falsified. Then further investigation was done 
in the same topic and there was no identified evidence of a link between MMR 
vaccine and autism or autistic disorders. Also, evidence related to this topic has 
been evaluated by the independent Global Advisory Committee on Vaccine Safety 
(GACVS) and found no causal link between autism and vaccination with MMR 
vaccine. In addition, if MMR vaccine was not taken it might cause serious infection 
with its complications.

Are Multi dose vaccines containing thiomersal dangerous? 
Some vaccines might contain thiomersal. Thimerosal is an organic, mercury-
containing compound added to some vaccines as a preservative in the multi-
dose vial vaccines. According to World Health Organization and Global Advisory 
Committee on Vaccine Safety (GACVS), the data on the use of thimerosal as a 
preservative in the multi dose vaccine vials support its safety as preservative.
Moreover, in the Kingdom of Bahrain, generally the routinely used vaccines are 
single dose without thimerosal preservative.

Is vaccination of the child with more than one vaccine at the same time 
dangerous and overwhelming to the immune system? 
There is no evidence that giving more than one vaccine at the same time is causing 
harmful effect to the child. Many infections can expose the child to a lot of antigens 
more than the vaccines itself as well as eating varieties of food. Moreover, giving 
more than one vaccine in a visit increases the chance of protecting the child earlier, 
reduces the number of visits to the health facility and reduces the related cost of 
the visit. In addition, it reduces the number of injections to the child if combined 
vaccines are available and used. For example hexavalent vaccine (which contain: 
Diphtheria, Tetanus and Pertussis, Hepatitis B, Haemophilus influenza type B and 
Inactivated poliomyelitis vaccine) which protects against 6 diseases with one shot. 
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Does vaccination cause febrile convulsion?
Febrile convulsion is common in children under 5 years of age due to high grade fever. 
After vaccination with some types of vaccines, children might have fever which might 
be followed by febrile convulsion among susceptible children. Febrile convulsions 
usually recover spontaneously without any consequence. It is advisable to inform 
health care workers prior to vaccine administration, if the child/adult have history of 
convulsion or had previous incident of convulsion post vaccination.

Is having an allergy a contraindication for vaccination?
Severe allergy to vaccine component or to previous dose are contraindication to 
vaccination. However, asthma, eczema, and hay fever are generally not contraindication 
for vaccination.

Can improved hygiene replace vaccination effect on disease elimination? 
Despite the impact of safe water and improved hygiene in the reduction of the 
acquisition of infectious diseases, without vaccination several infections might return 
and spread. 

Is there a need for vaccination for diseases that currently disappeared from 
the Kingdom of Bahrain? 
Yes. Vaccination is required as long as there are infectious diseases circulating in 
the world, there is a risk that these infections could be imported. High vaccination 
coverage in the Kingdom of Bahrain helps in marked reduction and elimination of 
several diseases such as measles, polio, diphtheria, and tetanus.

Are vaccines associated with dangerous side effects and death? 
Vaccines are generally safe. Side effects of vaccines are frequently minor and self-
limited. These include pain, redness at injection site and fever. Serious reactions are 
rare and once reported they are investigated and monitored. The benefits of vaccines 
are generally outweighing their risks. The decision for vaccination considers the 
benefits and risk of vaccines versus the risk of disease targeted. 

Do diphtheria, tetanus, and pertussis-containing vaccines cause sudden 
infant death syndrome? 
The causal link was not established between Diphtheria, Tetanus and Pertussis 
containing vaccines and sudden infant death syndrome according to clinical studies. 
This syndrome occurs typically at an age coincide with vaccine administration. 
Moreover, sudden infant death syndrome might happen even among unvaccinated 
infants. The diseases targeted by these vaccines might cause serious illness and 
death if the infant is not protected by vaccination. 
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Common Questions About Vaccine Safety

What is vaccination?
It is a way to stimulate the immune system by exposing it to killed or weakened 
forms of viruses or bacteria to produce antibodies. The immunity produced helps 
the body to resist the infection when exposed to it in the future.

Are the vaccines safe?
Generally, vaccines are safe, and their benefits outweighs their risks.  The risk of 
diseases is usually higher than the risk of adverse events following vaccination. 
Vaccine safety is monitored through clinical trials during development of vaccines 
and post marketing adverse event surveillance in the communities.

Is there a procedure for monitoring vaccines in the Kingdom of Bahrain?
Yes. The National Health Regulatory Authority is responsible for vaccine licensing 
and procedure related to vaccine registration. Vaccine shipments are checked upon 
arrival to the Ministry of Health at the central vaccine store before distribution to 
the health facilities, to ensure quality and safety of vaccines. Regular monitoring 
visits are conducted to all health facilities providing vaccination services to ensure 
compliance with the supply chain and storage standards. In case of any serious 
Adverse Event Following immunization, a monitoring visit is conducted to the 
health facility to ensure compliance with the standard operating procedures in 
vaccine administration and data accuracy. An electronic data recording system 
is in place to monitor vaccination side effects and contraindications including a 
screening questionnaire for fitness prior to vaccination. In addition to a hot line 
for health care workers to provide guidance and support on vaccination services 
if required.

What are the most common side effects after vaccine administration?
Local reactions such as redness, swelling, tenderness and fever might occur. These 
are typically self-limiting and resolve spontaneously or with simple analgesics. 

Why sometimes paracetamol is prescribed by health care providers when 
attending vaccination session?
Paracetamol is given to reduce fever or pain if developed after vaccination, 
however if fever is not resolved, seeking medical care is advisable. 
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Some Vaccine Preventable Diseases and their Related 
Complications

Importance of Vaccination: 
• Vaccines provide protection against Vaccine Preventable Diseases. 
• Many infectious diseases are not seen these days, due to the protection provided 

by vaccination of children, adolescents, adults, and elderly. 
• Vaccination provides protection to vaccine recipients and indirect protection to 

the community, especially to people who cannot receive their vaccines due to 
medical reasons. 

• Vaccines are generally safe. The risks from diseases are much greater than the 
risks from vaccines. 

• The vaccine is cost effective preventive measures. If the person got the infection, 
the cost of hospitalization, physician visit and absence from work is high.

Possible risk and complication Disease
Meningitis, paralysis of the limbs, death. Poliomyelitis 
Pneumonia, convulsion, encephalitis, death. Measles 
Painful swelling of the testicles or ovaries, encephalitis, 
meningitis and deafness. Mumps 

Pregnant women may have miscarriage or stillbirth. Babies 
may be born with Congenital Rubella Syndrome with the 
following symptoms (deafness or blindness, or heart 
disease, or brain damage).

Rubella 

Chronic liver disease, liver cancer, death.  Hepatitis B
Severe acute hepatitis and death.  Hepatitis A
Severe diarrhea and death  Rota virus
Blood infection, pneumonia, infection in the middle ear. Pneumococcal disease 
Bloodstream infections, lung infection, infection of the 
covering of the brain and spinal cord, swelling in throat 
causing difficulty in breathing. 

Haemophilus influenza 
bacteria type B 

Pneumonia, seizures and encephalopathy, pneumothorax, 
epistaxis, subdural hematomas, hernia and rectal prolapse.  Pertussis

Difficulty in swallowing and breathing, heart failure, death. Diphtheria 
Difficulty in breathing, paralysis, severe muscle spasms and 
death. Tetanus 

Infection in the brain, pneumonia. Varicella 

Hearing loss, neurological damage, loss of limb and death.Meningococcal 
meningitis 
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OTHER VACCINES
Single dose Yellow Fever 

Travelers (according to 
travel destination) 

Single dose (typhoid polysaccharide is 
repeated after 3 years if indicated). 

Typhoid fever 
polysaccharide

2 doses (if not vaccinated previously) Hepatitis A 

Single dose for traveler to certain 
countries. 

Meningococcal ACWY-135 
Conjugate

Booster dose for traveler to Polio 
endemic/ Polio reporting countries. 

Oral Polio (OPV)/ Inactivated 
Polio (IPV) 

4 doses of vaccine ± RIG (according to 
wound category and risk estimation) Rabies

Post exposure prophylaxis 
(depend on exposure and 

risk category)

3 doses (if not vaccinated previously)  Hepatitis B 
Individuals at risk of 

hepatitis (household and 
sexual contacts of chronic 
Hepatitis B cases and/or 

Hepatitis C cases) 2 doses (6 months apart between two 
doses).Hepatitis A 

4-5 doses (as replacement of the OPV in 
the routine schedule).

Inactivated Polio Vaccine 
(IPV)

Immune-compromised and 
their household contacts 

*Other vaccines for high risk/ special groups determined by assessment of risk status by treating physician. 

ADULT, ELDERLY AND HIGH-RISK GROUPS
DOSEVACCINE

Recommended to at risk groups. Two doses, 3 months apart from 1 -12 years of age and as 2 
doses 4 weeks apart for ≥ 13 years of age. Varicella vaccine

• Single dose to certain high-risk groups and travelers to Holly places, meningitis belt 
countries and countries reporting outbreak. 

• Booster dose every 5 years given to certain categories remain at risk of infection such as 
anatomical or functional asplenia including (Sickle Cell Disease), persistent complement 
component deficiency and people with HIV infection.

Meningococcal 
ACWY-135 

Conjugate vaccine

Single dose for >5 years of age having any of the following conditions: 
Anatomical or functional asplenia (including sickle cell disease), post bone marrow 
transplant and certain cancer after completion of treatment. 

Haemophilus 
Influenza type b 

vaccine (Hib)

HAJIIs
DOSEVACCINE

Single dose.  
Booster doses every 5 years recommended for hajj pilgrims and certain categories at risk of 
infection.

Meningococcal 
ACWY-135 

Conjugate vaccine

Recommended for every season. Seasonal Influenza 
vaccine
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 ADOLESCENTS
DOSEVACCINEAGE

 BoosterTetanus, diphtheria toxoid, acellular pertussis vaccine (Tdap)  

12-13 years 2 doses (minimum 
interval 6 months 

apart)
Human Papillomavirus (HPV)

FOR PREVIOUSLY UNIMMUNISED WOMEN AT REPRODUCTIVE AGE GROUP
DOSEVACCINE

Td1 At first contact Td1

Tetanus and 
diphtheria 
Toxoid (Td)  

Td2 At least 4 weeks after Td1 

Td3 At least 6 months after Td2 

Td 1st booster One year after Td3 

Td 2nd booster One year after Td 1st booster 

One dose of Tdap in the second or third trimester can replace one dose of Td.Tdap

ADULT, ELDERLY AND HIGH-RISK GROUPS
DOSEVACCINE

Single dose for adult ≥ 50 years and high-risk groups. Pneumococcal 
Conjugate vaccine (PCV) 

• Single dose for adults at age of ≥ 65.
• Single dose for High-risk, group ≥ 2-64 years.  
• Single revaccination dose after 5 years recommended to at risk groups including 

(Sickle cell disease/other blood disorders, congenital or acquired asplenia, congenital 
or acquired immuno-deficiencies, chronic renal failure, nephrotic syndrome, 
malignancy, leukemia, lymphoma, iatrogenic immunosuppression, solid organ 
transplant). In addition, certain high-risk people vaccinated when younger than age 65 
years will need a second dose 5 years later. 

Pneumococcal 
Polysaccharide vaccine

Single dose to individuals at higher risk of infection and to elderly above 65 years. 
Tetanus, diphtheria 

toxoid, acellular 
pertussis vaccine (Tdap)

Recommended in every season to certain categories at risk of infection including:
• Children ≥6 months and ≤ 5 years, 
• Adults/elderly ≥ 50 years, 
• Certain chronic medical conditions including chronic pulmonary diseases, chronic 

cardiovascular diseases, chronic renal diseases, chronic hepatic diseases, chronic 
blood disorders, chronic metabolic disorders including diabetes mellitus, chronic 
neurologic and neurodevelopment conditions, Immune-suppressed individuals by 
medications or by disease condition).

• Pregnant women, 
• Health care workers
• Other categories at risk to be determined by treating physician.

Seasonal Influenza 
vaccine
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CHILDREN
DOSEVACCINEAGE

Single Dose Bacillus Calmette Guerin (BCG) for newborns born to parents originally 
from endemic countries.At birth 

Birth Dose Child Hepatitis B for newborns 

1st Dose 
Diphtheria and Tetanus toxoid with Pertussis, Haemophilus Influenzae 
type b, hepatitis B, Inactivated Polio vaccine (DTaP-Hib-Hep B-IPV) (as 
Hexavalent)2 months 

 1st DosePneumococcal Conjugate (PCV) 

 1st DoseRotavirus vaccine (oral) 

 2nd Dose
Diphtheria and Tetanus toxoid with Pertussis, Haemophilus Influenzae 
type b, hepatitis B and Inactivated Polio vaccine (DTaP-Hib-Hep B-IPV) (as 
Hexavalent)

4 months  2nd DoseOral Polio Vaccine (OPV)

 2nd DosePneumococcal Conjugate (PCV) 

 2nd DoseRotavirus vaccine (oral) 

 3rd DoseDiphtheria and Tetanus toxoid with Pertussis, Haemophilus Influenzae 
type b and hepatitis B vaccine (DTP-Hib-Hep B) (as Pentavalent)6 months 

 3rd DoseOral Polio Vaccine (OPV)

 1st DoseMeasles, Mumps, Rubella (MMR)
12 months 

 1st DoseVaricella (Chickenpox)

 BoosterPneumococcal Conjugate (PCV) 
15 months 

 1st DoseChild Hepatitis A

 2nd DoseMeasles, Mumps, Rubella (MMR)

18 months  1st BoosterTetravalent (DPT, Hib) or Pentavalent (DTP-Hib-Hep B) according to 
availability.

 1st BoosterOral Polio Vaccine (OPV)

Single Dose Meningococcal ACWY-135 Conjugate 
2 years 

2nd Dose Child Hepatitis A

 2nd DoseVaricella (Chickenpox)3 years 

 2nd BoosterDiphtheria and Tetanus toxoid with Pertussis vaccine and Inactivated 
Polio (DTaP-IPV) (as Tetravalent)

4-5 years  2nd BoosterOral Polio Vaccine (OPV)

Catch up dose (if not 
completed) 

Measles, Mumps, Rubella (MMR) if no document of 2 valid doses of MMR 
vaccination previously. 

Recommended Immunization Schedule for the Kingdom of Bahrain
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Kingdom of Bahrain

• Some Vaccine Preventable Diseases and their 
related complications

• The importance of vaccination
• Common questions about vaccine safety
• Vaccine Preventable Diseases:

 � Poliomyelitis
 � Measles
 � Mumps
 � Rubella
 � Hepatitis B
 � Hepatitis A
 � Rotavirus
 � Pneumococcal disease
 � Haemophilus influenza type b
 � Whooping cough (Pertussis)
 � Tetanus
 � Diphtheria
 � Varicella (Chicken pox)
 � Seasonal influenza (Flu)
 � Typhoid
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 � Rabies
 � Tuberculosis
 � Meningococcal
 � Human papillomavirus (HPV)
 � Cholera
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