


يُنصــح المرضــى المصابين بالأمراض المزمنة بزيارة 
الطبيــــــب المختــص لتحديــــد مــدى قدرتهــم علــى 
الصيام وتعديل الخطة العلاجيــة وجرعة الأدويــة 
الخاصة بهم بما يتناسب مع شهر رمضان المبـارك.



أدوية علاج خمول
 الغــدة الدرقـيــــــــة 

فـــي رمضـــــــــــــــان 



60

60 30

أدوية علاج خمول الغدة الدرقية
 (Levothyroxine)

ملاحظة :يجب عدم تناول المكملات الغذائية التي تحتوي  
الدرقيــة  الغــــدة  دواء  مع  الحديــــد  أو  الكالسيــــوم  علـــى 
والانتظار لمدة 4 ساعات على الأقل لأخذ هذه المكمـلات





 أثناء الصوم.يُنصـــح بتحليــــل السكــــر



Glibenclamide



Metformin

500

1000 500

3

4
2

750 XR



Gliclazide



Pioglitazone Hcl
Vildaglipitin

Empagliflozin
Liraglutide







الشعور 
ُ

Amlodipine/Valsartan



ُ

ُ









تؤخذ أمـا قبــل السحــور بنصف ساعـة أو بعـد الإفطار 
علـى تمــــرة ومــــاء يتــــم تناولهـــا والانتظــار لمــدة 30 

دقيقة ثم تناول وجبة الفطور
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