
تتبع أثر المخالطين
للحالات القائمة لفيروس 

كورونا (كوفيد-19)



تتبع أثر المخالطين
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من هو المــخالـط لحالة قائمة؟

من كان على مخالطة مباشرة مع الحالة القائمة لمدة تصل 
إلى 15 دقيقة بمسافة أقل من مترين دون ارتداء الكمام. 

وجود  بدون  القائمة  الحالة  مع  مغلقة  بيئة  في  كان  من 
هذه  في  مخالط  الشخص  يعتبر  (ملاحظة:  مناسبة.  تهوية 
الحالة حتى في حال ارتداء الكمام والاتصال المباشر مع الحالة 

القائمة لمدة تصل إلى 15 دقيقة). 

من يتشارك السكن والمرافق مع الحالة القائمة.

قيامه  مثل  القائمة  الحالة  مع  مباشر  اتصال  على  كان  من 
بالمصافحة باليد، أو ملامسة أي شي في نفس المكان.
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الفترة الزمنية المحددة لرصد المخالطين

في حال ظهرت نتيجة الفحص إيجابية والحالة 
القائمة لا تظهر عليها أية أعراض للفيروس:

الفحص  نتيجة  ظهور  يوم  من  القائمة  للحالة  المخالطين 
إيجابية واليومين الماضيين 

10 يناير9 يناير8 يناير

المخالطين

ظهور النتيجة 
إيجابية

يومين قبل ظهور 
النتيجة الإيجابية

مثال
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في حال ظهرت نتيجة الفحص إيجابية والحالة 
القائمة كانت تظهر عليها أعراض الفيروس:

الفترة الزمنية المحددة لرصد المخالطين

سرعة إجراء الفحص عند ظهور الأعراض يسهم في سرعة عزل الحالات 
القائمة وتقليل أعداد المخالطين وبالتالي سرعة علاجها وتعافيها

المخالطين للحالة القائمة من يوم ظهــــور نتيجـــة الفحــــص 
إيجابية واليومين الماضيين من بدء ظهور الأعراض 

مثال

10 يناير8 يناير7 يناير

المخالطين

ظهور النتيجة 
إيجابية

يومين
قبل ظهور الأعراض

9 يناير

أول يوم من 
ظهور الأعراض
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حـجــر صحي احترازي 
لمدة سبعة أيام

المخالطين غير حاملي 
الشعار الأخضر للتطعيم

المخالطين حاملي 
الشعار باللون الأخضر

لا يخضـــع 
للحجر الصحي الاحترازي

بروتوكول الحجر الصحي الاحترازي 
المخالطين للحالات القائمة

دعوة الجميع إلى ضرورة إجراء الفحص عند الشعور بأية أعراض للفيروس 
(كارتفاع درجة الحرارة والسعال وضيق في التنفس)


