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अ�र पूछे जाने 
वाले �� और 
उनके उ�र।

इन �भावो ंसे कैसे 
िनपट�?

इन �भावो ंसे उनकी �कृित और गंभीरता 
के अनुसार िनपटा जाता है। इंज�ेन की 
जगह पर दद� या िसरदद� जसेै आम 
द�ुभाव के िलए पैनिकलर दवाओ ं का 
उपयोग कर सकते ह�। अिधक दद� या गंभीर 
द�ुभावो ंके िलए डॉ�र से सलाह ल�।

वै�ीन कैसे िदया जाता है और 
िकतनी बार िदया जाता है?

वै�ीन हाथ की मासंपेशी म� इंज�ेन �ारा दी 
जाती ह ैऔर 21 िदनो ंके बाद दूसरी खुराक दी 
जाएगी।

वै�ीन कोन ले सकता है?
कोिवड-19 वै�ीन 18 वष� या उससे अिधक 
उ� के लोगो ंको दी जा सकती ह।ै

�ा वायरस से सं िमत �ि� को 
वै�ीन लगाई जा सकती है?

हा,ं वायरस से सं�िमत �ि� को सं�मण के 90 
िदन बाद वै�ीन लगाई जा सकती ह।ै 
�ंट-लाइन �ा¡ काय�कता� और अ¢ लोग जो 
बीमारी से �भािवत हो सकत ेह�,  उ£� िकसी भी 
समय वै�ीन लगाई जा सकती है। 

�ा वै�ीन लगाने के बाद कोई �ि� 
वायरस से सं िमत हो सकता है या दूसरो ं
को सं मण कर सकता है?

एक �ि� से दूसरे �ि� म� �ितर¤ा 
िविभ¦ होती है। कुछ लोगो ंम� वै�ीन लेने के 
बाद भी वायरस से लड़ने के िलए मह©पूण� 
�ितर¤ा िवकिसत नही ंहोती ह,ै हा ँवे वै�ीन 
लेने से रोग की गंभीरता से बचने म� स¤म हो 
सकत ेह�। इसिलए एक �ि� वै�ीन लेने 
के बाद भी CoVID-19 वायरस से 
सं�िमत हो सकता है और दूसरो ंको सं�मण 
कर सकता है। 

वै�ीन के िलए रेिज��ैशन कैसे कर�?

जो लोग CoVID-19 वै�ीन लेना चाहत े
ह� वे �ा¡ मं®ालय की वेबसाइट के 
मा¯म से ऑनलाइन रेिज²³ैशन कर सकत े
ह�, िलकं यह ह:ै
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कोरोना वायरस 
(COVID-19) की वै�ीन मु� 
म� �ा� करने के िलए रिज�र कर�
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वै�ीन कैसे काम करते ह�?

 

वै�ीन सं�ामक रोगो ं को फैलाने वाले 
वायरस या ब�ैीिरया के िखलाफ शरीर म� 
एंटीबॉडी का उ·ादन करत ेह� जो शरीर की 
�ितर¤ा �णाली को बढ़ात ेह�, िजससे शरीर म� 
कीटाणुओ ंसे लड़ने की ¤मता बढ़ जाती ह।ै

मझेु वै�ीन �ो ं
लगवाना चािहए?

वै�ीन सं�ामक रोगो ं के �सार के िखलाफ 
सबसे मह©पूण� िनवारक उपायो ंम� से एक है। 
यह मानव जीवन और समाज की र¤ा करती है 
और महामारी के �सार के साथ-साथ संबंिधत 
मौतो ं को कम करती ह।ै िविभ¦ अनुशंिसत 
वै�ीन लेने से लोगो ंकी �ितर¤ा बढ़ जाती है 
और लोगो ं के �ा¡ को सं�ामक रोगो ं के 
जोिखम से बचाया जा सकता ह।ै

वै�ीन िकतनी सुरि�त 
और �भावी है?

वै�ीन आमतौर पर सुरि¤त होते ह�। 
इसका लाभ इसके  साइड इफे�स् से 
अिधक ह।ै ये वै�ीन वै»ािनक �योगो ंके 
मा¯म से िवकिसत िकए जात ेह� जो कई 
चरणो ं से गुजरते ह�। �योग के शु¼आती 
चरणो ंम� उनकी सुर¤ा सुिनि½त की जाती 
है। वै�ीन की �भावशीलता को भी ¯ान 
म� रखा जाता है िक संबंिधत सं�मणो ंको 
रोकने म� यह िकतनी �भावी ह।ै 

�ा वै�ीन िवकिसत 
करने ज�ी की गई है?

िब¾ुल नही,ं लेिकन अतंररा¿³ीय सहयोग 
और टेÀॉलजी  म� �गित ने वै»ािनको ं का 
काम आसान बना िदया ह ै िजसकी वजह से 
जनवरी म� ही वायरस के आनुवंिशक कोड की 
खोज कर ली गई थी। कई देशो ंने पारंपिरक 
और नए तरीको ंका उपयोग करके वै�ीन 
िवकिसत की ह ैऔर यह सब मा¢ता �ाÁ 
वै»ािनक िसÂातंो ंके भीतर ही िकया गया ह।ै

�ा वै�ीन के 
द�ुभाव ह�?

वै�ीन के कुछ द�ुभाव हो सकत ेह� और ये 
�भाव Ãानीय हो सकते ह�, जसेै िक 
इंज�ेन लगाने की जगह  पर दद� और 
सूजन, और कुछ सामा¢ द�ुभाव, जसेै 
िसरदद�, थकान और बखुार आिद।

वै�ीन लगाने से 
पहले िट¡?

वै�ीन �ाÁ करने वाले �ि� को बखुार या 
कोिवड-19 के ल¤ण नही ं होने चािहए। उसे 
वै�ीन मे �योग िकए जाने वाले िकसी केिमकल 
से एलजÄ नही ंहोनी चािहए।

मिहलाएं गभ�वती न हो,ं या गभ�वती होने की 
Åिैनगं न हो,ं दूध िपलाने वाली मिहला भी 
वै�ीन नही ंले सकती। और वै�ीन लगाने के 
बाद कम से कम तीन महीने तक गभ�िनरोधक 
का उपयोग न कर�।


