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بمبادرة سامية من صاحب السمو الملكي  الامير سلمان بن حمد 
النائب الاول لرئيس  ال خليفة ،ولي العهد نائب القائد الاعلى، 
الصفوف  في  العاملة  الكوادر  جميع  تشرفت  الوزراء،  مجلس 
الاولى لادارة الصحة العامة بزيارة سموه في موقع عملهم بإدارة 
الصحة العامة لتقديم التحية و التقدير لما يقومون به من جهود 

جبارة للتصدي لفايروس كرونا. 
اكد سموه اثناء الزيارة ان مملكة البحرين تفخر بما يقوم به فريق 
الطبية  الكوادر  بدور  متواصلة مشيدا سموه  جهود  البحرين من 
في مواجهة  هذا التحدي  وعملهم المخلص الذي اثبتوا من خلاله 
الكريمة  المبادرة  هذه  ان  الوطن.  هذا  خدمة  تفانيهم في  مدى 
تركت الاثر الطيب في نفوس جميع العاملين وانعكس و بشكل 

كبير على عطائهم واستمرار عملهم بحب واخلاص .
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للتأكد من جهوزية المختبر وامتثاله لتطبيق كافة اجراءات السلامة 
العامة  الصحة  بإدارة  الكرونا  فحص  بمختبر  البيولوجي  والامن 
بتنسيق من مكتب النائب الاول لرئيس مجلس الوزراء زار الدكتور 
جون اشتون مدير الصحة العامة البريطانية مختبرات فحص الكرونا 
لتطبيق  المختبر وامتثاله  للتأكد من جهوزية  العامة  الصحة  بإدارة 
كافة اجراءات السلامة والامن البيولوجي  ومن ضمن الاجراءات 
التي تم تقييمها " استعدادات المختبر الامنية واجراءات السلامة 

البيولوجية ومدى امتثال الموظفين لهذه الاجراءات و تطبيقها.
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قام معالي الفريق طبيب الشيخ  محمد بن عبدالله آل خليفة رئيس 
المجلس الاعلى للصحة  رئيس الفريق الطبي الوطني للتصدي 
مختبرات  الى  تفقدية  ميدانية  بزيارة  المستجد  الكرونا  لفايروس 
تفاعل  بتقنية  الكرونا  فايروس  لفحص  المرجعية  العامة  الصحة 
البلمرة التسلسلي (RT-PCR) بإدارة الصحة العامة وذلك للوقوف 

على الجاهزية المختبر للفحوصات الروتينية و التأكيدية.
اطلع معالي الشيخ محمد بن عبدالله آل خليفة اثناء زيارته على 
جميع  من  المرسلة  العينات  وفحص  لاستقبال  التجهيزات  كافة 
مراكز الفحص المعتمدة في الدولة كما اطلع سموه على جميع 
التدابير الوقائية المستحدثة بالمختبر مؤكداً على اهمية اتباع جميع 
العاملين  جميع  التي تضمن سلامة  المخبرية  السلامة  اجراءات 

في المختبر
وخلال الزيارة اثنى معاليه على الجهود المبذولة من قبل العاملين 
اثرها في  والذي يعكس  الكرونا  للكشف عن فايروس  بالمختبر  

تعزيز الجهود الوطنية لاحتواء هذه الجائحة.
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انجزت مختبرات الصحة العامة فحص مليون 
مسحة انفية لفيروس الكورونا المستجد منذ 
لغاية  البحرين  بمملكة  الفحوصات  اجراء  بدء 
مملكة  سير  يؤكد  مما  اغسطس2020م 
البحرين بخطوات ثابتة نحو التصدي لفايروس 
كرونا بفضل جهود الكوادر الوطنية المخلصة 
على  الحفاظ  بهدف  العليا  القيادة  ودعم 

سلامة وصحة الجميع.
العامة على مدار ال  تعمل مختبرات الصحة 
24 ساعة طوال ايام الاسبوع وفي الاجازات 
الرسمية واثبتت المختبر قدرتها على انجاز ما 
يقارب 12 الف تحليل يومياً،  هذا بالاضافة 
الى التحاليل التأكيدية للفايروس الامر الذي 
الاولى  المرتبة  على  تحصل  البحرين  جعل 

عالميا لمعدل الفحص لكل 1000 شخص
لأجراء  الوطنية  القدرة  لزيادة  وسعياً 
الكورونا وتزامنا  لفيروس  الطبية  الفحوصات 
 ، البحرين  الحالات في مملكة  عدد  زيادة  مع 
أنشأت حكومة البحرين مختبرًا جديدًا تحت ادارة 
منطقة  في  العامة  الصحة  مختبر  واشراف 
المطار في المحرق ذو طاقة استيعابية كبيرة 
الواحد  اليوم  في  تحليل  الاف   6 الى  تصل 

وبدقة وسرعة عالية تضاهي عمل 4 اجهزة 
PCR حيث تستطيع الاجهزة بالمختبر 

الرن  في  تحليل   384 انجاز 
الواحد

هذا وقد نجح فريق فحص الجينوم بمختبرات 
الجينوم  تسلسل  بتحليل  العامة  الصحة 
المستجد  الكرونا  لفايروس  الكامل 
اكدت  لمرضى  عينة   35 ل   (SARS-CoV2)
السلالات  التحقق من  تم  و  به،   اصابتهم 
الجينية خلال الاشهر الماضية ابتداءً من 22 
جيني  تنوع  لوحظ  حيث  2020االمم  فبراير 
لسلالات الفايروس وسيادة فئتي "GR و

GH" في مملكة البحرين
مصادر  تعدد  يعكس  التنوع  هذا  ان 
الفايروس الذي دخل مملكة البحرين عبر اكثر 
الجينية  الطفرات  الى  بالإضافة  دولة  من 
الدراسة  بينت  حيث  محليا  له  حدثت  التي 

بان  جيني  تحليل   35 على  اجريت  التي 
%34 من العينات لديهم طفرة جينية 

في الموقع 614 لجين الفايروس 
.(D614G mutation)
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الصحيين  المفتشين  من  فريق  شارك 
الأمراض  مكافحة  قسم  مع  وبالتعاون 
وجامعة الخليج العربي بعمل خرائط بإستخدام 
GIS حيث يقوم  الجغرافية  نظم المعلومات 
المصابين  عناوين  بتحديد  المفتشين 
ثم  ومن  البحرين  خارطة  على  وتوزيعهم 
الكورونا  بفيروس  المصابين  مع  التواصل 
لأخذ المعلومات الصحيحة والتأكد من عناوين 
السكن الأساسي لهم والذهاب إلى مواقع 
سكن الحالات لأخذ الاحداثيات بشكل يدوي 
نظم  برامج  خلال  من  تحديدها  تعذر  إن 

المعلومات الجغرافية لسبب أو آخر. 

مكافحة  فرق  تقوم  ذلك  إلى  بالإضافة 
الملاريا والحشرات ومكافحة القوارض بالرش 
في  المرضى  فحص  مواقع  داخل  الدوري 
الحجر  أو  العزل  مراكز  أو  المعارض  مركز 
الناقلة  والحشرات  القوارض  عن  والمعالجة 
مسئولي  وطلب  الحاجة  حسب  للمرض 
المواقع من أطباء وإداريين لذلك . بالإضافة 
الخاصة  بالمواقع  المحيطة  المنطقة  لتأمين 

والمحاجر الطبية بشكل دوري مستمر 

المكافحين  من  فرق  عدة  تقوم  كما  
والمفتشين بتعقيم مواقع فحص المرضى 
بشكل دوري أو بحسب الحاجات الإضطرارية 
فيروس  من  الموقع  لتعقيم  تحتاج  والتي 
مرافق  بتعقيم  الفرق  هذه  وتقوم  كورونا 
البحرين  مركز  كلاً  ويشمل  الصحة  وزارة 
الدولي للمعارض  ، مكاتب وزارة الصحة ، 
مبنى الصحة العامة ، مختبر الصحة العامة، 
عيادة فحص المخالطين لمرضى الكورونا ، 
والمعدات  الأدوية  وصرف  استلام  مخازن 

وغيرها.
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مغيب  بعد  الطائرة  للحشرات  والمكافحة 
تشمل  الرش.  سيارات  باستخدام  الشمس 
 ، للمعارض  الدولي  البحرين  مركز  المواقع: 
مستشفى  الطبي،  السلمانية  مجمع 
جدحفص للولادة (محجر طبي حالياً) ، محجر 
البحرين  مستشفى   ، الحد  محجر   ، ستـرة 

الدولي ( محجر طبي حالياً ) ، وغيرها.

في  البيئة  صحة  قسم  شارك  وقد  هذا 
العمال خلال  السنوية على مساكن  الحملة 
شهر سبتمبر 2020  بالتنسيق مع المحافظة 
تم  حيث  الاخرى  المعنية  والجهات  الشمالية 
من  والتأكد  العمال  مساكن  من  عدد  زيارة 
استيفائها لجميع الشروط الصحية المطلوبة 
والامتثال للاشتراطات الصحية اللازمة لمنع 

انتشار فيروس كورونا.

الإلكتروني  الحجز  خدمة  استحداث  تم  كما 
بدءاً من مطلع سبتمبر 2020 وذلك لتسهيل 
للمبيدات  العملاء  استلام  عملية  وتنظيم 
القوارض بشكل مبسط  الحشرية وسموم 
الخدمة  استلام  سيكون  حيث  وآمن، 
الدوام  المطلوبة على فترات محددة خلال 
الرسمي لضمان التباعد حين تقديم الخدمة 

وسلامة العملاء .
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السنوية  الحملة  في   للمشاركة  بالإضافة 
شهر  خلال  المؤجرة  السباحة  برك  على 
محافظة  مع  بالتنسيق   2020 اغسطس 
تم  حيث  الاخرى  المعنية  والجهات  المحرق 
محافظة  في  المؤجرة  البرك  جميع  زيارة 
المحرق والتأكد من استيفائها لجميع الشروط 
لاشتراطات  والامتثال  المطلوبة  الصحية 
القرار رقم 52 لسنة 2020  واتخاذ الاجراءات 
توزيع  تم  كما  المخالفين  حيال  القانونية 
الاشتراطات الصحية على جميع البرك و بلغ 
عدد البرك التي تمت زيارتها (7) برك سباحة .

المدني  الدفاع  إدارة  مع  بالتنسيق  تم  كما 
المطهرات   باعتماد  المعنية  والجهات الأخرى 
والنسب  المسموحة  الفعالة  والمواد 
المسموحة للاستخدام في تعقيم الاسطح 
حسب توصيات منظمة الصحة العالمية، كما 
تم  التعاون مع الفريق المسئول بإدارة الدفاع 
التنظيفات  شركات  تدريب  عن  المدني  
والمكافحة من مطلع أبريل 2020 على طرق 
لخلط  بها  الموصى  والنسب  التعقيم 
البيئة  المطهرات.  كما قام فريق من صحة 
المدني  الدفاع  بعدة حملات مع  بالمشاركة 

في التعقيم الخارجي في بعض المناطق 
للحد  المتطوعين  مع مجموعات من 

من انتشار فايروس كورونا.
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ارشادية  عمل  دورات  خلال  من  المتطوعين  من  مجموعة  تدريب  في  القسم  شارك  كما 
صالونات  على  التفتيش  وكيفية  الصحية  الاشتراطات  لشرح  المرئي  الاتصال  بواسطة 
الحلاقة والتجميل  ورصد المخالفات الصحية في الصالونات بالإضافة إلى تدريب متطوعي 
محافظة العاصمة  حيث تم تنفيذ العديد من دورات عمل ارشادية بواسطة الاتصال المرئي 
لمتطوعي محافظة العاصمة واستفاد منها 121 متطوع منذ شهر مايو 2020 واختتمت في 

15 أغسطس 2020 .
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تنفيذاً لخطط واستراتيجيات وزارة الصحة  قام 
قسم مكافحة الأمراض بتجهيز عيادة فحص 
حسب  العامة  الصحة  بإدارة  المخالطين 
إشتراطات مكافحة العدوى و ذلك لاستقبال 
مخالطي المصابين بفيروس الكورونا كوفيد 
الفيروس  انتشار  زيادة  19 و فحصهم ،ومع 
المعارض  بأرض  الفحص  مركز  تجهيز  تم 
المرضى  لمخالطي  بالفحص  للقيام 
المصابين بالفيروس.  كما نفذ فريق مكافحة 
و  البحرية  للمنافذ  تفقدية  زيارات  الأمراض 
الإجراءات  بتطبيق  الإلتزام  من  لتأكد  الجوية 
المتبعة لمكافحة فيروس الكورونا وللإشراف 
المغادرين   و  القادمين  فحص  عملية  على 
لمملكة البحرين في مطار البحرين الدولي و 
المطار  في  الموظفين  إلتزام  من  التأكد 
بالإجراءات التي تحميهم من إنتقال المرض 
وذلك عن طريق اتباع بروتوكولات وطنية و 
المتبعة  الإجراءات  و  الفحص  لآلية  معتمدة 
للمسافرين و للتأكد من خلوهم من فيروس 

الكورونا كوفيد- 19.
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لرصد  الفرق  من  العديد  القسم  شكل  كما 
إنتشار  لمنع  الإحترازية  للإجراءات  المخالفين 
ميداني  فريق  وتشكيل  كورونا  فيروس 
إنتشار  من  للحد  العمال  مساكن  لمتابعة 
أثر  تقصي  بهدف  وذلك  كورونا  فيروس 
المخالطين ميدانيا للمصابين بفيروس كورونا 
الأشخاص  وحصر  العمال  مساكن  في 
بياناتهم الشخصية  المخالطين والتحقق من 
والسلوكيات  العادات  بإتباع  وتوعيتهم 

الصحية.
العمال  لمساكن  الصحية  الحالة  وتقييم 
الصحي  للعزل  ملائمتها  مدى  من  للتحقق 

للمخالطين .
الى  العمال  مساكن  في  الأشخاص  وفرز 
فئات بحسب الخطورة  ( مصاب – مخالط  مع 
والتوصية   ( أعراض  بدون  مخالط   – أعراض 

بإجلائهم الى المحاجر الصحية.

التمنيع  دور  فعال  هذا وقد كان لمجموعة 
الإصابة  حالات  ومتابعة  التقصي  في 
بفيروس الكورونا منذ بدء الجائحة في مطلع 

فبراير 2020 

التجارب  من  الثالثة  بالمرحلة  البدء  ومع 
مركز  في  كوفيد19-  للقاحات  السريرية 
لقاح  ومأمونية  فعالية  لمعرفة  المعارض  
التمنيع مع شركة   19-  أسهم فريق  كوفيد 
G42 في متابعة خطوات الدراسة وتنفيذها 
الدراسة  في  للمتطوعين  الجرعات  وإعطاء 

ومتابعة الآثار الجانبية بعد أحذ اللقاح.
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الاحترازية  الوطنية  الجهود  مع  تماشياً 
الكورونا  فيروس  انشار  من  للحد  المبذولة 
قام قسم الصحة المدرسية بالصحة العامة 
والإستشارات  النفسي  الدعم  بتقديم 
العزل  في  العاملين  و  للمرضى  النفسية 
الصحي و الحجر المؤسسي منذ شهر مارس 
البرامج  2020 وذلك من خلال مجموعة من 
في  للعاملين  النفسي  الدعم  كتقديم 
الصفاء  تمارين  عمل    , الأولى  الصفوف 
فيديوهات  تسجيل  و  الإسترخاء  و  الذهني 
و  النفسية  الضغوط  مع  للتعامل  توعوية 
التوتر  و القلق .كما تم اعداد الأدلة الارشادية 
بالإجراءات الواجب اتباعها لضمان عودة آمنة 
الطلاب   و  الادارية  و  التعليمية  للهيئات 
التعليمية  للمؤسسات  التدريبية  والحزم 
والجامعات  والمعاهد  الخاصة  و  الحكومية 
بالتعاون مع مجموعة مكافحة الامراض بإدارة 

الصحة العامة.



 خــــلال جـائحــة الكــورونـا

�ــ�ــــ�د �ــ	ــــــ�

 ���
�
ا���� ا���ر�

moh_bahrainwww.moh.gov.bh mohbahrainwww

الوطني  الفريق  توصيات  على  وبناءاً 
بالعام  البدء  قبل  كورونا  لجائحة  للتصدي 

الاكاديمي 2020-2021
بتنفيذ الفحص العشوائي  كما قام القسم 
لفيروس كورونا   للطلبة المدارس الحكومية 
و الخاصة بجميع محافظات  مملكة  البحرين 
في سبتمبر 2020م بالإضافة لتنفيذ حزمة 
مجموعة  مع  بالتعاون  التدريبية  الورش  من 
في  العامه  الصحه  باداره  الامراض  مكافحة 
بالإجراءات  للتوعية   2020 اغسطس 
اتباعها  التي يجب  التبليغ   الاحترازية وآليات 
بالقطاع  التعليمية  المؤسسات  في 
والجامعات   والمعاهد  والخاص  الحكومي 
كورونا  فيروس  إنتشار  من  الحد  و  للوقاية 
ليتم  بالفيديو  وتسجيلها  تصويرها  تم  وقد 
التعليمية   للمؤسسات  على   توزيعها 

واستخدامها كمرجع لهم .
تفقدية  ميدانية  زيارات  تنفيذ  تم  كما 
مع  بالتعاون  الخاصة  و  الحكومية  للمدارس 
 2020 سبتمبر  في  التعليم  و  التربية  وزارة 
في  الاحترازية  الأجراءات  تطبيق  من  للتأكد 

المدارس لمكافحة جائحة فيروس كورونا .
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في ظل التدابير الوقائية للتصدي لفيروس 
التغذية  قسم  قام   ،"19 "كوفيد  كورونا 
أجل  من  والمشاريع  الإجراءات  من  بالعديد 
الحرص على تطبيق كافة الإجراءات الاحترازية 
من  والحد  والمقيمين  المواطنين  لحماية 

انتشار الفايروس من خلال:
تدشين خدمة" الاستشارة عن بعد" لعيادات 
التغذية التابعة للمراكز الصحية وذلك من أجل 
المراكز  في  المراجعين  عدد  في  التقليل 
وقد  الفايروس،  انتشار  من  والحد  الصحية 
حققت هده الخدمة نسبة نجاح كبيرة حيث تم 
تقديم 370 استشارة تغذوية للمرضى الجدد 
و 870 استشارة متابعة للمرضى من بداية 

الجائحة.
تغذوية  توصيات  التغذية  قسم  أصدر  كما 
العمرية  الفئات  من  لمجموعة  خاصة 
"الأطفال، البالغين، الأمهات" وذلك للوقاية 

وتعزيز المناعة خلال فترة انتشار الفايروس.
تخليص  وإجراءات  آلية  لتحديث  بالإضافة 

الهيئة  مع  بالتنسيق  الشخصية  الطرود 
الصحية  والخدمات  المهن  لتنظيم  الوطنية 
أصحاب  مع  المباشر  التواصل  يتم  لا  بحيث 
تخليص  يتم  وبالتالي  الشخصية  الطرود 
في  الشحن  شركات  مخلصي  مع  الطرود 
مبنى الجمارك بمطار البحرين الدولي وذلك 
وتقليل  عالية  بجودة  العمل  تيسير  لضمان 
نسبة التزاحم للمراجعين وضمان سلامتهم، 
فقد تم تخليص 66 طرد للأفراد منذ تفشي 

انتشار الفايروس.

من محاضرة جمعية النساء الهندية

من الاستشارات التغذوية عن بعد

من زيارات تخليص الطرود الشخصية
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ضمن خطط وجهود إداره الصحة العامة بوزارة 
يعمل  الكورونا  لفيروس  لتصدي  الصحة 
الاغذية في مكافحة فيروس  قسم مراقبة 
الكورونا من خلال متابعة متعهدي الأطعمة 
ومرضى  المحاجر  بتزويد  يقومون  ممن 
كورونا بالوجبات الصحيةبشكل يومي، حيث 
يعمل القسم على التأكد من سلامة الغذاء 
متابعتهم  طريق  عن  للمرضى  المقدم 
الرئيسية  للمطابخ  دورية  زيارات  وتنظيم 
يتم خلالها رصد  والتي  الأطعمة  لمتعهدي 
الملاحظات والمخالفات إن وجدت مع تقديم 
إرشادات  إعطاء  يتم  كما  للتصحيح.  مهلة 
وتوصيات من خلال تطبيق كافة الاشتراطات 
المستجدة  الاحترازية  والإجراءات  الصحية 
سحب  جانب  إلى  كورونا  فيروس  لمكافحة 
المحضرة في مطابخهم  عينات من الأغذية 
في  الميكروبي  المختبري  التحليل  بغرض 
السلامة،  من  للتحقق  العامة  الصحة  مختبر 
حيث تم سحب  15 عينة من الأغذية و تنفيذ 

15 زيارة متابعة خلال الستة أشهر السابقة 
للمتعهدين المختصين بتزويد المحاجر .

وتماشيا مع التوجيهات الصادرة من الفريق 
ومنع  للفيروس  للتصدي  الطبي  الوطني 
بتكثيف   مراقبةالتغذية  قسم  قام  انتشاره 
الزيارات التفتيشية والتفقدية لمتابعة تطبيق 
الإجراءات الاحترازية لمكافحة فيروس كورونا 
المحلات  ولمعاينة  انتشاره  من  والحد 
من  والتأكد  الصحية   الاشتراطات  وتطبيق 
التزام أصحاب المحلات وتوجيههم بجميع ما 
الخاصة بمكافحة فيروس  القوانين  ورد في 
كورونا وشرحها لهم، حيث أعد القسم قائمة 

أثناء  مراعاتها  الواجب  الاشتراطات  بأهم 
عدد  بلغت  وقد  التفتيش،  عملية 

الزيارات التفتيشية (3284) زيارة .
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أبرز هذه الجهود
 مركــز الاتصــال الوطنــي (الخــط الساخــن ٤٤٤)
 تقــــــديـــــــم المحـــــــــاضـــــــــرات التـــوعــــــويــــــــة
 تقـــديــــم المحـــاضـــرات التوعـــويــــة عـــن بُــعد
 تــزويـــــــــد الجهـــــــــــــــــــات بالمـعــلـــــــومـــــــــــــات 
 لـــقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاءات إذاعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 
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خدمة الخط الساخن هي واحدة من الخدمات 
الأساسية التي تم تطبيقها مع بداية جائحة 
كورنا وقبل تسجيل الحالات الأولى للمرض 
التنسيق  كان  وقد  البحرين،  مملكة  في 
والتعاون بين مكتب سمو ولي العهد ووزارة 

الصحة ممثلة في إدارة تعزيز الصحة.
فبراير  شهر  منذ  الخدمة  تفعيل  بدء  وقد 
على  المتصلين  مكالمات  بتحويل   2020
ثم  الاستفسارات،  على  للرد  الأخصائيين 
بعدها تم نقل عمل الاخصائيين الى الدفاع 
المدني ثم غرفة عمليات الإسعاف الوطني 
وصولا الى مركز الاتصالات الوطني بشركة 
الصحة  تعزيز  أخصائيي  يعمل  حيث  صلة 
على  الساخن  الخط  لتغطية  النوبات  بنظام 
في  الموظفين  جانب  الى  ساعة   24 مدار 

شركة صلة والمتطوعين.
يعمل موظفين إدارة تعزيز الصحة في مركز 
على  الرد  على  الوطني  الاتصال 
للمواطنين  المختلفة  الاستفسارات 
والمقيمين المتعلقة بمرض كورونا، التنسيق 
الاعراض  ذوي  للأشخاص  المواعيد  لحجز 
من  المحولين  المرضى  او  بهم  والمشتبه 

والمستشفيات  والعيادات  الصحية  المراكز 
تعزيز  إدارة  موظفو  يعمل  وأيضا 

التواصل  على  الصحة 
والتنسيق مع الجهات 

او  الداخلية  او  الإسعاف  سواء  المعنية 
التواصل  الى  بالإضافة  العامة  الصحة 
مختلف  مع  العشوائي  للفحص  والتنسيق 

المؤسسات والجهات.
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الصحة  تعزيز  بإدارة  البرامج  قسم  بدأ 
باللغتين  التوعوية  المحاضرات  تقديم 
جائحة  بداية  مع  والإنجليزية  العربية 
الأولى  الحالات  تسجيل  وقبل  كورنا 
لمختلف  البحرين  للمرض في مملكة 
الوالدين،  رعاية  دور  منها  الجهات 
دور  المدارس،  الاجتماعية،  المراكز 
الشورى  مجلسي  الوزارات،  العبادة، 
المحافظات  موظفي  والنواب، 
الى  بالإضافة  الخاصة  والشركات 

موظفي ومنتسبي المراكز الصحية.

�¡��� ا����¢�ات
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التباعد  احترازات  تطبيق  بداية  مع 
لتقديم  التحول  تم  الاجتماعي 
الجهات  لمختلف  بعد  المحاضرات عن 
والشركات  الوزارات  موظفو  منها 
ودور  النسائية  والجمعيات  الخاصة 

رعاية الوالدين.

��و�� ا����ت 
���ـــــ�ت �����

قدم قسم البرامج المساندة من حيث 
التوعوية المعتمدة من  المواد  توفير 
المطبوعة  الطبي سواء  الفريق  قبل 
او الالكترونية للكثير من الجهات منها 
الوزارات والشركات والجمعيات الخيرية 

ودور العبادة. 

�¡ــــــ�ءات
إذا	ـــــــــ� 

ببعض  البرامج  قسم  موظفو  شارك 
والارشادية  التوعوية  الاذاعية  البرامج 

للتوعية بمرض الكورونا.
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أبرز هذه الجهود
 الأفـــلام التـوعـويـــة    النشــرات الإلكتــرونـية
 الرسائل التوعوية لمواقع التواصل الاجتماعي
 الدلـيل الإلكتــرونـي الشامـل لفــيروس كــورونـا
 المطـبــــــوعــــــات والملـصـــقـــــات  التـــوعـــويـــــة
 الملـصـــقـــــــــــات  التـــوعـــويـــــة للمـــوظفــــــــــين

 إبـــداعـــــــات شبابــــية لتصدي لفــيروس كــورونـا 
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كورونا  انتشار فيروس  تزامنا مع 
كوفيد - 19 في العالم قام قسم 
الصحة  تعزيز  بإدارة  الإنتاج 
الوطنية  الحملة  مع  وبالتنسيق 
بإنتاج  كورونا  فيروس  لمكافحة 
التوعوية  الأفلام  من  العديد 
في  الصحي  الوعي  لتعزيز 
من  للحد  البحريني  المجتمع 
في  للفيروس  السريع  الانتشار 
الحالات  من  والتقليل  المملكة 

المصابة به.
وقد تناولت هذه الأفلام العديد 
من الجوانب التثقيفية والتوعوية 
حول تعزيز المناعة، لبس الكمام، 
الأعراض  آمنة،  مسافة  اترك 
من  الوقاية  كورونا،  لفيروس 
عن  التطبيب  كورونا،  فيروس 
التعامل  الأدوية،  توصيل  بعد، 
الخدمات  مقدمي  العمالة  مع 
المنزلية، صحتك قبل رمضان مع 
سالم  كارتون  كورونا،  فيروس 
بخصوص  للأطفال  الموجهة 
فيروس  مع  للمدارس  العودة 

فحص،  مليون  إجراء  كورونا، 
النظافة  حول  توعوي  كارتون 
الشخصية وأهميتها للوقاية من 
من  وغيرها  كورونا  فيروس 

الأفلام التوعوية.
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النشرات  من  العديد  بتصميم  كذلك  الإنتاج  قسم  قام  وقد  هذا 
الإلكترونية للتوعية بفيروس كورونا المستجد وأعراضه وطرق الوقاية 
على  الضوء  وتسليط   444 الوطني  الاتصال  مركز  دور  وتعزيز  منه 
التسوق الآمن، الاشتراطات الصحية للصالونات ,العودة للمدارس، 
من  الوقاية  كورونا،  فيروس  مكافحة  في  البحرين  مملكة  جهود 
الحلاقة  أدوات  تعقيم  خطوات  الطعام,  إعداد  أماكن  في  العدوى 
للتعرض  خطورة  الأكثر  الفئات  على  الضوء  وتسليط  والتجميل 

للعدوى.
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نشر  في  أساسي  دور  الصحي  وللأعلام 
الوعي الصحي بالمجتمع خلال التصدي لهذه 
تعزيز  بإدارة  الإنتاج  قسم  قام  فقد  الجائحة 
الوطنية  الحملة  مع  وبالتنسيق  الصحة 
لمكافحة فيروس كورونا بتصميم العديد من 
الرسائل التوعية لمواقع التواصل الاجتماعي 
بهدف  البحرين وذلك  بمملكة  الصحة  لوزارة 
نشر الوعي الصحي حول فيروس كورونا من 
خلال التوعية بالأعراض المصاحبة له وكيفية 
الاتصال  ضرورة  على  والحث  منه  الوقاية 
بمركز الاتصال الوطني 444 في حال الشعور 
الوقائية  الإجراءات  وتوضيح  بالأعراض 
المتبعة عند الرجوع من السفر وضرورة لبس 
للتعقيم  الإرشادي  الدليل  وتوضيح  الكمام  
والتأكيد على أهمية غسل اليدين والتعقيم 
المناعة  تعزيز  لأهمية  بالإضافة  المنزلي 
كورونا  فيروس  لمواجهة  الإنسان  بجسم 
وتسليط الضوء على  الماء والأطعمة التي 
تأثير   إلى  بالإضافة  تعزيزها  على  تساعد 
تناولت  كما  المناعة.  على  والتوتر  القلق 
الرسائل التوعوية تقديم النصائح والارشادات 
التي  الاجتماعية  المناسبات  خلال  الصحية 

تزامنت مع انتشار الفيروس كالاحتفال بعيد 
الحج  وعيد  المبارك  الفطر  وعيد  الأم 

الحث  تم  والتي  والقرقاعون 
من خلالها على التوجه 

والاتصال  الإلكترونية  البطاقات  لإرسال 
المرئي والابتعاد على التجمعات العائلية.

هذا وقد تناولت الرسائل التوعوية بفيروس 
في  الصحية  الاشتراطات  توضيح  كورونا 
الأدوات  تعقيم  وطرق  الحلاقة  صالونات 
التسوق  أهمية  على  والتأكيد  الشخصية 
وتقديم  التدخين  عن  والابتعاد  الآمن 
النصائح الصحية لأبطال الكادر الصحي من 

خلال صحتكم من صحتنا وغيرها.
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كورونا  لفيروس  الشامل  الإلكتروني  الدليل  تصميم  إلى  بالإضافة 
باللغتين العربية والإنجليزية المتضمن للعديد من الشرائح والتي قاربت 
والاشتراطات  والوقاية  والأعراض  التعريف  منها  شريحة  السبعين 
والأفلام  شائعة  أسئلة  الإلكترونية،  والخدمات  الإجراءات  الصحية، 

بمسجات توعوية قصيرة.
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بالإضافة إلى تصميم العديد من الملصقات التوعوية والإرشادية 
وكيفية  كورونا  فيروس  لأعراض  المبسط  الشرح  بتقديم  المتعلقة 
الوقاية منه وحث المجتمع البحريني بضرورة الاتصال بمركز الاتصال 
الوطني 444 والتواصل معهم حول أي استفسار أو اشتباه بالتعرض 
المجتمع  فئات  جميع  لمخاطبة  اللغات  بجميع  بالفيروس  للإصابة 
حول  ملصقات  تصميم  تم  وكذلك  ومقيم.  مواطن  من  البحريني 
أهمية لبس الكمام والإجراءات المتبعة للقادمين من السفر ضمن 

خطط الإجلاء والعديد غيرها.
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ولتعزيز أماكن العمل لمواجهة فيروس كورونا قام قسم الإنتاج 
على  للحث  للموظفين  التوعوية  ملصقات  وطباعة  بتصميم 
لعدم لمس  للمكاتب، ملصقات  آمنة  على مسافة  للمحافظة 
لتوجيه  ملصقات  لتصميم  بالإضافة  المكاتب  في  الأسطح 
الأشخاص المخالطين للمكان المخصص للفحص وعدم دخولهم 

المكاتب.
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المسابقة الرمضانية

الصحـــة  تعــزيــز  إدارة  قامـــت 
الأتصــال  إدارة  مع  وبالتعــاون 
خلال  توعوية  مسابقات  بتنفيذ 
تم  حيث  المبارك  رمضان  شهر 
توعوية  حلقة   35 وإنتاج  تصوير 
بحساب  يومي  بشكل  وتنزيلها 
السوشل  على  الصحة  وزارة 
أسئلـــة  تضمـــن  والتي  ميـــديا 
من  الوقــايـــة  حـــول  للتوعيــــــة 
وكيفيـــة  كـــــورونــــــا  فيـــــــروس 
الاستفادة من الإجراءات المتبعة 
لمكافحة  الوطنية  الحملة  ضمن 
فيروس كـــورونـــا وسحب بشكل 

أسبوعي على فائزين
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كورونا  فيـــروس  لجائحة  التصدي  الأطفال في  أجل مشاركة  من 
قبل قسم  من   360 الأفتراضي  المرســـم  تنفـــيذ  فكـــرة  جاءت 
الصحـــة وذلك من خلال  تعزيز  بإدارة  العاملين  الأنتاج وبمشاركة 
إنتاج إعـــلان للمشاركـــة في المرسم واستلام المشاركات وفرزها 
حسب العمر والمستوى الفـــني ومن ثم تصميم ثلاثي الأبـــعاد 
للمرســـم بتقنية 360 وإضافة اللوحات في المرسم ونشره عبــــــر 
مواقـــع التواصـــل الاجتماعي لـــوزارة الصحــــــة. ويهدف المرسم 
لإدخال التسلية والتـــرفـــيه للأطفـــال بسبب وجودهم في المـــنزل 

بالاضافة إلى زيـــادة الوعي حول الوقايـــة من فيروس كـــورونـــا.

المرسم الافتراضي 360
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وكان للإعلام الصحي دور بارز في نشر الوعي الصحي بالمجتمع 
من خلال قنوات الإعلام الرسمية المسموعة والمرئية في جائحة 
للوقاية من  الصحية  المواضيع  من  العديد  طرح  تم  حيث  الكورونا 

فيروس الكورونا خلال برنامج صباح الخير يا بحرين  ومنها :

 الوقاية من كورونا المستجد (كوفيد-19) أثناء شهر رمضان.
 صحتك وطرق الوقاية من (كوفيد-19) بالعيد.

 صحة مريض السكري وطرق وقايته من كورونا (كوفيد-19).

 الالتهابات التنفسية لدى الأطفال وطرق علاجها والوقاية منها.
 مسؤلية الفرد لوقاية نفسة وعائلته من فيروس كورونا (كوفيد-19).

 مرض الربو وعوامل الإختطار التي تسبب نوبة الربو و تأثير (كوفيد-19) 
على مرضى الربو وكيفية الوقاية منه.

مضاعفات  مخاطر  من  تزيد  التي  الإختطار  وعوامل  المزمنة  الأمراض   
(كوفيد-19) و طرق الوقاية منها.

 بناء الشخصية الإيجابية ودورها في تجاوز محنة (كوفيد-19).
 صحتك وطرق الوقاية من (كوفيد-19) بالعيد.

 دعم الرضاعة الطبيعية لكوكب أكثر صحة في ظل جائحة كورونا.
 تأثير (كوفيد-19) على الحمل والجنين و مناعة الأم الحامل.

 نصائح صحية للطلاب في جائحة (كوفيد-19) بالعام الدراسي الجدي.
 ممارسة الرياضة في ظل جائحة (كوفيد-19)
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 خطوات وطرق التعامل عند الذهاب للمطاعم خلال جائحة الكورونا.
 الصحة والسلامة بمكان العمل في ظل جائحة كورونا وأهمية استخدام 

لتطبيق مجتمع واعي.
الإرشادات  وأهم  والمراهقين  الأطفال  لدى  اللمفاوية  الغدد  سرطان   

للمصابين في ظل جائحة (كوفيد-19).
 أمراض القلب والتغيرات في نمط الحياة وكيفية الوقاية من (كوفيد-19).

 الغذاء الصحي في مرحلة اليافعين وأهميته للوقاية من (كوفيد-19).

بالإضافة لنشر العديد من النصائح الصحية في الموقع الرسمي 
تتضمن  وكانت  الكورونا  فيروس  من  الوقاية  حول  الصحة  لوزارة 

المواضيع التالية:

 لتقليل خطر الإصابة من فيروس الكورونا.
 نصائح لتسوق الآمن في ظل تفشي فيروس الكورونا.

 كيف تتعامل مع العمالة مقدمي الخدمات المنزلية الضرورية.
 التدابير الاحترازية لتصدي (كوفيد-19) خلال عيد الأضحى المبارك.

 نصائح للرضاعة الطبيعية في ظل فاشية انتشار فيروس كورونا المستجد 
(كوفيد-19).

 كيف تعزز جهازك المناعي للوقاية من (كوفيد-19).
 سلامة العاملين الصحيين ضمان لسلامة المرضى.

والتي قدمها  التوعوية  بالمحاضرات  المتعلقة  الأخبار  اعداد ونشر  تم  كما 
أخصائيو تعزيز الصحة خلال جائحة الكورونا على الإنترانت بصفحة أخبار إدارة 

تعزيز الصحة بالإضافة للتنسيق لاستضافات تلفزيونية توعوية.


