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ঐিচ্ছকভােব েহাম েসল্ফ 
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িবিচ্ছন্নতা েশষিবিচ্ছন্নতা শুরু টাইমলাইন

িবদয্মান েরাগীেক ডাক্তার পরীক্ষা 
করেবন এবং তার সব্ােস্থয্র 
অবস্থা িনেয় িরেপাটর্ করেবন।

েহাম েসল্ফ আইেসােলশন পালেনর  
িনেদর্শাবলীগুেলােক বয্াখয্া কের 
আকর্ান্তকারীেক  বুিঝেয় েদওয়া 
হেব। এবং িচিকৎসা সরঞ্জামািদ 
(মাস্ক, গ্লাভস, জীবাণুনাশক)  ও 
পর্েয়াজনীয় ওষুধ তার িনকট 
িবতরণ করা হেব।

ঐিচ্ছকভােব েহাম েসল্ফ 
আইেসােলশেনর শতর্াবলী পালেনর 
উপর  অলঙ্ঘন িনিশ্চত করার জনয্  
িবদয্মান েরাগীেক  একিট ৈবদুয্িতন 
েবর্সেলট পিরধান কের েদওয়া হেব।

সব্াস্থয্ মন্তর্ণালেয়র 
পর্িতিনিধগণ িবদয্মান েরাগীর 
সােথ েফােনর মাধয্েম েযাগােযাগ 
এবং (BeAware) (িবএওয়য্ার) 
এয্ােপর মাধয্েম িনয়িমত 
পযর্েবক্ষন করেবন।

েরাগীর মােঝ যিদ  উপসগর্ 
পর্কািশত হয়  তাহেল 
পর্েয়াজনীয় েচকআপ বা 
িচিকৎসা েনওয়ার  জনয্ 
আইেসােলশন ও িটর্টেমন্ট 
েসন্টাের তােক েপর্রণ করা হেব।

ঐিচ্ছকভােব েহাম েসল্ফ 
আইেসােলশেনর সময়সীমা 10 িদন  
েশষ হওয়ার পর েরাগীেক  অবশয্ই 
িনকটস্থ সব্াস্থয্ েকেন্দর্ েযেত হেব 
এবং একিট ফরম জমা িদেত হেব।

সব্াস্থয্ মন্তর্ণালেয়র পর্িতিনিধর 
মাধয্েম ৈবদুয্িতন েবর্সেলটিট 
সরােনা হেব এবং েসল্ফ আইেসােলশন 
পালেনর সময়কাল সমািপ্ত বেল 
সব্ীকৃিত েদওয়া হেব।

ঐিচ্ছকভােব েহাম েসল্ফ 
আইেসােলশেনর সময়সীমা েশষ 
হওয়ার পর  পরবতর্ী 72 ঘন্টার মেধয্ 
নতুন কের েকান  উপসগর্ েদখা িদেল 
অবশয্ই েরাগীেক সব্াস্থয্েকন্দর্ 
েথেক িচিকৎসা পরামশর্ িনেত হেব।
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