
নেভল কেরানা ভাইরাস (েকািভড 19) িবস্তার েরাধকেল্প 
ও িনয়ন্তর্েণ সমুদর্ ৈসকেত সব্াস্থয্ িবিধ সংকর্ান্ত 

অনুসরণপূবর্ক িনেদর্শনাগুেলা 

ৈসকত  ভর্মণ যাতর্ীেদর অবশয্ই অেনয্র 
সােথ আচরেণর সময় মাস্ক পরেত হেব এবং 
মাস্ক পড়েত  অমানয্কারীেক এই ৈসকত 

েথেক তয্াগ করার জনয্ বলেত হেব।

সাধারণ শতর্াবলী

ৈসকত বয্বস্থাপনায় সমুদর্ ৈসকত এবং পযর্টন সুিবধাগুিলেত পর্েবেশর 
পূেবর্ অবশয্ই ভর্মণকারী যাতর্ীেদর িনকট  পর্স্তুতকৃত  একিট ফমর্ 
সরবরাহ করেত হেব যােত বয্িক্তগত তথয্  পূণর্ করা  এবং বিণর্ত 
পর্েশ্নর উত্তর েদওয়া িবেশষকের বয্িক্তগত তথয্ (নাম, েযাগােযাগ 
নমব্র এবং িঠকানা),  এেক্ষেতর্ ও িনম্নিলিখত িবগত (14) িদেনর 
পর্েশ্নর উত্তর অন্তভুর্ক্ত থাকেব।

আপিন কী নীেচর েকান লক্ষণ 
অনুভব করেছন, বা েভােগেছন?

জব্র | কািশ | ক্লািন্ত | শব্াসকষ্ট | 
ঘর্াণশিক্ত হািরেয় েফলা | সব্াদশিক্ত 
হািরেয় েফলা | গলা বয্থা

আপিন িক কােরার সংস্পেশর্ 
িছেলন যার মেধয্ কেরানার 
পর্াথিমক উপসগর্গুেলা পর্কাশ 
েপেয়েছ, বা েকািভড -১৯ েরােগ 
আকর্ান্ত হেয়েছন?

আপিন িক বতর্মােন 
েহামেকায়ােরেন্টাইন 
পালনকারী কােরা সােথ 
থােকন?

নাম,
েযাগােযাগ নমব্র
এবং িঠকানা

যিদ েকানও গর্াহক বা স্টাফ সদসয্ এই পর্েশ্নর েয েকানও 
একিটেত হয্াঁর উত্তর েদন, তেব সুিবধািট অবশয্ই গর্াহক বা 

স্টাফ সদসয্েদর এিন্টর্ 444 নমব্েরর িনেদর্েশ অসব্ীকার করেব।

ৈসকত বয্বস্থাপনায়  কমর্চারী এবং 
ভর্মণযাতর্ীেদর অবশয্ই  উপের 
বিণর্ত ফমর্িট পূরণ করেত হেব।
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নেভল কেরানা ভাইরাস (েকািভড 19) িবস্তার েরাধকেল্প 
ও িনয়ন্তর্েণ সমুদর্ ৈসকেত সব্াস্থয্ িবিধ সংকর্ান্ত 

অনুসরণপূবর্ক িনেদর্শনাগুেলা 

Bengali

বয্বস্থাপনা কিমিটেক অবশয্ই তার  অিধনস্ত কমর্ীেদর বয্িক্তগত এবং সবর্জনীন পিরচ্ছন্নতা ও সব্াস্থয্িবিধর পর্িত েজার িদেত 
হেব।

বয্বস্থাপনা কিমিটেক অবশয্ই ৈসকেত পর্েবেশর পূেবর্ তার  অিধনস্ত কমর্চারী এবং ৈসকত যাতর্ীেদর তাপমাতর্া পরীক্ষা করার 
জনয্ ইনফর্ােরড থােমর্ািমটার বয্বহার করেত হেব।

বয্বস্থাপনা কিমিটেক অবশয্ই যার তাপমাতর্া (37.5 )িডিগর্ েসলিসয়াস বা তার  েচেয় েবিশ িকংবা েকািভড  19 উপসেগর্ ভুগেছন এমন 
কাউেক  েসখােন পর্েবশ েথেক িবরত রাখেত হেব এবং তাৎক্ষিণক তােক েছেড় চেল েযেত হেব এবং ৪৪৪ নমব্ের কল করেত হেব।

বয্বস্থাপনা কিমিটেক অবশয্ই ৈসকেতর পর্েবশপেথ এবং তার চারপােশ িবতরণ করা স্থােন (70%) এর েচেয় কম নয়  এমন 
অয্ালেকাহলযুক্ত জীবাণুনাশক সরবরাহ করেত হেব । 

ৈসকত বয্বস্থাপনা  কমর্ীেদর অবশয্ই কাযর্িদবেসর সময় গ্লাভস এবং মাস্ক  সবর্দা পরেত হেব।

ৈসকত বয্বস্থাপনা  কমর্ীেদর েযাগােযােগর তথয্ েরকডর্  আকাের এবং তা সংরক্ষণ কের রাখেত হেব।

বয্বস্থাপনা কিমিটেক অবশয্ই ৈসকেতর পর্েবশ ও পর্স্থান পেথ ওয়ান-ওেয় েরাড িচিহ্নত করার জনয্ পর্চারণা সিমব্িলত দৃশয্মান 
বয্ানােরর বয্বহার করেত হেব এবং সামািজক দুরূতব্ সবসময় বজায় রাখার উপর  গুরুতব্ িদেত হেব। 

বয্বস্থাপনা কিমিটেক অবশয্ই এক দেল সবর্ািধক সংখয্ক (5 বয্িক্ত) ৈসকেত পর্েবেশর জনয্ পর্চারণা সিমব্িলত দৃশয্মান বয্ানার 
বয্বহার করেত হেব।

বয্বস্থাপনা কিমিটেক অবশয্ই হয্ান্ড ওয়ািশং গাইডলাইন এবং সব্াস্থয্িবিধ  সম্পেকর্ সেচতনতামূলক বয্ানার,েপাস্টার বয্বহার 
করেত হেব । যা (সব্াস্থয্ মন্তর্ণালেয় কেয়কিট ভাষায় পযর্াপ্ত  পিরমাণ রেয়েছ)।

1বয্বস্থাপনা  কমর্চারীেদর  অবশয্ই ৈসকত ভর্মণকারীেদর মােঝ (সব্তন্তর্ বা দলবদ্ধভােব হউক) 2 িমটার  কের দূরতব্ বজায় 
রাখার জনয্ িনেদর্শ িদেত হেব।

1বয্বস্থাপনা কিমিটেক অবশয্ই সরাসির েযাগােযাগ কমােত িনরাপদ দূরতব্ বজায় রাখার জনয্ আসনগুিলেক পুনরায় সাজােত হেব।

1বয্বস্থাপনা কিমিটেক  অবশয্ই সব্াস্থয্ িনেদর্িশকা অনুসাের সকল সুিবধাগুেলা পিরষ্কার ও  জীবাণুমুক্ত করেত হেব এবং পর্িতিদন 
ভাড়া েদওয়ার জনয্ বয্বহৃত সরঞ্জামগুিল পর্িত বয্বহােরর পর জীবাণুমুক্ত করেত হেব।

1বয্বস্থাপনা কিমিটেক  অবশয্ই বয্বস্থাপনার েতায়ােলগুিলেক (80) িডিগর্ বা তার  েচেয় েবিশ গরম পািন িদেয় ফুটন্ত িবন্দু ছাড়াই 
ধুেয়  িনেত হেব।



বয্বস্থাপনা কিমিটেক  অবশয্ই পরবতর্ী িবজ্ঞিপ্ত না  আসা পযর্ন্ত েগাসলখানা, সাউনা, েডর্স েচিঞ্জং রুম এবং অনয্ানয্ 
সাধারণ অঞ্চলগুিল (টয়েলট বয্তীত) বন্ধ রাখেত হেব।

বয্বস্থাপনা কিমিটেক  অবশয্ই টয়েলটগুিল পর্িত বয্বহােরর পর সম্পূণর্রূেপ পিরষ্কার এবং জীবাণুমুক্ত করেত হেব, কাজ 
সমােপ্তর পর ৈবদুয্িতন িডভাইসগুিলেক জীবাণুমুক্ত করেত হেব এবং ৈসকত যাতর্ীেদর বয্বহৃত বয্িক্তগত সরঞ্জামগুিল 
সিঠকভােব িনষ্পত্িত কের েফেল িদেত হেব।

বয্বস্থাপনা কিমিটেক  অবশয্ই পযর্াপ্ত সংখয্ক আবজর্না কয্ান (ডাষ্টিবন)সরবরাহ করেত হেব এবং পযর্ায়কর্েম আবজর্না 
িনষ্পত্িত কের েফেল িদেত হেব। ।

সব্াস্থয্ মন্তর্লালেয়র সব্াস্থয্ িনেদর্িশকা অনুসাের ৈসকত বা পযর্টন েকেন্দর্ বািণিজয্ক েস্টারগুিলেত খুচরা পণয্ িবকর্য় করেত 
পারেব  এবং বািণিজয্ক খুচরা িবপণেনর জনয্ও সব্াস্থয্িবিধ েমেন চলেত হেব .গর্াহকেদরেক ইিলকটর্িনক্স িবল পিরেশাধ করার 
জনয্  উৎসািহত করেত হেব । িবদয্মান পেণয্র সােথ কমর্চারীেদর েযাগােযাগ সীমাবদ্ধ রাখার জনয্ শিপংেয়র সময় কাষ্টমারেক 
সহায়তা করেত হেব আর গর্াহক যিদ েকনাকাটা করেত চান তাহেল েকর্তােক লাইন ধের অেপক্ষা করার সময় জিমর মেধয্ িনিদর্ষ্ট 
িচহ্নগুিলেত দাঁড়ােত হেব।

েরেস্তাঁরা ,খাদয্ ও পানীয় খুচরা িবেকর্তােদরেক এর স্থানীয় পিরসীমার মেধয্ েথেক বিহরাগত িবকর্য়  সািভর্েসর মাধয্েম িবিকর্ 
করার জনয্ বয্বস্থাপনা কিমিটেক  অবশয্ই িনেদর্শনা িদেত হেব ।

এই েরজুেলশেনর িবধান অনুসাের স্থাপনাগুিলেত সব্ােস্থয্র পর্েয়াজনীয়তা িনিশ্চত করার জনয্ সরকারী এেজিন্সগুিল দব্ারা 
পিরদশর্ন  করা হেব।

িসদ্ধােন্ত বিণর্ত শতর্ এবং বাধয্বাধকতাগুিল বাস্তবায়ন করেত অক্ষম হেল পর্িত সুিবধা সহ সমূদর্ তীর বন্ধ কের িদেত হেব।

নেভল কেরানা ভাইরাস (েকািভড 19) িবস্তার েরাধকেল্প 
ও িনয়ন্তর্েণ সমুদর্ ৈসকেত সব্াস্থয্ িবিধ সংকর্ান্ত 

অনুসরণপূবর্ক িনেদর্শনাগুেলা 
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