
कोरोना वायरस (COVID-19) के �सार को रोकने के 
िलए समु� तट वसायो ंके िलए �ा
 िनयम

समु� तट पर जाने वाले लोगो ंको दूसरो ंके संपक�  
म
 आने पर मा� पहनना चािहए और अनुपालन 
न करने की ि�ित म
 उ�ंघन करने वाले  ि� 

को जगह छोड़ कर जाने के िलए कहा जाए।

सामा� शत�

�शासन �ारा तयैार िकए गए फॉम� सभी आने वालो ंको देना चािहए िजसम
 उ�े 
 ि�गत जानकारी भरने के िलए कहा जाए और समु� तटो ंऔर पय�टक 
सुिवधाओ ंम
 �वेश करने से पहले फॉम� म
 पूछे गए ��ो ंका उ�र द
, िवशेष �प 
से पस�नल डेटा (नाम, संपक�  नंबर और पता), और िपछले 14 िदनो ंके बारे म
 
िन�िलिखत सवालो ंके जवाब द
। 

¢ा आपको इनम
 से कोई सम¥ा है?

बखुार | खासंी | थकान | सासं लेने मे 
तकलीफ | सुगंध महसूस ना करना | §ाद 
महसूस ना करना | गले म
 सूजन या जलन

¢ा आप इन ल¨णो ंवाले िकसी 
 ि� के संपक�  म
 थ ेया िकसी ऐसे 
 ि� के संपक�  म
 थ ेजो कोरोना 
वायरस (COVID-19) से 
सं«िमत था?

¢ा आप िकसी ऐसे 
 ि� के साथ रहते ह® जो 
से¯-आइसोलैशन म
 ह?ै

नाम,
संपक�  नंबर
और पता

यिद कोई  ि� इनम
 से िकसी भी �� का उ�र हा ँ
म
 देता ह,ै तो �शासन को उसे �वेश करने से रोकना चािहए।

समु� तट पर आने वाले लोगो ंऔर वहा ँके  
कम�चािरयो ंको उपर बताया गया फॉम�  

भरना होगा।
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�शासन अपने कम�चािरयो ंको  ि�गत और साव�जिनक §²ता की पाबंदी कराए।

�शासन को इ³´ारेड थमा�मीटर (Infrared µermometer) से कम�चािरयो ंऔर समु� तट पर आने वाले लोगो ंके तापमान की जाचं 
करनी चािहए। 

�शासन उस  ि� को �वेश करने से मना कर दे िजसका तापमान (37.5) िड¶ी सेि¸यस हो या अिधक हो या िजस म
 (COVID-19) 
के ल¨ण हो।ं वह  ि� वहा ँसे तरंुत चला जाए और 444 पर कॉल करे।

�शासन को �वेश �ार पर और तट के आसपास िविभ» �ानो ंपर सैिनटाइज़र (कम से कम 70% अ½ोहल य�ु) रखना चािहए।

सभी कम�चािरयो ंको हर समय द¾ाने और मा� पहनने चािहए।

�शासन को कम�चािरयो ंके फोन नंबरो ंका िरकॉड� रखना चािहए।

�शासन को �वेश और िनकास �ार पर आने जाने के रा¾ ेका िनधा�रण करने के िलए साइनबोड� का उपयोग करना चािहए, और हर समय 
सामािजक दूरी को सुिनि¿त करना चािहए।

यह बताने के िलए के एक ¶ुप मे अिधकतम 5 लोग एकिÀत हो सकत ेह®, �शासन को अलग-अलग �ानो ंपर साइन बोड� लगाने चािहए।

�शासन को §²ता जाग�कता और हाथ धोने के तरीको ंपर पोÁर लगाने चािहए। (§ाÂ मंÀालय की वेबसाइट पर िविभ» भाषाओ ंम
 
उपलÃ ह)ै।

समु� तट पर आने वाले लोगो ंको (चाह ेवे अकेले हो ंया ¶ुप म
 हो)ं कम�चारी उ�े अपने बीच (2) मीटर की दूरी बनाए रखने के िनदÄश द
।

लोगो ंके बीच संपक�  कम करने और सुरि¨त दूरी बनाए रखने के िलए सीटो ंको िफर से  वि�त कर
।

�शासन को यह सुिनि¿त करना चािहए िक सभी �ानो ंको साफ और कीटाणरुिहत िकया जाए और दैिनक िकराए पर िदए जाने वाले सामान 
�Åेक उपयोग के बाद कीटाणरुिहत िकए जाएं।

�शासन को तौिलये (80) िड¶ी या उससे अिधक गम� पानी से धोना चािहए (लेिकन उबलत ेपानी से नही ंधोना चािहए)।

�शासन को अगले सूचना तक बाथ�म,  सोना �म, च
िजगं �म और अÇ सामाÇ �प से उपयोग िकए जाने वाले �ानो ं(शौचालयो ंको 
छोड़कर) को बंद रखना चािहए।
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�शासन को �Åेक उपयोग के बाद शौचालय को अ²ी तरह से साफ करवाना चािहए, काम पूरा होने के बाद इलेÉÊॉिनक उपकरणो ंको 
कीटाणरुिहत करना चािहए, और समु� तट पर आने वाले लोगो ंके  ि�गत सामानो ंका उिचत तरीके से िनपटान करना चािहए।

�शासन को हर जगह पया�Ì संÍा म
 कचरे के िडÎे का �बंधन करना चािहए और समय-समय पर कचरे को साफ करना चािहए।

समु� तट पर पय�टक सुिवधाएं और दकुान
 सामान बचे सकती ह®, लेिकन उ�
  §ाÂ मंÀालय �ारा जारी िकए गए िनदÄशो ंऔर साव�जिनक 
§ाÂ िनयमो ंका पालन करना होगा, और ¶ाहको ंको इलेÉÊॉिनक पेम
ट करने के िलए �ोÐािहत करना चािहए। कम�चािरयो ंसे अनुरोध िकया 
जाता ह ैिक वे खरीद के दौरान ¶ाहको ंकी सहायता कर
 तािक उनका वहा ंकी व¾ओु ंसे कम से कम संपक�  हो, और यिद कोई  ि� कुछ 
खरीदना चाहता ह,ै तो उसे �ती¨ा करत ेसमय ज़मीन पर लगाए गए िÁकरो ंपर खड़ा होना चािहए।

�शासन को अपने अधीन सभी रेÁोर
ट और अÇ भोजन और पेय पदाथ� िव«ेताओ ंको केवल बाहरी ऑड�र (Take Away) की अनुमित 
देनी चािहए।

साव�जिनक §ाÂ से संबंिधत िनयमो ंका पालन सुिनि¿त करने के िलए सभी  वसाय
 इस कानून के �ावधानो ंके अनुसार संबंिधत सरकारी 
एज
िसयो ं�ारा जाचं और िनरी¨ण के अधीन होगंी।

इस कानून म
 िनधा�िरत िनयमो ंऔर शतÓ को लागू करने म
 असमथ� सभी  वसाय
 अपने तटीय ¨Àेो ंको बंद रख
 गी।
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