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ایک ہی رہائش یا گھر میںکسی کرونا وائرس (کوویڈ۔ 19) 
کےموجودہ مریض کے ساتھ رہنے والے افراد

کام کرنے کی جگہ پر  کسی موجودہ مریض سے روزانہ 15 
منٹ سے زیادہ کی مدت کے لئے دو میٹر سے کم کے فاصلے 

سے ماسک پہنے بغیر ملنا جلنا

کسی موجودہ مریض سے  براہ راست رابطہ ہونا
(جیسے: ہاتھ ملانا ، ایک ہی جگہ پر کسی  چیز کو چھونا ، 

موجودہ مریض کے منہ کی رطوبت آپ تک پہنچنا)

کسی بھی بند آب وہوا والی جگہ میں ہونا جہاں کرونا وائرس 
(کوویڈ۔ 19) کا مریض موجود ہو (مثال کے طور پر: کلاس 

روم، میٹنگ روم ، اسپتال کے ویٹنگ روم  وغیرہ)
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کسی مریض سے اختلاط یا میل 
جول کسے کہتے ہیں؟
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صحت عامہ کے لئے کام کرنے والے، یا کسی موجودہ مریض کا براہ 
راست علاج کرنے والے، یا لیبارٹری میں کام کرنے والے وہ افراد جن 
کا واسطہ  ذاتی حفاظتی کٹ کے بغیر کورونا وائرس کے نمونوں 

(کوویڈ۔ 19) سے ہوتا ہے یا پھر ان کی ذاتی حفاظتی کٹ میں 
کوئی سراخ ہو یا کہیں سے پھٹی ہوئی ہو

ہوائی جہاز، بس، کار، یا ٹرانسپورٹ کے کسی بھی دوسرے ذریعہ 
میں کسی مریض سے قریبی سیٹ پر (کسی بھی سمت میں) 

بیٹھنا، ایک ساتھ سفر کرنا، یا ایک ساتھ صحت عامہ کے لئے کام 
کرنے والے افراد، ہوائی جہاز کا عملہ یا بس ڈرائیور جن کے ساتھ 

کوئی مریض مسافر موجود ہو

اگر علامات زیادہ ہوں تو پھر ٹرانسپورٹ کے مختلف ذرائع (جیسے 
ہوائی جہاز، بس، کار وغیرہ) میں تمام مسافروں کو اختلاط یا 

میل جول کے معاملات کے طور پر غور کیا جاسکتا ہے
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