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कोरोनावायरस मरीज़ के संपक�  

मामले �ा ह ?
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कोरोनावायरस (कोिवड-19) मरीज़ के साथ एक 
ही िनवास या घर म� रहने वाले लोग।

दो मीटर से कम की दूरी पर मा� पहन ेिबना रोज़ 
15 िमनट से अिधक समय तक काय�ल म� िमलने 
वाले सहकम�। 

िकसी मरीज़ से सीधा संपक�  होना
(जसेै: हाथ िमलाना, एक ही जगह पर िकसी चीज 
को छूना, मौजदूा मरीज के मंुह की नमी आप तक 
प�ंचतना)

कोरोनोवायरस (कोिवड-19) के मरीज़ के साथ बंद 
वातावरण की जगह म� होना ह ै(जसेे: �ास �म, 
मीिटंग �म, अ�ताल म� �ती�ा की जगह आिद)
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साव�जिनक �ा� के िलए काम करने वाले, या िकसी 
मरीज़ का इलाज करने वाले, या �योगशाला के 
काय�कता� जो �ि¡गत सुर�ा िकट के िबना कोरोना 
वायरस (कोिवड-19) के नमूनो ंके संपक�  म� आत ेह

िवमान, बस, कार, या ट¢ासंपोट�  के िकसी अ£ साधन 
पर मरीज़ के नज़दीक बठेना, साथ या¥ा करना, या 
साव�जिनक �ा� के िलए एक साथ काम करने वाले 
लोग, ¦ाइट §ू या बस ड¢ाइवर िजन के साथ कोई 
मरीज़ या¥ी सफर कर रहा हो। 

यिद ल�ण गंभीर होै ंतो ट¢ासंपोट� के िविभ¬ तरीको ं
(िवमान, बस, कार आिद) म� सभी याि¥यो ंको िनकट 
संपक�  मामलो ंके �प म� माना जा सकता है।
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