
घर के बाहर हर जगहऔर हर समय। गाड़ी चलाते समय नह़ी ीं।

सभ़ी लोगो ीं के स्वास्थ्यऔर सुरक्षा के ललएऔरकोरोना वायरस से

लनपटने के ललए राष्ट्र ़ीय ट़ीमक़ी लसफाररशो ीं के आधार पर, बुधवार, 3 
जून 2020 को लनर्णय ललया गया है लक

मास्कपहनना
अलनवायण है।

पैदलव्यायाम के दौरान। वह खेल के दौरान मास्कपहनना ज़रुऱी नह़ी ीं है लजस में अत्यलधक

शाऱीररक पररश्रमक़ीआवश्यकता होत़ी है, जैसे लक दौडना, तैरनाऔर साइलकल चलाना।

ब़ीमार या लवलभन्नस्वास्थ्यसमस्याओीं से प़ीलडत लोगो ीं से लमलते समय, एक ह़ी पररवार में बुजुगण
लोगो ीं से लमलते समयजो ब़ीमाऱी से प्रभालवत हो सकते हैं।

Hindi


