
ঘরেে বাইরে সব বত্র এবং সব বদা তরব গাড়ি চালার াে সময়  য়।

সকরলেস্বাস্থ্য ও সুেক্ষা বজায় োখরতএবংকরো া ভাইোস

(ককাডভড-19) কমাকারবলায়জাতীয় কমডডরকল টিরমেপোমরশ বে

ডভডিরত, আজবুধবাে 03 জু 2020 কেরকএ ডসদ্ধান্ত ক ওয়া

হরয়রে-

মাস্কপো
বাধযতামূলক-

-

অ ুশীলর েজ য হাাঁিাচলাে সময় তরব এম কখলাধুলা বা অ ুশীল কেখার প্রচুে

পডেশ্রম হয় কেম কদৌ়ি, সাাঁতাে কািা এবং সাইরকল চালার াে সময়  য়।

এম কলাকরদে সারে কদখা কোে সময় োো অসুস্থ্ বা ডবডভন্ন স্বাস্থ্য সমসযায়

ভুগরে ডকংবা একইপডেবারে ঝুাঁ ডকপূর্ ববয়স্করদে সারে োো এই কোরগ খুব

আক্রান্ত হরতপারে ।

Bengali


