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(COVID١٩-)

فیس ماسک 
کب پہنے

 ڈرائیونگ کے 
دوران

نہیں

 مالز ، دکانوں ، عوامی مقامات 
اور کام کے مقامات میں

نہیں

 باہر ورزش کرتے 
ہوئے

جب چہرے کے ماسک 
کو ضائع کریں 

 ماسک کے اگلے حصے کو  مت 
چھوئیں اور اسے کسی خاص 
کوڑے دان  میں پھیک دیں۔  

فیس ماسک کو  پھیکنے کے بعد 
اپنے ہاتھوں کو ہمیشہ صابن اور 

پانی سے دھوئے۔
ہاں


