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#साथ म� कोरोना के िखलाफ (COVID-19)

েফস মাস্ক 

পরা

গািড় চালােনার 

সময়

না নাহয্াঁ

মল, েস্টার, পাবিলক 

স্থান ও কমর্স্থেল
ঘেরর বাইের বয্ায়াম 

করার সময়

 েফস মাস্ক
িডসেপাজ করার সময়

 মােস্কর সামেনর িদেক স্পশর্
 করেবন না এবং এিট একিট

 িনিদর্ষ্ট ময়লা েফলার স্থােন
 েফলুন। েফস মাস্ক েফেল

 েদয়ার পর সব সময় সাবান ও
পািন িদেয় হাত ধুেয় িনন।


