
طریقہکاکرنےاستعمالکوماسكکےکپڑے
:پرطورلازمىماسك

ہودہآراماورڈھانپےطرحاچھیکوچہرےپورے•
ہوہواباندھامضبوطسےپٹیپیچھےکےکان•
ہوںشاملتہیںزیادہسےایککیکپڑے•
ہونہپریشانیکوئیمیںلینےسانس•
ہونہخرابماسکسےدھونےاورسکےجادھویا•

ہدایاتکیصحتوزارتمیںبارےکےماسکگئےبنائےپرگھر
جہاں،میںاجتماعاتعوامیکہہےتجویزکیصحتوزارت

ڈکولجیسے)ہےہوتامشکلرکھنابرقرارکودوریمعاشرتی
اصخبطورکریںاستعمالکوماسكکےکپڑے،(وغیرہاسٹور
کےمنتقلیکیوائرسمیںلوگوںجہاںپرجگہوںایسی

۔ہوںنمایاںواقعات

استعمالکاماسكکےکپڑےکہہےکہناکاصحتوزارت
رسوائسےافرادایسےاورہےکرتاکمکوپھیلاؤکےوائرس
انہیںنلیکہےہوسکتاوائرسکوجنہےروکتاسےہونےمنتقل
ماسککےکپڑوںہوئےبنےپرگھرسےسامانعام۔ہونہمعلوم

۔ےہجاسکتاکیااستعمالپرطورکےاقدامکےعامہصحتکو
میںلینےسانسکولوگوںجن،بچےکےعمرکمسےسالدو

جولوگوہیاافرادمعذورشخص،ہوشبے،ہودشواری
وکسبان،سکتےاتارنہیںنقاببغیرکےمددکیکسی
۔چاہئےکرانانہیںاستعمالماسكکاکپڑے

نہیںجیساماسکN-95یاماسکسرجیکلماسكکاکپڑے
الےوکرنےبھالدیکھکیعامہصحتماسککےقسماس۔ہے

نےحتصوزارتکہجیساہےضروریرکھناکربچالئےکےکارکنان
۔ہےکیاتجویز

؟بارکتنیاور؟چاہئےدھوناکوماسكکےکپڑوںکیا
کےمعمولانہیںسےحسابکےکرنےاستعمال۔ہاںجی

۔چاہئےدھونامطابق

سکتاجاکیاکیسےصافسےطریقےاچھےکوماسكکےکپڑے
؟ہے

ےسطریقےصحیحمیںمشینواشنگکوماسكکےکپڑے
۔ہےکافیدھونا

؟چاہئےاتارناکیسےماسكکوکےکپڑےشدہاستعمال
ہاتھکومنہاورناک،آنکھچاہئےکہکرنااحتیاطوقتاتارتےماسک

۔دھوئیںہاتھہیبعدفوراکےاتارنےماسکاورلگائیںنہ

سےپھیلنےکو( COVID-19)وائرسکورونا
الاستعمکاماسك کےکپڑوںلئےروکنےکے
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عد بکے۔ اس موڑیںانچ¼ کوحصہوالےلمبائی.2
۔کریںسلائیپھرموڑیںانچ½ کوحصہچھوٹے

1.10x6 کےنکاٹ۔ لیںکاٹکپڑےدو کےئزساکیانچ
لحاف یاچادرجیسےکریںستعمالا کاکپڑوںمضبوط 

ڑاکپکاشرٹ۔ ٹی کپڑاوالا جانےکیااستعمال میں
ایکوککپڑوںنوں۔ دو ہےسکتاجاکیااستعمال بھی

۔ رکھیںدوسرےپر

خانےولگگانٹھتاکہکھینچیںکوربڑسےآہستہ.4
رکےکجمع پرکوربڑاطراف کےماسک۔ آجائےاندر کے

۔ ائےہوجفٹپرچہرےکےآپوہتاکہکریںایڈجسٹ
۔یںنہپھسلےوہتاکہکرلیںسلائیپرپھرربڑ

میںخانےگولہوئےبنےطرف  دونوںکےماسک.3
کی۔  اس ڈالیںربڑچوڑیانچ1/8اور  لمبیانچ6

۔ کریںل استعماکاسوئیبڑیلئےکےکرنےسلائی
۔باندھیںسےمضبوطیکوکناروں

کیپڑےکیابینڈربڑہےتونہیںربڑپاسکےآپاگر
تار صرفپاسکےآپاگر۔ کریںاستعمال سٹرپس

سر نےاپماسکاور ہیںکرسکتےلمبااسےآپتو ہے
۔ہیںسکتےباندھپیچھےکے

6X10سائز،کاکپڑاکاٹنعدددو•
(وغیرہسٹرپسکیکپڑے،بینڈربڑیا)6سائز،ربڑعدددو•
(پنبوبییا)دھاگہاورسوئی•
قینچی•
مشینسلائی•

ماسککاکپڑےہواسلا 

طریقہکاسلائی

سامان
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(T-shirt)شرٹٹی•
قینچی•

بنائیںماسکسے( T-shirt)شرٹٹی 
(بغیرکےسلائی)

www.moh.gov.bh

طریقہکابنانے

سامان

طریقہکابنانے

سامان
(لیسکےبالوںیا)بینڈربڑ•
(ہیںرہےکاٹکپڑااپناخودآپاگر)قینچی•

یباتقرسائز،کپڑاکاکاٹنیا)بندانہ•
20X20

فلٹرکافی•

ماسکبندانہ
(بغیرکےسلائی)


