
วธีิการสวมใส่หน้ากากผ้าท่ีถูกต้อง
หน้ากากอนามยัแบบผ้านัน้ ควรท่ีจะต้องมีคณุสมบตัดิงันี-้--
• คลมุไปจนถงึส่วนด้านข้างของใบหน้าได้สนิท แตไ่ม่แน่นจนเกินไป
• มีการผกูเชือกหรือคล้องหอูย่างกระชบั
• ต้องมีผืนผ้าพบัซ้อนกนัหลายชัน้
• สามารถหายใจผ่านได้ ไม่ตดิขดั
• สามารถซกัด้วยเคร่ืองซกัผ้า และตากด้วยเคร่ืองอบโดยท่ีไม่เกิดความ

เสียหาย หรือเปล่ียนรูปร่างไป

หลักมาตรฐานMOHส าหรับหน้ากากอนามัยผ้าแบบท าเอง
จากค าแนะน าของศนูย์ควบคมุและปอ้งกนัโรคนานาชาติ ได้กล่าววา่ ผู้คนควร
สวมใส่หน้ากากผ้าในท่ีสาธารณะ เช่นในพืน้ท่ีท่ีไม่สามารถออกห่างจากผู้คนได้
มากนกั (อย่างเช่น ภายในร้านค้าหรือร้านยา) โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในพืน้ท่ีสุ่มเส่ียง
ท่ีมีผู้คนคบัคัง่ หรือกลุ่มเส่ียงจ านวนมาก
ศนูย์ความคมุและปอ้งกนัโรคนานาชาติยงัแนะน าให้น าผ้าทัว่ไปมาใช้ในการปิด
หน้าเพ่ือท าการชะลอหรือลดความเส่ียงในการแพร่กระจายตวัของไวรัส และเพ่ือ
ช่วยผู้ ท่ีอาจตดิไวรัสแล้วแตไ่ม่แสดงอาการ ไม่ให้ส่งตอ่เชือ้ไปยงัผู้ อ่ืน ผ้าท่ีสามารถ
น ามาใช้ได้นัน้ สามารถใช้ได้ทัง้ผ้าทัว่ไปท่ีมาตามบ้าน หรือจะท าการผลิตขึน้มา
เองแบบราคาต ่าได้ เพ่ือช่วยกนัลดความสุ่มเส่ียงให้กบัชมุชน
อย่างไรก็ตาม ไม่แนะน าให้ท าการน าผ้าคลมุหน้าเดก็ท่ีอายตุ ่ากวา่2ขวบ ผู้ ท่ี
ปัญหาขดัข้องในการหายใจ ผู้ ท่ีสลบหรือไม่ได้สติ ผู้ ท่ีมีปัญหาด้านทางเดนิหายใจ
หรือผู้ ท่ีไม่สามารถถอดหน้ากากได้ด้วยตนเอง
อย่างไรก็ตาม หน้ากากผ้านัน้ไม่เหมือนกบัหน้ากากอนามยั หน้ากากส าหรับการ
ผ่าตดั หรือหน้ากากN-95 เน่ืองจากสินค้าประเภทนีเ้ป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับผู้ ท่ี
ท างานเก่ียวข้องกบัผู้ ท่ีต้องท างานเก่ียวกบัสขุภาพโดยตรง รวมไปถงึเหล่าหมอ
พยาบาล จงึต้องท าการสงวนไว้ให้กบับคุคลเหล่านัน้ตามค าแนะน าของศนูย์
ควบคมุและปอ้งกนัโรค

เราควรจะท าความสะอาดหรือซักหน้ากากผ้าบ่อยๆหรือไม่? และบ่อยแค่
ไหน?
ควรท าความสะอาดหน้ากากเป็นอย่างยิ่ง ซึง่จะท าความสะอาดบอ่ยแคไ่หน ก็
ขึน้อยู่กบัวา่เราใช้บอ่ยแคไ่หน

จะท าการฆ่าเชือ้และท าความสะอาดหน้ากากผ้าอย่างไรถึงจะถูกต้อง?
การน าเข้าไปซกัในเคร่ืองซกัผ้าก็เพียงพอส าหรับหน้ากากผ้าท่ีใช้ในชีวิตประจ าวนั
แล้ว

เราจะถอดหน้ากากผ้าที่ใช้แล้วอย่างไรให้ปลอดภัย?
ผู้สวมใส่ควรระมดัระวงัไม่ให้มือไปโดนตา จมกู หรือปากในขณะที่ก าลงัถอด
หน้ากากออก และล้างมือในทนัทีหลงัจากการถอดหน้ากาก

การใช้หน้ากากอนามัยแบบผ้า ช่วยลดการ
แพร่กระจายของเชือ้ COVID-19
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1. ตดัผ้าฝา้ยคอตตอนออกมาเป็นขนาด 10 x 6นิว้ สอง
ชิน้ ซึง่จะเป็นต้องเป็นผ้าแบบทอแนน่ อยา่งเช่น ผ้าหม่ ผ้า
นวม ผ้าควิลท์ หรือผ้าฝ่าย แตก็่สามารถใช้ผ้าจากเสือ้ยืด
แทนได้ ให้น าผ้าที่ตดัออกมาเป็นสีเ่หลีย่มทัง้สองชิน้มา
ซ้อนกนั เพราะเราจะต้องเย็บมนัเข้าด้วยกนั

2. ท าการพบัสว่นด้านยาวเข้ามาประมาณ ¼ นิว้ ทัง้สอง
ด้าน ตามด้วยพบัขอบสว่นสัน้นัน้เข้ามาประมาณคร่ึงนิว้ 
แล้วท าการเย็บให้ใกล้ขอบเพื่อท าเป็นช่อง

3. น าสายยางหรือเชือกที่มีความยาว 6 นิว้ และความ
กว้างประมาณ 1/8นิว้ สอดเข้าไปในสว่นช่องของด้านกว้าง
ของหน้ากากเพื่อท าเป็นท่ีรัดห ูใช้เข็มใหญ่ ตะเกียบ หรือ
เข็มถกัผ้าในการสอดสายเข้าไปจนกวา่จะออกมาจากอีก
ด้าน จากนัน้ท าการผกูปมปลายเชือกไว้ให้แนน่ หากไมม่ี
สายยางยืด ก็ให้ใช้ที่รัดผมหรือที่รัดหวัยางยืดก็ได้ หากไม่
สามารถหาวสัดยุางได้ แล้วมีแตเ่ชือกทัว่ไป ให้คุณท าให้
สายยาวขึน้ แล้วผกูที่หลงัศรีษะเมื่อใช้งานแทน

4. คอ่ยๆดงึเลือ่นปมของเชือกคล้องหใูห้เข้าไปในตวั
หน้ากากผ้า จบัสว่นข้างๆของหน้ากากแล้วท าการจัดให้เข้า
กบัหน้าของคณุ ก่อนทีจะเย็บปิดให้ปมล๊อคอยู่ข้างในและ
ไมห่ลดุออกมา

• ผ้าฝา้ยคอตตอนขนาด 10 x 6 นิว้ จ านวน สองผืน
• สายยางยืดความยาว6นิว้ (จะเป็นหนงัยาง เชือก เชือกผ้า หรือที่มดัผมก็สามารถใช้

แทนได้)
• เข็มและด้าย (หรือเข็มถกัผ้า)
• กรรไกร
• เคร่ืองเย็บผ้า

หน้ากากผ้าแบบเย็บ
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ขัน้ตอนการท า

วัสดุที่ใช้

พบั

พบั

เย็บ

เย็บ

¼ นิว้

¼ นิว้

พบัพบั

เย็บเย็บ

½ นิว้ ½ นิว้

ร้อยเชือก
เข้าข้างในช่อง

ผกูปม

เย็บปิด

เย็บปิด

สอดปมเข้าข้างใน

6 นิว้

10 นิว้



• เสือ้ยืด
• กรรไกร

ท าหน้ากากผ้าจากเสือ้ยืด 
(ไม่ต้องเยบ็)
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วัสดุที่ใช้

วิธีท า

• ผ้าเช็ดหน้า (หรือผ้าฝ้ายคอตตอนขนาดประมาณ 20 x 20 นิว้)
• ฟิลเตอร์กรองกาแฟ

• หนังยาง (หรือยางมัดผม)
• กรรไกร(หากต้องตัดผ้าเอง)

วัสดุที่ใช้

วิธีท า

หน้ากากปิดหน้าจากผ้าเช็ดหน้า 
(ไม่ต้องเยบ็)

7-8 นิว้

ตดัให้เป็นที่ผกู

ตดัสว่นนีท้ิง้

ให้น าไปผกูที่
หลงัคอและ
กลางศรีษะ

ตดัฟิลเตอร์กรองกาแฟ

พบัผ้าลงมาคร่ึงหนึ่ง แล้วน า
ฟิลเตอร์ที่ตดัแล้วมาวางตรงกลาง 
พบัสว่นข้างบนลงมา 

น าหนงัยางหรือยางมดัผมมาคล้องไว้              
โดยให้หา่งจากกนัประมาณ 6 นิว้

พบัสว่นข้างเข้าหากนัตรงกลาง
แล้วสอดกนัให้เข้าที่

6-7 นิว้


