
মুখমণ্ডল ঢেকে রাখার োপড় েীভাকে পররধান েরকেন?
মুখ ঢাকার কাপড় অবশ্যই-
*মুখখর সাখে জড়ড়খে োকখব, তখব তা নরম ও আরামদােক 
হখব
*টাড়ি ও ড়িদ্রযুক্ত এবং ড়নরাপদ োকখত হখব
*কাপখড় কখেক স্তখরর ফেড়িক্স যুক্ত োকখত হখব
*সহজ শ্বাস ড়নস্কাশ্ন বযবস্থা োকখত হখব
*ফমড়শ্ন ড়দখে ফ ৌত করা ও শুকাখনার বযবস্থা োকখত হখব, 
যাখত তার মূি আকার-আকৃড়ত নষ্ট না হে

ঘকরর তৈরর মুখ োেোর োপকড়র েযাপাকর স্বাস্থ্য 
মন্ত্রণালক়ের পরামর্শ-
স্বাস্থয মন্ত্রণািখের পরামশ্শ হখিা ফযখাখন ভাইরাস সংক্রমণ 
ফযাগ্য পড়রখবশ্ রখেখি, (ফযমন োখমশসী, মুড়দ ফদাকান, 
জনসমাগ্মস্থি ইতযাড়দ) ড়বখশ্ষত, গুরুত্বপূণশ এিাকা, স্বাস্থয 
ফসবাদানকারী ও জনসমৃ্পক্ত প্রড়তষ্ঠাখনর ফেখে ফসখাখন 
অবশ্যই মুখমণ্ডি কাপড় দ্বারা ফঢখক রাখখত হখব।

স্বাস্থয মন্ত্রণািে আরও পরামশ্শ ড়দখে ফয, ভাইরাস ড়নখরা  ও 
প্রড়তরোর জনয স্বল্প মূখিযর নরম কাপড় ড়দখে ততড়র 
মুখবন্ধক(মাস্ক) পরা উড়িৎ।

২ বিখরর নীখির বখেসী বাচ্চাখদর ফেখে মুখবন্ধক(মাস্ক) 
প্রখযাজয নে, এখত কখর বরং তাখদর শ্বাস গ্রহণ ও শ্বাস 
তযাখগ্র ড়বঘ্ন ঘটখত পাখর।

সাড়জশ কযাি মাস্ক বা N-95 সা ারণ নাগ্ড়রকখদর জনয প্রখযাজয 
নে। এটি হসড়পটাি-ড়িড়নখক কতশ বযরত ডাক্তার-নাসশ ও 
ফমড়ডকযাি কমীখদর জনয প্রখযাজয এটি স্বাস্থয মন্ত্রণািখের 
পরামশ্শ এবং এর বযবহার ড়বখশ্ষভাখব সংরড়েত।

মুখেন্ধে(মাস্ক) রন়েরমৈ ঢধৌৈ েরকেন ো পররষ্কার 
েরকেন। রেন্তু েীভাকে?
জী-হযা, এটি অবশ্যই বযবহাখরর সমেক্রম অনুসাখর ড়নেড়মত 
ফ ৌত করখত হখব

মুখেন্ধে(মাস্ক) েীভাকে রনরাপকে ঢধৌৈ েরকেন ো 
পররষ্কার েরকেন?
প্রখতযক বযড়ক্ত তার নাক, মুখ এবং ফিাখ স্পশ্শ না কখর 
মুখবন্ধক(মাস্ক) খুিখবন এবং তা ফখািার সাখে সাখেই হাত 
ভাখিাভাখব ফ ৌত কখর ফনখবন।

েকরানা ভাইরাস-১৯ ছড়াকনা প্ররৈকরাকধ 
মাকের েযেহাররেরধ
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১. ১০ ইড়ি/ ৬ ইড়ি কাপখড়র আেতখেেটি ফকখট 
ফেিনু। শ্ক্ত কখর বনুা সুড়ত কাপখড়র ড়শ্ট 
বযবহার করুন। টি শ্াখটশ র ফেড়িক ড়িমটি কাটাে 
ভাখিা কাজ কখর। দইুটি আেতখেে একে করুন। 
মখুবন্ধক(মাস্ক) ফসিাই এমনভাখব করুন, ফযখনা 
ফেড়িখকর কাপড়গুখিার একটি একটি কখর টুকরা 
োখক।

২. িম্বা কাপড়টি ১/৪ ইড়ি ভাজ করুন এবং 
পাড় ততড়র করুন। পখর ডাবি ফিোরটি খাখটা 
অংখশ্র ড়দখক ১/২ ইড়ি ভাজ করুন এবং নীখির 
ড়দখক ফসিাই করুন(িড়বর মখতা)

৩. মখু বন্ধখকর দইু পাখশ্ একটি ৬ ইড়ি িম্বা 
১/৮ ইড়ি িওড়া একটি ইিাড়িক ফটখন ড়দন। 
ফযটি কাখনর উপর আটখক োকখব। ফসিাই করার 
জনয একটি বখড়া সুই অেবা বড়ব ড়পন ড়নন। ফশ্ষ 
মাোটি শ্ক্ত কখর ড়নন। যড়দ ইিাড়িক না োখক 
তখব রাবার বযান্ড অেবা িুি বা ার ফবনী ড়দখেও 
মাোর ফপিন ড়দখক আটখক রাখার জনয এটি ততড়র 
করখত পাখরন।

৪. ইিাড়িক দটুি ভাখিাকখর ফটখন ড়নন যাখত 
ড়গ্খটর মখ য ভাখিা কখর বখস যাে(িড়বর মখতা) 
কাপখড়র উভে পাশ্ যুক্ত কখর ড়নন এবং এভাখব 
বসান, যাখত মখুখর উপর সঠিকভাখব বখস।
তারপর সতকশ তার সাখে ফসিাই কখর ড়নন, ফযখনা 
কাপখড়র স্খিন না ঘখট।

• ১০"×৬" ২টি সুড়ত ফেড়িক আেতখেে
• ৬" ইড়ির ২টি ইিাড়িখকর টুকরা(অেবা, রাবার বযান্ড,
দড়ড়, িুি বা ার ফবড়ন)

• সুই এবং সুতা(অেবা িুি কাটার ড়পন)
• ফকড়ি এবং
• ফসিাই ফমড়শ্ন

মুখেন্ধে(মাস্ক) ঢসলাই
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টিউক ারর়োল

উপেরণ



• টি-র্া শ
• োরি

টি-র্া শ  ঢেক  দ্রুৈ োনান "মুখ-েন্ধে“
(সইু প্রক়োজন ঢনই)
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উপেরণ-

টিউক ারর়োল-

• োপকড়র পরি(অথো িৈুভভশ জ সুরৈ োপকড়র  ুেরা
২০"×২০" সাইকজর) এেটি

• েরি ছােরন ১টি

• রাোর েযান্ডস অথো িুকলর ঢেণী
• োরি

উপেরণ-

টিউক ারর়োল-

পরি রেক়ে মুখেন্ধে ো মাস্ক
(সইু প্রক়োজন ঢনই)


