
मास्क कैसे पहनें
मास्क इस तरह होना चाहहए —
• उचचत लेककन चेहरे के पक्ष के खिलाफ आराम दे
• नाडा या कान के धागे से सरुक्षक्षत रहें
• कपड ेकी कई परत शाममल हो 
• प्रततबधं के बबना सााँस लेना
• बबना क्षतत या आकार में कपड ेधोने या सिूाना

घर पर बने मास्क के बारे में स्वास््य मंत्रालय कहत ेहैं
स्वास््य मतं्रालय भीड में मास्क पहनने की सलाह देता है जहााँ 
लोगों को दरू रिना मशु्ककल होता है ((जैस,े ककराना स्टोर और 
फामेसी/मेडडकल), ववशषे रूप से महत्वपरू्ण समदुाय-आधाररत सचंरर् 
के क्षेत्रों में। स्वास््य मतं्रालय वायरस के प्रसार को रोकने के मलए 
साधारर् कपड ेके मास्क के उपयोग की सलाह भी देता है और ऐसे 
लोगों की मदद करता है श्जनके पास वायरस हो सकता है और इसे 
दसूरों तक पहंुचाने से नह ं जानत ेहैं. कम कीमत पर सामान्य 
सामचियों से घर के सामान या घर से बने कपड ेके मास्क का 
उपयोग अततररक्त, स्वशै्छिक सावणजतनक स्वास््य उपाय के रूप में 
ककया जा सकता है।
2 वषण से कम उम्र के बछचों पर कपड ेके मास्क नह ं लगाना चाहहए, 
श्जस ककसी को भी सांस लेने में तकल फ हो, या वह अक्षम हो, बेहोश 
हो गया हो या कफर बबना ककसी मदद के कपड ेके मास्क को हटाने 
में असमर्ण हो। अनशुमंसत कपड ेमास्क सश्जणकल मास्क या एन-95 
मास्क नह ं हैं. वे महत्वपरू्ण आपतूत ण हैं श्जन्हें स्वास््य सेवा श्रममकों 
और अन्य चचककत्सा प्रर्म उत्तरदाताओं के मलए आरक्षक्षत होना जार  
रिना चाहहए, जैसा कक स्वास््य मतं्रालय मागणदशणन द्वारा अनशुमंसत 
है.

क्या कपड ेके मास्क को ननयममत रूप से धोया जाना 
चाहहए या अन्यथा साफ ककया जाना चाहहए? कैसे 
ननयममत रूप से?
हााँ। उपयोग की आववृत्त के आधार पर उन्हें तनयममत रूप से धोया 
जाना चाहहए।

कपड ेके मास्क को सुरक्षित रूप से ननष्फल / साफ 
कैसे ककया जाता है?
कपड ेधोने की मशीन को ठीक से कपड ेके मास्क धोने में पयाणप्त 
होना चाहहए

इस्तमेाल ककए गए कपड ेके मास्क को सुरक्षित रूप से 
कैसे हटा सकत ेहै?
व्यश्क्तयों को सावधान रहना चाहहए कक अपने कपड ेका मिुौटा 
तनकालत ेसमय अपनी आाँिों, नाक और मुहं को न िुएं और हटाने 
के तरंुत बाद हार् धो लें।

मास्क के उपयोग से कोरोना (COVID-19)  के 
प्रसार को रोका जा सकता है
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1. सतूी कपड ेके दो 10-बाई-6 इंच के आयतों को 
काटें। कसकर बनेु हुए सतूी कपड,े जैसे रजाई 
कपडा या सतूी चादर का उपयोग करें.ट -शटण का 
कपडा बह़िया काम करेगा. दो आयतों को ेेर करें; 
आप कपड ेके चेहरे को ाेँक देंगे, जैसे कक यह 
कपड ेका एक टुकडा र्ा।

2. लबंे समय से चौर्ाई इंच और हेम पर मोडो। 
कफर मोडो शॉटण साइड में आधे इंच स ेअचधक 
कपड ेकी डबल परत और नीचे मसलाई।

3. मास्क के प्रत्येक पक्ष पर व्यापक हेम के 
माध्यम से 1/8-इंच चौडी लोचदार की 6 इंच की 
लंबाई चलाएं। ये इयर लूप होंगे। एक बडी सुई या 
एक बॉबी वपन का उपयोग करके इसे थे्रड करें। 
िोरों को कस लें।
क्या लोचदार नह ं है? बाल संबंधों या लोचदार मसर 
बैंड का उपयोग करें। यहद आपके पास केवल श्स्रंग 
है, तो आप संबंधों को लंबे समय तक बना सकते हैं 
और कपड ेके चेहरे को अपने मसर के पीिे कवर 
कर सकते हैं।

4. धीरे से लोचदार पर िींचें ताकक गांठें  हेम के 
अंदर टक जाए।
लोचदार पर मास्क के ककनारों को इकट्ठा करें और 
समायोश्जत करें ताकक मास्क आपके चेहरे पर कफट 
हो। कफर लोचदार को कफसलने से बचाने के मलए 
जगह में सुरक्षक्षत रूप से मसलाई करें।

• दो 10 "x6" सूती कपड ेके आयत
• लोचदार के दो 6” के टुकड े(या रबर बैंड, श्स्रंग, 

कपडा श्स्रप्स, या बाल टाई)
• सुई और धागा (या बॉबी वपन)
• कैं ची 
• मसलाई मशीन

मसला हुवा कपड ेका मास्क 
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अनुदेश

सामग्री



• टी-शटट 
• कैं ची 

त्वररत काट टी-शटट कपड ेका मास्क
(बबना मसलाई)
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अनुदेश

• बंदना (या चौकोर सूती कपडा लगभग 20 इंच x20 
इंच)

• कॉफी कफल्टर रबर बैंड (या बाल बैंड)

• रबर बैंड (या बाल बैंड)
• कैं ची (यहद आप अपना कपडा काट रहे हैं)

सामग्री 

अनुदेश

बान्दाना शटट कपड ेका मास्क 
(बबना मसलाई)


