
ሳሙና እና ውሃን በመጠቀም እጅዎን በመደበኛነት በደምብ ይታጠቡ። አልኮል

ያላቸውን የንጽህና መጠበቂያ ይጠቀሙ

የበር እጀታዎች እና የመሳሰሉትን ብዙ ጊዜ የሚነኩ ነገሮችን ያፅዱ እና ያክሙ

በሚያስሉበት ወይም በሚያስነጥሱበት ጊዜ አፍዎን ይሸፍኑ፣ እንዲሁም 

የተጠቀሙትን ሶፍት/መሃረብ በትክክል ያስወግዱ

በትኩሳት ወይም ጉንፋን ከተያዙ ሰዎች ጋር እንዳይገናኙ ይጠንቀቁ

የኮሮናቫይረስበሽታ (COVID-19) ለበሽታውእንዳይጋለጡ
መከላከያመመሪያዎች


