
सभी नागिरको ंऔर िनवािसयो ंके िलए
आपको 14 िदनो ंके िलए िन�िलिखत आ�-अलगाव के िनद�शो ंका 

पालन करना चािहए,
यिद आप कोरोनोवायरस (COVID-19) मामलो ंकी अिधक मा ा 

वाले देशो ंम से एक से लौटे ह�

एक िविश� कमरे म खुद को अलग करके और एक अलग बाथ�म का उपयोग करके 

दूसरो ंके साथ संपक�  से बच

�टे, कप, खाने के बत�न, तौिलए, िब�र या िनजी घरेलू सामानो ंको दूसरो ंके साथ 

साझा करने से बच

जब आप अ� लोगो ंया पालतू जानवरो ंके आसपास हो ंतो फेसमा� पहन

िट� ूपेपर के साथ अपनी खासंी और छीकं को कवर कर और सुिनि�त कर िक उपयोग 

िकए गए िट� ूपेपर एक बंद ड¡िबन म िनपटान कर; छीकंने के तरंुत बाद अपने हाथो ंको 
साबनु और पानी से धोएं या अ¢ोहल आधािरत सैिनटाइज़र से अपना हाथ साफ़ कर

अपने हाथो ंको साबनु और पानी से या अ¢ोहल-आधािरत ह�ड सेिनटाइज़र से 

िनयिमत �प से धोएं

यिद आप बखुार, खासंी, या सासं की तकलीफ से बीमार हो जाते ह�, तो आपको 
(444) पर कॉल करना चािहए और िचिकªा देखभाल का अनुरोध करना चािहए

लोक «ा¬ कानून और उसके संबंिधत िनण�यो ंको जारी करने वाले 2018 
के कानून सं¯ा 34 के अनु°प, 3 महीने की जले और 1,000 BD का 

जमुा�ना (10,000 BD से अिधक नही)ं या अ�था, ±²ेक ³िµ पर लगाया 
जाएगा जो जानबझूकर एक सं¶ामक वायरस वाले ³िµ को छुपाता है या 
दूसरो ंको वायरस से उजागर करता है, या जो जानबझूकर दूसरो ंको वायरस 
के संचरण का कारण बनता है, या वायरस के ±सार को रोकने के िलए कोई 

उपाय करने से मना करता ह।ै

HINDI



عزیز شہری اور رہائشی
گهر میں خود كو الگ ركہيں

اگر آپ ان ملک میں سے واپس آجاتے ہیں جہاں کورونا 
وائرس موجود ہے، تو اگلے 14 دن کی مدت

كے لئے خود كو گہر میں الگ ركہيں
(COVID-19)

خود کو الگ کمرے میں الگ تھلگ کر لیں، اور الگ باتھ روم کا استعل 
کریں اور دوسروں سے دور رہيں۔

گھریلو اشیا بشمول برتن ، کپ ، تولیے ،  بیڈ اور قال� کو دوسرے لوگوں کے 
ساتھ بانٹنے سے گریز کریں ـ

جب آپ گھر میں دوسرے لوگوں کے درميان ہوں يا پالتو جانوروں کے آس پاس ہوں 
تو اپنے چہرے كو ماسک سے ڈھانپ لیں، اور ان سے مناسب فاصلہ بهي ركهیں

چھینکیں اور كهانسي آنے ¬ صورت ميں منہ كو ٹشو بيپر سے ڈھانپ لیں، اور استعل 
شده ٹشوبيپر كو كسي بند ڈبے میں ضائع کریں، اپنے ہاتھوں کو صابن اور پانی سے کم 

سے کم 20 سیکنڈ تک دھوئیں یا اسپ·ٹ سے اپنے ہاتھوں کو جراثیم سے پاک کریں۔

مسلسل صبح اور شام كو صابن سے اپنے ہاتھوں کو باقاعدگی سے دھویں ، یا اسپ·ٹ 
سے اپنے ہاتھوں کو صاف کریں۔

اگر آپ مندرجہ بالا علامات جیسے بخار ، کھانسی یا سانس لینے میں دشواري 
محسوس ہو تو  فوراً ہاٹ لائن (444) پر کال کریں اور طبی امداد طلب کریں۔

ضوابط کی خلاف ورزی کرنے والوں پر قانون لاگو ہوں گے 
صحت عامہ کے قانون Çبر (34) برائے سال 2018 اور اس پر عمل درآمد میں جاری 

فیصلوں کے مطابق، 
كم سے كم تین ماہ تک قید کی سزا اور ایک ہزار دینار جرمانہ، اور زياده سے زياده دس 
ہزار دینار تک جرمانہ، يا ان دونوں سزاؤں میں سے کسی ايک كا اطلاق ہر اس پر ہوگا جو 
جان بوجھ کر "سار" انفكشن کو چھپائے گا، يا جان بوجھ کر دوسروں کو متاثر کرے گا، یا 

وائرس کے پھیلاؤ کو روکنے کے لئے کوئی اقدام نهيں اٹھائے گا۔
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