
  

 

( کے معاملات درج کئے COVID – 19جن ممالک میں کورونا وائرس )

 مسافروں کے لئے کچھ اہم ہدایات۔ گئے ہیں وہاں سے آنے والے
 

 :ںیپر عمل کر  اتیہدا لیاور مندرجہ ذ ںیرہ ر یدنوں تک گھر پر سکونت پز  41
 

 

کے ساتھ گھلنے ملنے سے گر  بند  ںیالگ کمرے م یاور اپنے آپ کو کس  ںیکر  ز یدوسروں 

کے لئے ا ںیکر ل  ۔ںیباتھ روم مخصوص کرل حدہیعل کیاور اپنے استعمال 

 

کے برتن ، تول ٹوں یسامان بشمول پل لو یاپنے گھر  کے کس  بستر  ای،  یے، کپ ، کھانے   یگھر 

کے ساتھ شر  نے سے پرہ کیدوسرے لوگوں   ۔ںیکر  ز یکر

 

کے آس پاس ہوں تو آپ اپنا ماسک  یکس  ایجب آپ دوسرے لوگوں  پالتو جانوروں 

 ۔ںیپہن ل

 

اور  ںیسے اپنا منہہ اور ناک ڈھانپ ل پروںیآئے تو ٹشو پ نکیچھ ای یجب آپ کو کھانس 

پنے ہے۔ ا ایگ اید نکیپھ ںیم ی ٹوکر  یک یرد پر یکہ استعمال شدہ ٹشو پ ںیرکھ الیخ

سے  ٹائزر ینیکے فورا بعد الکحل زدہ س نکنےیچھ ای ںیسے دھو  یہاتھوں کو صابن اور پان

 ۔ںیاپنے ہاتھ صاف کرل

 
 ۔ںیسے صاف رکھ ٹائزر ینیکحل زدہ سال ایسے  یباقاعدہ اپنے ہاتھوں کو صابن اور پان

 

کے استعمال سے  یاور عوام ںیسفر نہ کر  ںیکے مرحلہ م یحدگیعل یاپن نقل و حمل 

 ۔ںیکر  ز یگر 

 

تے رہ ینگران یکے لچھن اور علامات ک ی مار یب یاپن بخار  ںیدنوں م 41: اگر آپ اگلے ںیکر

، تو آپ کو  تو  ںیمبتلا ہوجاتے ہ ںیم ی مار یب یقلت سے کس  یک نےیسانس ل ای،  ی، کھانس 

کے ہاٹ لائن  COVID-19 زین ،یضرورت ہوگ یصلاح ک ی ڈاکٹر  یطور پر کس  یفور 

ے مطلع س لاتیتفص یپور  یسفر ک ہی۔ ڈاکٹر کو اپنے حالاہوگ ی( پر فون کرنا لازم111)

 ۔ںیکر 

 

سے متعلق تمام علامات اور اس  ی مار یب یمحکمہ صحت عامہ آپ ک

 کے لئے آپ سے لگاتار رابطہ کرے گا۔ ینگران یکے لچھنوں ک

 الصین


