
सभी नागिरको ंऔर िनवािसयो ंके िलए
आपको 14 िदनो ंके िलए िन�िलिखत आ�-अलगाव के िनद�शो ंका 

पालन करना चािहए,
यिद आप कोरोनोवायरस (COVID-19) मामलो ंकी अिधक मा ा 

वाले देशो ंम से एक से लौटे ह�

एक िविश� कमरे म खुद को अलग करके और एक अलग बाथ�म का उपयोग करके 

दूसरो ंके साथ संपक�  से बच

�टे, कप, खाने के बत�न, तौिलए, िब�र या िनजी घरेलू सामानो ंको दूसरो ंके साथ 

साझा करने से बच

जब आप अ� लोगो ंया पालतू जानवरो ंके आसपास हो ंतो फेसमा� पहन

िट� ूपेपर के साथ अपनी खासंी और छीकं को कवर कर और सुिनि�त कर िक उपयोग 

िकए गए िट� ूपेपर एक बंद ड¡िबन म िनपटान कर; छीकंने के तरंुत बाद अपने हाथो ंको 
साबनु और पानी से धोएं या अ¢ोहल आधािरत सैिनटाइज़र से अपना हाथ साफ़ कर

अपने हाथो ंको साबनु और पानी से या अ¢ोहल-आधािरत ह�ड सेिनटाइज़र से 

िनयिमत �प से धोएं

यिद आप बखुार, खासंी, या सासं की तकलीफ से बीमार हो जाते ह�, तो आपको 
(444) पर कॉल करना चािहए और िचिकªा देखभाल का अनुरोध करना चािहए

लोक «ा¬ कानून और उसके संबंिधत िनण�यो ंको जारी करने वाले 2018 
के कानून सं¯ा 34 के अनु°प, 3 महीने की जले और 1,000 BD का 

जमुा�ना (10,000 BD से अिधक नही)ं या अ�था, ±²ेक ³िµ पर लगाया 
जाएगा जो जानबझूकर एक सं¶ामक वायरस वाले ³िµ को छुपाता है या 
दूसरो ंको वायरस से उजागर करता है, या जो जानबझूकर दूसरो ंको वायरस 
के संचरण का कारण बनता है, या वायरस के ±सार को रोकने के िलए कोई 

उपाय करने से मना करता ह।ै
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