
  

 

जिन देशों में (COVID – 19) के मामले दिज ककए गए हैं, वहाां 
के यात्रियों के ललए कुछ महत्वपूर्ज ननदेश 

 

14 ददनों के ललए घर पर रहें और ननम्नललखित ननदेशों का पालन करें: 

 

दसूरों के साथ संपकक  से बचें, एक विशिष्ट कमरे में खुद को अलग कर लें 
और अपने शलए एक अलग बाथरूम का उपयोग करें   
 

 

अन्य लोगों के साथ अपना प्लेट, कप, खाने के बर्कन, र्ौशलए, या बबस्र्र सहिर् 
अन्य व्यक्तर्गर् घरेलू सामानों को साझा करन ेसे बचें 
 

 

जब आप अन्य लोगों या ककसी पालर्ू जानिरों के आसपास िों र्ो एक 
फेसमास्क पिनें 
 

 

जब आप को खांसी छ ंक आये र्ो ककसी हटश्यू पेपर से अपन ेमूंि और 
नाक को किर करें और सुननक्श्चर् करें कक उपयोग ककए गए हटश्यू पेपर 
ककसी बंद कचरा के डब्बा में फ़ें क हदया गया िै; छ ंकने के र्ुरंर् बाद आप 
अपन ेिाथों को साबुन और पानी से धो लें या ककसी अल्कोिल आधाररर् 
सैननटाइजर से अपने िाथों को साफ कर लें 
 

 

ननयशमर् रूप से अपन े िाथों को साबुन और पानी से धोएं या ककसी 
अल्कोिल आधाररर् सैननटाइजर से अपने िाथों को साफ रखें 
 

 

अलग रिन े िाली अिधध के दौरान यात्रा न करें और ककसी सािकजननक 
पररििन का उपयोग करने से बचें 
 

 

अपन ेलक्षणों की ननगरानी करर्े रिें: यहद आप अगले 14 हदनों के भीर्र 
बुखार, खांसी, या सांस की र्कलीफ से बीमार िो जार्े िैं, र्ो आप र्ुरंर् डातटर 
की सलाि लें और COVID-19 के िॉटलाइन (444) पर कॉल करें। डॉतटर को 
अपन ेिाल की यात्रा का पूरा ब्योरा प्रदान करें। 
 

 

आपके लक्षणों की ननयशमर् रूप से ननगरानी के शलए 
आपको सािकजननक स्िास््य विभाग द्िारा संपकक  ककया 

जाएगा 

 

 


