
সমস্ত নাগিরক এবং বািসন্দােদর জনয্
আপনােক িনম্নিলিখত পৃথক থাকার িনেদর্শাবলী ১৪ িদেনর 

জনয্ পালন করেত হেব আপিন যিদ এমন েকােনা েদশ 
েথেক েফরত এেসেছন েযখােন পর্চুর পিরমােন মানুষ 

েকােরানাভাইরাস (COVID-19) এ আকর্ান্ত

িনেজেক অনয্েদর েথেক পৃথক রাখার জেনয্ পৃথক কেক্ষ থাকুন এবং 
পৃথক স্নানঘর বয্বহার করুন

অেনয্র সােথ আপনার বয্িক্তগত গৃহস্থালী সামগর্ী, েযমন েপ্লট, কাপ, 
খাওয়ার পাতর্, েতায়ােল বা িবছানাপতর্, বয্বহার করেবন না

আপিন যখন অনয্ বয্িক্ত বা েপাষা পর্াণীর আেশপােশ থাকেবন তখন 
েফসমাস্ক বয্বহার করুন

 হাঁিচ বা কািশ েপেল, িটসুয্ িদেয় মুখ ঢাকুন এবং বয্বহৃত িটসুয্গুিল বন্ধ ডাস্টিবেন
 িনষ্পত্িত করুন; এর পেরই আপনার হাত সাবান ও জল িদেয় ধুেয় েফলুন বা হাঁিচ েদওয়ার

সােথ সােথ অয্ালেকাহল-িভত্িতক সয্ািনটাইজার িদেয় আপনার হাত পিরষ্কার করুন

িনয়িমত ভােব হাত েধােবন সাবান, জল িদেয় বা অয্ালেকাহল িভত্িতক 
হয্ান্ড সয্ািনটাইজার িদেয়

আপিন যিদ জব্র, কািশ, বা শব্াসকষ্ট িনেয় অসুস্থ হেয় পেড়ন তেব 
আপিন অবশয্ই (444) কল কের িচিকৎসার জনয্ অনুেরাধ করুন

2018 সােলর জনসব্াস্থয্ আইেনর, আইন সংখয্া ৩৪ এবং তার সােথ 
সম্পিকর্ত রায় এর অনুসাের, যিদ েকােনা বয্িক্ত ইচ্ছাকৃতভােব েকানও 

সংকর্ামক ভাইরাস আকর্ান্ত বয্িক্তেক েগাপন কেরন বা অনয্েক 
ভাইরােস আকর্ান্ত কেরন, বা যারা ইচ্ছাকৃতভােব অনয্েদর মেধয্ ভাইরাস 
সংকর্মণ ঘটায় বা ভাইরােসর িবস্তার েরােধ েকানও বয্বস্থা গর্হণ করা 
েথেক িবরত থােকন, তােদর পর্েতয্কেক অন্তত ৩ মােসর েজল েময়াদ 

এবং/বা  কমপেক্ষ BD 1000 এবং সবর্ািধক BD 10000 টাকার জিরমানা হেব.
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