
  

 

দেশে (COVID - 19) এর দেশে দেখাশে ছিলাম, ছিিু 
গুরুত্বপরূ্ণ ছেশেণ োবলী দেখাশে থািার 

 

 

14 ছেশের জেয বাছ়িশে িরুে এবং ছেম্নছলছখে ছেশেণ োবলী অেেুরর্ িরুে: 
 

 

অন্যের সান্ে য াগান্ াগ এড়িন়্ে চলযু, একটি ডযডদিষ্ট ঘন্র ডযন্েন্ক ডিডিন্ন 
করুয এিং ডযন্ের েযে আলাদা িােরুম িেিহার করুয 
 

 

আপযার যেট, কাপ, খািান্রর পাত্র, য া়োন্ল িা ডিছাযাপত্র সহ আপযার 
িেডিগ  গৃহস্থালী আইন্টমগুডল ভাগ করা এড়িন়্ে চলুয। 
 

 

আপডয  খয অযে িেডি িা যকাযও যপাষা প্রাণীর আন্েপান্ে োন্কয 
 খয একটি যেসমাস্ক পরুয 
 

 

আপযার  খয কাডের হাাঁডচ যলন্গন্ছ  খয আপযার মখু এিং যাকটি 
টিসুে যপপার ডদন়্ে coverয ন্ক রাখযু এিং ডযডি  করুয য  িেিহৃ  
টিসুে যপপারটি একটি আিেি যার আিরন্ণ যেন্ল যদও়ো হন়্েন্ছ; অডিলন্ে 
আপডয একটি এলন্কাহল ডভডিক sanitizer ডদন়্ে আপযার হা  ও পাডয 
সািায ডদন়্ে য া়ো অেিা আপযার হা  মছুা হাাঁডচ পর 
 

 

সািায এিং েল ডদন়্ে ডয়েডম  আপযার হা  য া়ো িা অোলন্কাহল 
ডভডিক সোডযটাইোর ডদন়্ে আপযার হা  পডরষ্কার রাখুয। 
 

 

পৃেক কা়ে সম়েসীমা এিং এ়িান্যার ভ্রমণ করন্িয যা একটি পািডলক 
পডরিহয িেিহার 
 

 

আপযার উপসগি ডযরীক্ষণ চাডলন়্ে  াও: আপডয জ্বর, কাডে ডদন়্ে পরি ী 
14 ডদন্যর মন্ ে কু্ষদ্র া সন্ে অসুস্থ হন়্ে, অেিা শ্বাস যেলা োন্ক,  াহন্ল 

আপডয অডিলন্ে ডািার এিং COVID -19 পরামেি হটলাইয (444) কল 
করুয। ডক্টর  ান্দর সাম্প্রড ক সেন্রর সম্পূণি ডিিরন্ণর প্রদায কন্র। 
 

 

আপোর লের্গুছল ছেয়ছমে ছেরীেশর্র জেয 
আপোর জেস্বাস্থ্য ছবভাশের োশথ দ াোশ াে 
িরা হশব 

 

 


