
亲爱的公民和居民
如果您从冠状病毒（COVID-19）高发
国返回，必须遵守以下自我隔离14天

通过将自己隔离在一个单独的房间内并使用单独的浴室来避免与
他人接触。

避免与他人共用个人家居用品，包括碗盘、杯子、毛巾或床上用
品

当你和其他人或宠物共处一室时，应戴上口罩并保持一定距离

咳嗽和打喷嚏时用纸巾捂住口鼻，确保用过的纸巾放在封闭的垃圾
桶内；并立即用肥皂和水洗手至少20秒，或用含酒精的消毒剂洗手

经常用肥皂和水或酒精洗手液洗手

如果您出现发烧、咳嗽或呼吸困难的症状，您立即拨打电话

（444）并请求医疗帮助

违反此规定者将受到处罚
根据2018年颁布的第（34）号《公共卫生法》及其

相关决定，凡故意隐瞒感染性病毒者或故意使病
毒传播给他人者，或未采取措施防止病毒传播者，
将处3个月以上有期徒刑，处罚1000 第纳尔以上，

10000第纳尔以下罚金，或两种处罚之一。
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