
 

الإنففلففـففاففانـففـففـا بالففـففـفف فف ب ـفف   فف لففاففـففـفف فف               

.. هي مف   نف  فن  ف            FLU الانـجايـي  

 ي بس ت  صيب الجه ز التنلسفي. مسفةفةف         

إ ي ء  سيط أب مف   دفديفد ب في  ف ف                  

الح لات الن درة قد  حدث مض  ل ت خطيف ة  

 ب ؤدي إلى الا  ة.

 ار ل ع  ي درج  ح ارة الجسم  شكل مل جئ.  .1

 الإص      لس  ل.  .2

 صداع.  .3

 ألم  ي ال ضلات ب الـل صل.  .4

 الته ب الحاق. .5

 سيلان الأنف.  .6

 إره ق ح د. .7

    الأدخ ص يشكان م  ال ثي ن بالإسه ل  .8

 ب خ ص  الأطل ل.

       الا ص ل الـة د    لشخص الـص ب بذلف

  لت    لالي بس ت الـتااجدة  ي الف ذاذ  

الـتط ي  م  الشخص الـ ي     ط يفق  

 س  له أب كلامه أب ضحكه.

     ف  طف يفق لفـف             الا ص ل غي  الـفةف دف 

الأدي ء بالأسطح الـحتاي   اى اللي بس 

بمص  ح  اليد بملامس  الشخص لأنله أب 

 ل ينه نتيج   دم غسل اليدي .

 م  هي الإنلاانـا ؟  

  ط ق انتق ل ال ـدبى:

 أ  ا  الإنلاانـا:   

 الـض  ل ت:

أب   قد يتسةب اللي بس  ي حدبث التفهف ب ريفاي     

الته ب  ي الأذن بالجياب الأنلي  بقد يتسةب  ي 

  دهار الح ل  الصحي  لذبي الأم ا  الــمن .

الأدـــخ ص الأكـــث   ــ ضــ  للإصـفـفـفـف  ف          
  ـض  ل ت الـ  :

 . كة ر الس 

 .الأطل ل 

 .الحاامل 

            الأدخ ص الـص  ي    لأم ا  الفـفـمفنف  مفثفل

 م   السك ي بم   القاب بم   ال  ا.

  

 

                الأدخ ص الذي  لديهفم مفنف  ف  مفنفخفلفضف

 لأسة ب مختال .

   الأدخ ص الـص  ي   أم ا  الدم الاراثي
 مثل  ق  الدم الـنجاي )السكا (.

                   الأدفخف ص الفـفصف  فيف   فأمف ا  الفجفهفف ز
 ال صةي.

           الأدففخفف ص الففـففصفف  ففيفف   ففأمفف ا  الففكففاففى
 الــمن  ب إلته ب الكةد الا  يي.*

 ال ـــلاج:

 . خذ قسطً  ك  يً  م  ال اح 

 .أكث  م  د ب الساايل 

 .ن بل الأدبي  الخ  ض  لاح ارة  

                 ففنفف بل غففذاء صففحففي بأكففثفف  مفف   ففنفف بل 
 الخض بات باللااك .

قد يصف الطةيفب الأدبيف  الـفض دة لالفي بس          

بخ صففف  لاحففف لات الأكفففث    ضففف  للإصففف             

   لـض  ل ت.  

@healthpromobh  healthpromobh  



حفف  ففى  ففاففى نففـففط حففيفف ة صففحففي  مفف رس                 .4

الفف يفف ضفف   فف نففتفف فف م بأكففثفف  مفف   ففنفف بل                    

الخض ابات باللااكه بد ب الساايفل بخفذ     

قسطً  ك  يً  م  النام  ذل  يُ ـز م  من  تف   

 بمق بمت  للأم ا .

إذا ظه ت  اي  أ  ا  الإنلافانفـا  حف  فى        .5

 اى مس    لا  قل    مت   ند    مفاف  مف       

الآخ ي  بخذ قسطً  كف  فيفً  مف  الف احف   في              

 الـنـل. 

 

  اايد الاق ح    الإنلاانـا ؟

يس  د الاق ح  افى خفلف        

خفففطففف  الإصففف  ففف   ففف فففدبى       

الإنلاانـا  نسة   صفل الفى       

% كـ  أنه   د التطف فيفم     08

 كان الأ  ا  أخف بأقفل    

 حدة. 

 وزارة الصحة

 متى يجب استش رة الطةيب؟

 إذا أح  الـص ب   لأ  ا  الت لي :

 ألم دديد   لأذن.  .1

 خ بج  ا م أخض  أب مص حب  دم.  .2

 ألم  ي ال قة  م   دم القدرة  اى ثنيه .  .3

 ضيق أب س     ي التنل .  .4

 قيء متك ر. .5

 استـ ار الأ  ا  لأكث  م  أسةاع. .6

كيف  حـي نلس  بالآخ ي  م  الإنلاانـا 

 الـاسـي ؟

خذ لق ح الانلاانـا  شكل سفنفاي. خف صف  إذا             .1

كنت    ني م  الفـفشف كفل الصفحفيف  الفتفي  فم                   

 ذك ه   ي اللق ة الس  ق .*

استخدم منديل برقي  ند الس  ل أب الف فطف          .2

ب خاص مفنفه  ف فد الاسفتف فـف ل مفةف دف ة  في                     

 القـ م .
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 ب جنب لـ  ال يني .
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