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  وزارة الصحة

  برنامج تأهيل مرضى القلب
  

  :الجلطة القلبية
ن       ر م ريان أو أآث ديد لش ص ش داد أو تقل ة لانس دث نتيج تح
ه         ب علي ا يترت ب مم لة القل ة لعض ة المغذي رايين التاجي الش

ذا الجزء من          حدوث نقص دم المؤآسدة له ة ال شديد في آمي
الجرح        مى ب ا يس يبه بم ث يص ب حي لة القل ي  عض و يعن وه

  .اعتلال و موت ذلك الجزء
  : العوامل المساعدة للإصابة بأمراض القلب

  :تنقسم الى قسمين 
  .عوامل متغيرة
  .عوامل ثابتة

  1أنظر آتيب رقم 
  :الأعراض

  )1انظر آتيب رقم (الذبحة الصدرية  لإعراضوهي مشابهه 
  .قد يحدث أثناء الراحة أو مع أقل مجهود الذي

م عاصر      وآثيرا ما يصفه المر اد و شديد أو أل م ح يض بأنه أل
  .شديد في منطقة القفص الصدري احرقانأو آحمل ثقيل أو 

ر      م أو ينتش ذا الأل دأ ه د يب ىوق ر أو    إل ف الأيس ة الكت منطق
ي        دأ ف ا يب فلي وربم ك الس ة والف دين أو الرقب ين أو الي الكتف

  .أعلى البطن أو ما يسمى بفم المعدة
دم استجا م بع ذا الأل ز ه د ثلاث جرعات ويتمي بته للراحة وبع

رايين     عة للش وب الموس ن الحب ة م يمتتالي ت   الت ع تح توض
ان اعات ولا   )GTN(اللس دة س تمر لع د يس رين وق نيتروجلس

  .نادرا إلايزول تلقائيا 
ان أو    ويصحب هذا الألم عادة تصبب العرق مع الشعور بالغثي

  .مع زيادة في ضربات القلب القيء
  

عوبة  ريض بص عر الم د يش ق   وق ه القل نفس وينتاب ي الت ف
  والضعف العام

  :المرضتشخيص 



  
  :منيستدل الطبيب على حدوث الجلطة 

  
ألم في الصدر         التي الأعراض  ل شعور ب ذآرها المريض مث ي

  .،الغثيان، التعرق
  )ECG(التغيرات في تخطيط القلب 

  .ارتفاع مستوى الأنزيمات الخاصة بالقلب في الدم
ا قد يكون من الصعب تشخيص   وفي بعض الحالات القليلة جد

يط       ي تخط ر ف دوث تغي دم ح ى لع اعات الأول ي الس ة ف الجلط
المريض   إدخال مما يستدعي   الأنزيماتالقلب أو في مستوى 

ة     ت الملاحظ عه تح فى ووض ي المستش ادة ف ة وإع  الدقيق
  .أن يتم التشخيص النهائي إلىالفحوصات 

  
  :العلاج في المستشفى 

  
  :آالتاليالجلطة يتم علاج المريض المصاب ب

  
ك      إبقاء .1 ة وذل وفير الراحة التام المريض في السرير وت

 .لتقليل مجهود عضلة القلب
 :التالية الأدويةالمريض  إعطاء .2
ة* ك  الأدوي ة للجلطة وذل حضر المريض خلال  إذاالمذوب

  .من حدوث الألم الأولىالساعات 
  .حقنة الهبارين *

ل من    ة اللتى تساعد على زيادة سيولة الدم والتقلي  احتمالي
  .حدوث الجلطة القلبية

  .أدوية أخرى حسب حاجة المريض إعطائه*
  :نصائح تهمك

دة * ة لم ذ راح ابيع 6-4أخ ب  أس ذا الشهر تجن ،وخلال ه
  .قيادة السيارة أو العودة للعمل

ل    * رين قب ة النيتروجلس ى حب ض المرض اج بع د يحت ق
روع بالم ب   الش ة لتجن رة الزوجي ابةعاش ة   الإص أي نوب ب

  .قلبية



ائية       * ل أخص ن قب ك م وف ل ذائي الموص ام الغ ع النظ أتب
  .التغذية

  .بانتظاميجب أخذ الأدوية *
  .تجنب الانفعالات النفسية*
اتبع النظام الرياضي الموصوف لك عن طريق أخصائية   *

  .العلاج الطبيعي
ل   * ب بعم حك الطبي ا ينص ارربم د أو  اختب ام الجه القي

بقسطرة للقلب وسوف تعطي موعد لذلك قبل خروجك من   
  .المستشفى

ة* ادة   مراجع ك وع ررة ل د المق ب المواعي ب حس الطبي
د شهر من       ارة الطبيب بع  الإصابة سوف تعطى موعد لزي

  .بالجلطة
  :تذآر

ة       راض الجلط ور أع د ظه ريض عن زي الم ك عزي علي
ارب أو من قس د الأق ب المساعدة من أح م المسارعة بطل

ى هاتف       ك عل  999الطوارئ بمجمع السلمانية الطبي وذل
ث أن  ك حي ي علاج ا ف ب دورا هام ت يلع ك لأن الوق وذل

ى المريض المصاب بالجلطة يجب أن يصل      المستشفى   إل
لال    لاج خ ى الع ة،   6ويتلق دوث الجلط ن ح اعات م  فإذاس

زاء        م أج ن أه زء م د ج وف يفق ت س ذا الوق ن ه أخر ع ت
  .ضاعفات غير مرغوب فيهاالعلاج مما يترتب عليه م

  
  

  
  

 إلىالشهر الأول بعد عودة المريض المصاب بالجلطة القلبية 
   :المنزل 

ينتاب المريض المصاب بالجلطة القلبية الخوف و القلق و 
خاصة في الشهر الأول من حدوث الجلطة لذلك عزيزي 

  :المريض عند حاجتك للمساعدة في هذه الفترة
  أتصل بطبيبك المعالج فورا

أتصل بممرضة تأهيل مرضى القلب 
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