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  : عرض برنامج تأهيل مرضى القلب

  
أآدت الدراسات الطبية أن أمراض القلب في البحرين هي من 

ك     انتشاراأآثر الأمراض  د يرجع ذل ى في الوقت الحالي وق  إل
ة     اة اليومي ذي تغيير نمط الحي اد      ال ى ظهور و ازدي ساعد عل

ل المؤد ب   العوام راض القل ة لأم يي ة    والت ا نوعي ن أهمه م
  .الغذاء و التدخين و عدم ممارسة الرياضة و غيرها

ي   ة ف ز الطبي ر المراآ ن أآب ي م لمانية الطب ع الس ر مجم يعتب
و رين، فه ن   البح د م لاج العدي تقبال وع وم باس الات يق ح

ل      أمراض القلب فيما عدا الحالات التي تستدعي الجراحة مث
ع  د التنسيق مع        البالون و الترقي ا بع تم نقله اء الأوالتي ي  طب

ة   . مرآز الشيخ محمد بن سلمان للقلب إلى وبعد استقرار حال
ل    تمرة وتأهي ة مس ى متابع اج إل ه يحت ريض الصحية فان الم
ذلك    ة الاعتيادية،فل اطات اليومي ام بالنش ه للقي امل يؤهل ش
ل مرضى        امج تأهي ا أن تنشئ برن ى عاتقه أخذت الوزارة عل

ن    القلب، حي ث أوجدت بالبرنامج ممرضات متخصصات يعمل
  .على تأهيل مرضى القلب

  
  : ومن الممكن تقسيم هذا البرنامج الى قسمين

  
  القسم الأول: 1
   

ديل    بإمراض للإصابةتقييم العوامل المؤدية  ة تع القلب وآيفي
ل،مع  ذه العوام اءه ه    إعط ن حالت رح مفصل ع ريض ش الم



مرضه، والفحوصات اللازم عملها لتقييم الصحية وتشخيص 
اح      .حالته اء وجود المريض في الجن وتكون هذه المرحلة أثن

  .الخاص بمرضى القلب بمجمع السلمانية الطبي
  
  
  
  
  :القسم الثاني: 2
  

امج حيث      التدريباتأن  ذا البرن الرياضية هي جزء هام في ه
أي أن الدراسات أثبتت أن الرياضة تتناسب عكسيا مع الوفاة 

دريبات رياضية    الإنسانآلما قام  ة آلم  بت ل  امنتظم اع  ق  ارتف
ا  لالنبض والضغط مم ى تقلي ؤدى إل اج ي ب  احتي عضلة القل

د الإصابة بجلطة للأآسجين في ات بع ل الوفي ى تقلي اعد عل س
  .قلبية

د      ة أو بع ة القلبي د الجلط ق بع ريض قل ون الم ا يك ا م وعادت
ذلك   حدوث ضعف في عضلة القلب من ممارسة الري       اضة ل

وم بعمل الرياض      امج يق ذا البرن لمرضى القلب تحت     ةفان ه
كر    غط والس ب والض ة القل ل مراقب ل مث ي آام راف طب أش
ة    ريض آيفي يم الم تم تعل ى ي ة حت ور الهام ن الأم ا م وغيره

  .عمل الرياضة بالطريقة الصحيحة والآمنة 
  
   

 


