
 

 
 

 

 

 

 

 

رشادي لترخيص لإالدليل ا
ومافي  الأغذية الخاصة
 حكمها

 
  إدارة الصحة العامة
 قسم التغذية
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 ومافي حكمها رشادي لترخيص الأغذية الخاصةلإالدليل ا
 
 
 

 إعداد: 
قسم التغذية    

الصحة العامةإدارة   
 

 مراجعة: إشراف و 
الدكتورة نجاة أبوالفتح    

 مدير إدرارة الصحة العامة
 

 الدكتورة بثينة العجلان 
 رئيس قسم التغذية بإدراة الصحة العامة

 
 الإعتماد: 

مريم الهاجريالدكتورة     
 الوكيل المساعد للصحة العامة

 



3 

 

P
ag

e3
 

 وزارة الصحة –إدارة الصحة العامة  –قسم التغذية 

 PHDNutrition@health.gov.bhالبريد الإلكتروني:  – 82710676الهاتف: 

 

 

 

 

 

 قــائــمــة الــمـــحــتــويــات 

 

 

 5 .............................................................................................................................................. المقدمة

 5 ......................................................................................................................................... نطاق الدليل

 6 ........................................................................................................... مافي حكمهاأنواع الأغذية الخاصة و 

 7 ................................................. الإجراءات المتبعة لإصدار شهادة ترخيص منتجات الأغذية الخاصة ومافي حكمها

 01 ................................. رسم بياني للإجراءات المتبعة لإصدار شهادة ترخيص منتجات الأغذية الخاصة ومافي حكمها

 00 ................................................................................................................................ الضـــوابـــط الـــعـــامـــة

 01 .......................................................................... ضـــوابـــط الإعلان عن منتجات الأغذية الخاصة ومافي حكمها

 01 ......................................................................................................................................... الــمــرفـــقـــات
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 رفــــقـــاتائــمــة الــمـــقــ

 

 

 01 .......................................................................................... (:نموذج استمارة الأغذية الخاصة ومافي حكمها0مرفق )

 06 ........................................................ الخاصة ومافي حكمهالإستيرادالأغذية  ترخيص المسبقالنموذج شهادة (: 2مرفق )

 07 ..................................................... (:نموذج استمارة طلب ترخيص دعاية وإعلان الأغذية الخاصة ومافي حكمها1مرفق )

 01 .............................................................................. (: أمثلة على الجهات المختصة للإعتماد في بعض الدول4مرفق )
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 قدمةالم
 تحقيق
 
 وسعي مملكة البحرين -وزارة الصحة –دراة الصحة العامة إوأهداف قسم التغذية ب لرؤية ا

 
 تطويرل منها

 لإجراءات استيراد وترخيص وتسجيل الأغذية الخاصة
ً
يسير من أجل ضمان ت ومافي حكمها  خدماته وتسهيلا

تم إعداد هذا الدليل لضمان سير العمل بين .أصحاب الأعمال معتداولها داخل المملكة في إطار التعاون 
الجهات المعنية في المسار الصحيح وتوضيح جميع الإجراءات والاشتراطات المتعلقة بترخيص الأغذية 

 .والضوابط القانونية بالإضافة إلى المستندات المطلوبة ومافي حكمها  الخاصة

 نطاق الدليل
أي غذاء أو مكون غذائي يوفر  :بــ والتي تعرفومافي حكمها خاص بالأغذية الخاصة  الإرشادي هذا الدليل

ة أو ى تعزيز الحالة الصحيإلمنافع فسيولوجية تتجاوز الوظائف التغذوية الأساسية بحيث يؤدي ذلك 
 .أشكال مختلفة على هيئةتأتي و  صابة بها. مراض أو التقليل من خطر الإ الوقاية من الأ 
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 ة ومافي حكمهاأنواع الأغذية الخاص
 

 

 

 

 

 

 

 

  الخاصةالأغذية  التعاريف

 . شهر(16-1بدائل لبن الأم وأغذية الرضع وصغار الأطفال )
    أغذية الأطفال  (0

 شهر( 16 – 1)

 أغذية التحكم في الوزن (2 . المنتجات الخاصة بإنقاص أو زيادة الوزن ومنتجات مرضى السكر

 مكملات الرياضيين (1 المنتجات الخاصة بتحسين الأداء الرياضي وبناء العضلات للرياضيين

حتوي على وتمشروبات الطاقة التي تروج على أنها ترفع مستوى النشاط الذهني والبدني 
نسبة عالية من الكافيين والسكر أو المحليات الصناعية كمكونات أساسية ويتم فيها إضافة 
مكونات أخرى لإعطائها خصائص منبهة مثل التورين والجوارنا والجنسنج 

 والجلوكورونولاكتون. 

 مشروبات الطاقة (1

 الفيتامينات والأملاح المعدنية (5 . التي تحتوي على واحد أو أكثر من الفيتامينات أو الأملاح المعدنيةالمنتجات 

 . المنتجات التي تحتوي على الأحماض الدهنية، أو الأحماض الأمينية، أو الكربوهيدرات
البروتين و الكربوهيدرات  (6

 والدهون

 . غذاء أو مكون غذائي يوفر منافع فسيولوجية تتجاوز الوظائف التغذوية الأساسية أيهي 
دعاءات الأغذية ذات الإ  (7

 و التغذويةأالصحية 

 خرىأأغذية  (8 . لأغراض  تعزيز التغذية والصحة إي منتجات تستخدم
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 ومافي حكمها الأغذية الخاصة منتجات ترخيص ةلإصدار شهاد الإجراءات المتبعة
 
ا
  ترخيصالطلب ل التقدمقبل  :أول

 ومافي حكمها إستمارة الأغذية الخاصةفي  متطلبات المذكورهال يحتوي على جميع ملفيجب إعداد 

 .(0قم)ر أبراج الخير  -مبنى وزارة الصحة التغذية )قسم من يتم إستلام إستمارة الأغذية الخاصة (. 0مرفق)

 
 
 المنتج : تقديم طلب ترخيصثانيا

  التغذية. لقسم  الملف يقدم  طلب الترخيص مع 

  .لايمكن تقديم  طلب ترخيص لأكثر من عشر منتجات خلال اسبوعين 

  ت ستيفاء جميع المستندااصحة استكمال متطلبات الترخيص و يقوم قسم التغذية بالتحقق من

  يصطلب الترخسوف يؤدي إلى إلغاء  في حال عدم استيفاء جميع المستندات المطلوبةالمطلوبة. 

 .لمقدم الطلبوإعادتة مره أخرى 
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 المنتج من قبل قسم التغذية دراسة: ثالثا

  إجراءات وقوانين معتمدةو  مراجع وفق الصحة العامةبإدارة المنتجات في قسم التغذية دراسة يتم. 

  ل مع سوف يتم التواصمنتج أو طلب عينة للإي استفسارات في حالة وجود المنتج  دراسةخلال فتره

 سوف يمنح مقدم الطلب ثلاثين يومو  لكتروني. طريق البريد الا بخصوص ذلك عن مقدم الطلب
 
مع ) ا

تجاوز  في حال. توفير عينة المنتج بالكمية المطلوبةلأو  الإسفسارات هذه للرد على (دإمكانية طلب تمدي

 سوف يعتبر طلب الترخيص من غير تجاوب  ةالمعطا ةالمد
 
 .لاغيا

 

 
 
 : شهادة الترخيصرابعا

 مع قابلية مل يوم ع ثلاثينالتغذية من قبل قسم  للمنتجترخيص القرار شهادة تتضمن  يتطلب إصدار

  تغييره
 
 . على طبيعة المنتج بناءا

  بأحد القرارات الآتية:  (2)مرفق يتم إصدار شهادة الترخيص 

 بمدة صلاحية خمس سنوات.  ترخيص المنتجالموافقة على قرار  (0

 و  على المنتج الموافقة مع شرط إجراء تغيراتقرار  (2
 
غيرات لإجراء الت يمنح مقدم الطلب ثلاثين يوما

مده تجاوز ال في حالخطاب رسمي لقسم التغذية(. المطلوبة )مع قابلية التمديد في حالة إرسال 

 الترخيص  طلب سوف يعتبر  المطلوبة التغيراتبمن غير القيام  منوحةالم
 
 .لاغيا

 تتجاوز الثلاثين منح مقدم الطلب مدة لا مع  عدم الموافقة على ترخيص المنتجقرار  (1
 
ل رسالإ يوما

 .النظر في القرار بإعادة خطاب رسمي لقسم التغذية في حال رغبته

  يأ وة أوأو حجم العب )الملصق( أو الغلاف مكوناتال تركيبة/كميةسواء في في المنتج  ي تغيير أإجراء 

 ، يتعين على مقدم الطلب تقديم طلب تسجيل جديد.  أخرىتغييرات 

   قسم مراقبة الأغذية اختصاصسلامة واستيراد وتخليص المنتج تخضع تحت. 
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 إجراءات الستيراد والتخليص: خامسا

ات إجراءعن الإجراءات والسياسات المتعلقة بسلامة الأغذية و  هي الجهة المختصة قسم مراقبة الأغذية

 .ستيراد والتخليصالا 

 
 
 ومافي حكمها : تجديد تراخيص الأغذية الخاصةسادسا

  إنتهاء مدة صلاحية شهادة الترخيص الخاصة به قبل ثلاث شهور من تجديد طلب ترخيص المنتج يفضل 

  التاجر.  على تأخير التجديد حيث تقع مسؤولية  خمس سنوات من تاريــــخ الإصدار( التي هيو )
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مافي و الأغذية الخاصة منتجات ترخيص ةلإصدار شهادجراءات المتبعة للإرسم بياني 

 حكمها
 

إلى تأخير أو إلغاء طلب سوف يؤدي  إستيفاء مقدم الطلب لشرط تقديم جميع المستندات المطلوبةعدم  هام:

 .الترخيص
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 الضـــوابـــط الـــعـــامـــة

 دراســـــــةتخضـــــــع جميع المنتجات لل  
 
مراجع معتمدة من على أســـــــس علمية و  من قبل قســـــــم التغذية بناءا

 . عتمدةالم المراجع العالميةبالإضافة للمواصفات  الخليجية واللوائح و  لوائح فنية وقوانين محلية
  معتمدة من جهه مرخصة في بلدء مصدقة و ات المقدمة لوزارة الصحة يجب أن تكون جميع المستند

قدم وإعادتة لمالطلب  / المعلومات الضرورية سوف يؤدي إلى تأخير أو إلغاءعدم تقديم المواد  المنشأ. 
 .الطلب

  نات فعالة من مكو  تكوين المنتجى لمحتو  مختبري للمنتجال بالتحليل  خاصملف من الضروري تقديم
واصــفات مبالإضــافة لطريقة التحليل و ( تةووظيف هومصــدر  مكون)مع التركيب الدقيق لكل  وغير فعالة

م يجــب أن يتملف التحــاليــل معتمــد من قبــل الجهــة المختصـــــــــــــــــة في بلــدء المنشـــــــــــــــــ . من مختبر المنتج 
 و ليس من قبل الشركة الموردة للمنتج.  من قبل الشركة المنتجة فقط توفيرها 

  للمنتجات ما يلي : البطاقة الإعلامية  تتضمنيجب أن 
 المنتجسم إ -
 المكونات الفعالة وغير الفعالةقائمة  -
 البيانات التغذوية -
 صافي المحتويات -
 عنوان الصانع أو المعبىءو سم إ -
 أبلد المنش -
 و الاستخدامالتاريــــخ وتعليمات التخزين  -

 
 لمعتمدةا المقاييس الخليجيةللمواصفات و مطابقة كما يجب أن تكون البطاقة الإعلامية للمنتجات 

  .للأغذية الخاصة ومافي حكمها
   د المنتجاتاستيرا إستلام مقدم الطلب لشهادة القرار بالموافقة على الترخيص  يمكنه حينئذ   عند .

 في حال تم الا 
ً
يع مسؤلية كاملة عن جم ستيراد قبل إصدار شهادة الموافقة يكون المستورد مسؤلا

 العواقب. 
  لعبوة أو حجم ا تركيبة/كمية المكونات أو الغلاف )الملصق( أو إجراء أي تغيير في المنتج سواء في

 يتعين على مقدم الطلب تقديم طلب تسجيل جديد.   أي تغييرات أخرى،

 ارة إد –سم التغذية يمنع نشر أي دعاية إعلانية للأغذية الخاصة إلا بعد أخذ موافقة خطية من ق

 (.1)مرفق الصحة العامة

  المنتج تخضع تحت إدارة قسم مراقبة الأغذيةسلامة واستيراد وتخليص. 
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  القيام بأي من الأفعال الآتية: يحظر بالنسبة لمشروبات الطاقة 

  يحظر بيعها لمن هم دون سن الثامنة عشر، وعلى جميع بائعي هذه المشروبات أن يضعوا في

سماح ببيعها تبين عدم ال مكان بارز داخل نقطة البيع عبارة واضحة باللغتين العربية والإنجليزية

 .لمن هم دون هذا السن

 يحظر بيعها في المطاعم والمقاصف بالمؤسسات التعليمية والصحية. 

 على المستهلكين بجميع فئاتهم العمرية 
 
 .يحظر توزيعها مجانا

 بوضع نص تحذيري على هذه  -بحسب الأحوال -يلتزم مصنعو ومستوردو مشروبات الطاقة

وبارز وباللغتين العربية والإنجليزية، ينص على أن المنتج غير مناسب المشروبات بشكل واضح 

للنساء الحوامل والمرضعات، ومن هم دون سن الثامنة عشرة، والذين لديهم حساسية لمادة 

الكافيين أو لإحدى مكونات المنتج، والذين يعانون من أمراض القلب وارتفاع ضغط الدم والسكر 

 .لرياضةوالرياضيون أثناء ممارسة ا

 ( لسنة 01القرار الصادر باللائحة التنفيذية رقم )لقانون الصحة العامة قد حدد مدة  2120

تنظيمية لا تتجاوز ستة أشهر من تاريــــخ العمل به حتى يتسنى لبائعي ومصنعي ومستوردي 

ذلك من و مشروبات الطاقة توفيق أوضاعهم بما يتفق مع الأحكام والضوابط الواردة في اللائحة، 

 .15/11/2120اليوم التالي لنشره في الجريدة الرسمية أي بتاريــــخ 

  فلا تطبق عليها أحكام اللائحة  سلع مشروبات الطاقةبخصوص 
 
المعروضة في الأسواق حاليا

بشأن مشروبات الطاقة ويتم الاستمرار في بيعها لحين انتهاء المدة التنظيمية )ستة أشهر(، إلا 

تلك السلع البدء بمخاطبة الشركات المنتجة لتتوافق تلك السلع مع ما  أنه يجب على مستوردي

 هو مذكور في اللائحة من متطلبات. 

 والمساندة في حال وجدود  امة سوف يقوم بتقديم الدعم الفنيقسم التغذية بإدارة الصحة الع

 عند التطبيق على بيانات الاتصال التالية:  بخصوص مشروبات الطاقة  أو استفساراتأي عوائق 

  :0726121هاتف 

   :إيميلPhdnutrition@health.gov.bh 

 

 

 

 

 



13 

 

P
ag

e1
3

 

 وزارة الصحة –إدارة الصحة العامة  –قسم التغذية 

 PHDNutrition@health.gov.bhالبريد الإلكتروني:  – 82710676الهاتف: 

 

 

 

 ضـــوابـــط الإعلان عن منتجات الأغذية الخاصة ومافي حكمها
سواء كانت مسموعة -ريقة من طرق الإعلان ط بأية ومافي حكمها  لا يجوز الإعلان عن الأغذية الخاصة

 للشروط و إلا بعد أخد تصريــــ -أو مرئية أو مقروءة
 
 : الإجراءات التاليةح من قسم التغذية وفقا

  أنه مطابق لاستخدامات المستحضر الغذائي المُعلن عنه و للمعلومات التأكد من مضمون الإعلان و
 .العلمية الموثقة عن فاعليته

  أو مبالغة أو أن يحتوي على معلومات خادعة أو مضللة أو مخالفة لما تم تسجيل 
ً
ألا يتضمن تهويلا

 .المستحضر الغذائي بموجبها
 ألا يشجع الإعلان على العادات الغذائية السيئة أو أنماط الحياة غير الصحية. 
  أو غير مباشرألا يتضمن الإعلان الإضرار أو المساس بأية مستحضرات أخرى بشكل مباشر. 
 التقاليد السائدة بالمجتمععارض طريقة الإعلان مع العادات و ألا تت. 
  بعد الـتأكد من استيفاء الشروط يُمنح مقدم الطلب ترخيصا للإعلان ، على أن يحدد في الترخيص

 (. 3)مرفق  المعلومات التي يجب أن يتضمنهاطريقة الإعلان و مدة و 
   مخالف الإعلانكون و في حال 

 
وم قسم التغذية يإلغاء الترخيص يقسوف للترخيص الممنوح،  ا

 .الإجراءات المطلوبةالتنسيق مع الجهات المعنية لاتخاذ و 
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 وزارة الصحة –إدارة الصحة العامة  –قسم التغذية 

 PHDNutrition@health.gov.bhالبريد الإلكتروني:  – 82710676الهاتف: 

 

 

 

 

 الــمــرفـــقـــات

 ومافي حكمها ستمارة الأغذية الخاصةا(:نموذج 8مرفق )
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 وزارة الصحة –إدارة الصحة العامة  –قسم التغذية 

 PHDNutrition@health.gov.bhالبريد الإلكتروني:  – 82710676الهاتف: 
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 وزارة الصحة –إدارة الصحة العامة  –قسم التغذية 

 PHDNutrition@health.gov.bhالبريد الإلكتروني:  – 82710676الهاتف: 

 

 

 

 

الأغذية لإستيراد  المسبق ترخيصالشهادة نموذج (: 7مرفق )

 ومافي حكمها الخاصة
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 وزارة الصحة –إدارة الصحة العامة  –قسم التغذية 

 PHDNutrition@health.gov.bhالبريد الإلكتروني:  – 82710676الهاتف: 

 

 

 

 

 

 ومافي حكمها استمارة طلب ترخيص دعاية وإعلان الأغذية الخاصة نموذج(:3مرفق )
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 وزارة الصحة –إدارة الصحة العامة  –قسم التغذية 

 PHDNutrition@health.gov.bhالبريد الإلكتروني:  – 82710676الهاتف: 
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 وزارة الصحة –إدارة الصحة العامة  –قسم التغذية 

 PHDNutrition@health.gov.bhالبريد الإلكتروني:  – 82710676الهاتف: 

 

 

 

 

 

 في بعض الدول لمختصة للإعتمادالجهات امثلة على أ(: 4مرفق )

 


