
 

 ةحابسلا ضاوحأب ةصاخلا ةیحصلا تاطارتشلاا
 .ةحاسملاو عقوملا ىلع ىرخلأا ةینعملا تاھجلاو ةماعلا ةحصلا ةرادإ ةقفاوم §

 ریغ نم ھتاقحلمو ىنبملا يف رییغت يأ ثادحإ وأ يحصلا لیجستلا ةداھش يف لجسم ریغ رخآ طاشن يأ ةلوازم عنمی §
  .ةماعلا ةحصلا ةرادا نم صیخرت ىلع لوصحلا

  .يراجتلاو يحصلا لیجستلا مقرو دمتعملا يراجتلا مسلاا اھیف نیبی ةحول ىنبملل ةیماملأا ةھجاولا ىلع قلعت §

  .نیذقنملل تاداھشو ةیحصلا لیجستلا ةداھش ھیف ظفحت فلم دوجو §

 

 : هایملا تافصاوم

 ةیئایمیكلاو ةیموثرجلا تاثولملا نم ةیلاخو يمدلآا كلاھتسلال حلاصو نمآ ردصم نم ةمدختسملا هایملا نوكت نأ بجی §
  .ةماعلا ةحصلا ةرادإ نم ةدمتعملا ةیحصلا تافصاوملل ةقباطمو ةیئایزیفلاو

  

 : ةحابسلا ضوح تافصاوم

  .)ھھباش ام وأ كیماریسلاب( ىطغت نأو لمحتلا ةیوقو ةذافن ریغ داوم نم ھتیضرأو ضوحلا ناردج دیـشت نأ بجی §

 ىلع ضوحلا ةحاسمو هایملا مجح عم بسانتت ةیلاع ةءافك تاذ بسانم مجحب تاحشرمو تاخضمب ضوحلا دوزی نأ §
  .عینصتلا تافصاوم بسح يرود لكشب اھلادبتسا وأ اھتنایص متی نأ

 ناك اذإ اصوصخ ةیعانصلا ةءاضلإاب ةناعتسلاا نكمیو ضوحلا ةحاسمو مجح عم ةبسانم ةءاضلإا نوكت نأ بجی §
  .ةیئاسملا ةرتفلا يف مدختسی ضوحلا

  Indoor Pools ةیلخادلا ضاوحلاا يف اصوصخ ھبسانمو ھیفاك ھیوھتلا نوكت نأ بجی §

 لخدم دنع ضفخنملا قمعلا نوكی نأ ىلع ئجافم ریغو يجیردت لكشب ضوحلا ةیضرأ نلایم نوكی نأ بجی §
  .ةماعلا قفارملا نم بیرقلا ضوحلا

  .ةداح ریغ ضوحلا فارطأو ایاوز نوكت نأ بجی §

  .هایملا فیرصت ةسلاس نامضل عاقلا يف ىرخأو نیعم ىوتسم دنع ةدئازلا هایملا فیرصتل ةبسانم تاحتف ریفوت بجی §

 .أدصلل ةمواقم داوم نم ةعونصم مللاسو ضباقم ضوحلا بناوج ىلع ماكحأب تبثت نأ بجی §



 ءاشنإ بجوتی امھیواست ةلاح يفو ضوحلا لوح عقوملا ةیضرأ ىوتسم نم لزنا ءاملا حطس ىوتسم نوكی نأ لضفی §
 فرصل ةلیسوب لصومو نومأم لكشب ىطغم ضوحلا لوح مدق فصن قمعبو دحاو مدق نع لقی لا رادقمب راسم
  .ةدئازلا هایملا

  .قلازنلاا ببست لاو اھفیظنت لھسی ةدام نم ةینبم ضوحلاب ةطیحملا ةیضرلأا نوكت نأ بجی §

  .حضاو لكشب ضوحلا فارطأ ىلع تاملاعب قمعلا نیبَُی نأ بجی §

 .ةللظم نكامأ وأ سمشلا ةعشأ نم ةیقاو تلاظم ریفوت بجی §

 اھیف ىعاری نأ ىلع ةینعملا تاھجلا اھرقت يتلا تافصاوملا بسح ةیئابرھكلا تلایصوتلاو تادیدمتلا نوكت نأ بجی §
  .ةملاسلاو نملأا طورش

  . ضوحلا برق فثكم لكشب تادیبملا شر مدع ةاعارم عم تدجِوُ نإ ضراوقلاو تارشحلا ةحفاكم بجی §

 

 : ةیئایمیكلا داوملا 

 سایقو داوملا هذھ ةفاضلإ ةصاخ تادعم ریفوتو ،ةحابسلا ضوح هایم میقعتل ةدمتعملا ةیئایمیكلا داوملا مادختسا بجی §
 هذھ ةفاضإ ىلع فرشی نأو . يحصلا فلملا يف ظفحی صاخ لودج يف بسنلا كلت نودت نأ ىلع مظتنم لكشب اھبسن
  .ةحابسلا ضاوحأ ةنایصب ةصصختم ةھج وأ نیلھؤم صاخشأ داوملا

 – 6.8( نیبام ةضومحلا ةبسنو )1.5 – 0.5 ( نیب ام ةحابسلا ضوح هایم يف يقبتملا يلكلا رولكلا ةبسن نوكت نأ §
7.8( . 

 داوملا نم ھیف اھتفاضإ مت يتلا بسنلاو ةحابسلا ضوح هایم میقعت ھیف مت يذلا خیراتلا نیودتل صاخ لودج دوجو §
 . ةیئایمكلا

  .ةبسانملا اھزیكرت ةبسن نم دكأتلا دعبو ةیئایمیكلا داوملاب ھھایم میقعت نم نیتعاس دعب لاإ ضوحلا مادختساب حمسی لا §

 .اھنیزختو ةیئایمیكلا داوملا ظفحل بسانم نزخم ریفوت بجی §

 

 :تاودلااو قفارملا

 تاعدصتلا نم ةیلاخو قلازنلاا ببست لاو ةبوطرلا صتمت لاو فیظنتلا ةاھس داومب ةاطغم قفارملا ةیضرأ نوكت نأ §
 . ةینفلا بویعلا و

 تارثؤملل ةمواقمو ةبوطرلاو هایملاب عبشتت لا فیظنتلا ةلھس داوم نم عونصم مدختسملا ثاثلأا نوكی نأ بجی §
 .ةیوجلا

 . ضراوقلا و تارشحلا لوخد عنمی كبشب ذفاونلا ىطغت نأو اھذفاونو قفارملا باوبأ ةملاس نم دكأتلا §

 . قفرملا مجح عم بسانتت ةیعانص وا ةیعیبط ةءاضأ و ةیوھت لئاسو ریفوت §



 . فاك ددعب ضوحلا برق ) رواش ( مامحتسلال نكامأ ریفوت §

  .ئراوطلل لاصتا ةلیسوو قرغلا نم ةملاسلاو ةاجنلا تاودأ ریفوت بجی §

 .ةیداشرلإا تامیلعتلا ھیلع نیبم ةیلوأ تافاعسإ قودنص ریفوت §

 . ةیكیتسلاب سایكأب ةدوزم فاك ددعب ةمامقلل ةیعوأ ریفوت §

 

 : هایملا تارود

 .)رتم2.5(نع لقی لا امب ضوحلا نع ةدیعب هایملا تارود نوكت نأ بجی §

 دحاو ضاحرم اھیف رفوتی )م X2 1.5( نیرتم يف فصنو رتم نع اھیف ةحاسملا لقت لا هایم ةرود ریفوت بجی §
 ضفخنم اھیف ةیضرلأا ىوتسم نوكیو ةیقرولا فشانملاو لئاسلا نوباصلا اھب رفوتیو صاخشأ ةرشع لكل ةلسغمو
  .ةحابسلا ضوحب طیحملا عقوملا ةیضرأ نع

  .ایحص افرص هایملا فیرصتل سبحمب ھتیضرأ دوزتو ھھباش ام وأ كیماریسلاب مامحلا ناردجو ةیضرأ ىطغت نأ §

  .بسانم مجحب ءاوھلل ةطفاش ةحورم بیكرت §

  . ضراوقلا و تارشحلا لوخد عنمی )روتلا( كبشلاب ذفاونلاو تاحتفلا عیمج ىطغت نأ §

  . يرود لكشب اھنم صلختلاو ھمامق سایكأب ةدوزم ةمامقلل ةیعوأ ریفوت §

 نم دكأتلاو ىرخلأا قفارملاو هایملا تارودب ةیانعلل ةیحصلا تاداشرلاا قفو اھمادختساو تافظنملاو تارھطملا ریفوت §
  .اھنیزخت ةملاس

 

 : راجیلال ةصصخملا ةحابسلا كرب

  : يتأی ام ةقباسلا دونبلا يف درو امل ةفاضلااب طرتشی

 ءاسلم داومب ةاطغم فقسلاا و ناردجلا نوكت نأ و ةیحصلا تاطارتشلاا اھیف رفاوتت خباطمو تلااصو فرغ ریفوت §
 . نوللا ةحتافو لسغلل ةلباق

 . ھتملاس و ھتءافك نم دكاتلا و دیربتلل فیكمب ةحارتسلاا ةلاصو فرغلا دیوزت §

 بحسل ةبسانم طفش ةحورمو تارشحلل ةینورتكلإ ةدیصم و دقوم و ةجلاث و أدصلل ةلباق ریغ ةلسغمب خبطملا دوزی نأ §
 . ةرخبلاا و ةنخدلاا

 نم عونصم قودنص لخاد نمأ لكشب و ةحابسلا ةكرب ىنبم جراخ – تدجو نأ – زاغلا تاناوطسأ ظفح متی نأ §
 . دیدحلا

  .ةبسانم نئازخب زھجم طوفلا ظفحو سبلاملا لیدبتل بسانم ناكم ریفوت بجی §



 : ةیداشرلإا تامیلعتلا

 يزیلجنلااو يبرعلاب اھیف بتكی نأو ضاوحلأا يداترمل ةعبتملا نیناوقلاو تامیلعتلا حضوت ةیداشرإ ةحول عضو بجی
 : يتلآا حضاو طخبو

  .ةحابسلاب ةصاخلا سبلاملا مادختسا بجی §

  .مھل قفارملا باحطصا نود ضوحلا ىلإ لوزنلا لافطلأل زوجی لا §

  .ضوحلا يف ةحابسلا دعبو لبق مامحتسلإا بجی §

  .ضوحلا لخاد برشلاو لكلأا لوانت عنمی §

  .ضوحلا لخاد اھریغ وأ سبلاملا لیسغت ایعطق عنمی §

  .ضوحلا ىلإ اھلوزن وأ تاناویحلا باحطصاب حمسی لا §

  .ضوحلا لخاد )لوبتلاو تافلخملا يمر ، قصبلا( لثم ةئیسلا تاداعلا نع داعتبلاا §

 هریغو عرصلاك ةیضرم تابون وأ ةیدلج تاباھتلا وأ حورج وأ ةیدعم ضارمأ نم يناعی صخش يلأ حمسی لا §
  .ضوحلا ىلإ لوزنلاب

  .قلازنلاا ثداوحلً اعنم ضوحلاب ةطیحملا ةیضرلاا ىلع نوباصلا يواغر كرت مدع ىعاری §

 .راھنلا فصتنم ةرتف يف اصوصخو ةلیوط تارتفل ةرشابملا سمشلا ةعشلأ ضرعتلا مدع §

 تامیرك ادع ام ضوحلا ىلإ لوزنلا لبق نوباصلاو ءاملاب ادیج اھلسغ بجی تامیركلا وأ تویزلا مادختسا ةـلاح يف §
  . سمشلا نم ةیاقولا

 .ةفاجلاو ةفیظنلا طوفلا مادختسا


