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نشـرة الصحــة الأولـيـة 

2020أغسطس -السادس نشرة الصحة الأولية العدد 

لدور الصحة الأولية عدد خاص 
جائحة الكوروناخلال 

وروناكفيروسانتشارمنللحدالبحرينمملكةاتخذتهاالتيالكبيرةالجهوداطارفي

اهمتس,للفيروسللتصديالطبيالوطنيالفريقاستراتيجيةضمنو(19-كوفيد)

هذهفيمميزبدور#البحرينفريق#منوكجزءالصحةوزارةفيالأوليةالصحة

.الاستثنائيةالظروف

اندةالمسوالخدماتوالتمريضيةالطبيةبطواقمهارئيسيبشكلمشاركتهاجاءتحيث

فرقوالعشوائيةالعيناتلاخذالمتنقلةالوحداتومنهاالاماميةالصفوففيوالادارية

رينوالمسافالتجاريةالاجلاءاوالرحلاترحلاتكانتسواءالمطارفيالحدوديةالمعابر

زومركللمعارضالبحرينمركزفرقفيشاركتكما.فهدالملكجسرعبرالقادمين

همممناالكورونبفيروسللمصابينالبسيطةالحالاتبمتابعةوقامت.للفحصالشامل

الطينالمخوتابعت.الدوليالبحرينومركزالصحيةالمراكزخلالمنالمنزليالعزلفي

دورللمتطوعينوكان.المواقعمنوغيرهازويدراسمحجرفيالوافدةالعمالةمن

.المواقعجميعفيبارز

تعملظلتالصحيةالمراكزجميعانالاالفرقهذهفيالمشاركالكبيرالعددورغم

.الاستثنائيالظرفهذالمواجهةمستمرةبوتيرة

عضبالاوليةالصحةاتخذتفقدالمرضهذاانتشارلمنعالحثيثةالجهودمعوتماشيا

لتواصخلالمنبعدعنالتطبيبخدمةمنهاخدماتهاتقديمفيالجديدةالترتيبات

مراضالاوأصحابالسنلكبارالدواءوايصالوالفيديوالهاتفعبرالمرضىمعالطبيب

كانتو,الاجتماعيوالتباعدالعدوىمكافحةمفاهيمترسيخعلىالتركيزوتم.المزمنة

وزارةأولوياتمنالصحيةالخدماتعلىالمترددينوالمرضىالطبيالكادرسلامة

اتالأعلانمنوالعديدللكوادرالشخصيةالحمايةأدواتكافةوتوفيرتموقد.الصحة

.للمرضىالثقافية

ليةعاومهنيةتنظيممنالاوليةالصحةبهتقومالذيالمميزبالدورالجميعاشادوقد

.الحبيبةمملكتنالخدمةمتماسكواحدكفريقللعملالجميعبتكاتف

العددفي هذا 

الخدمات الطبية بمطار البحرين 

2...الدولي

3...رحلات الإجلاء بمطار البحرين الدولي

الخدمات التمريضية في الصفوف 

4...الأمامية

الخدمات الإدارية تكافح فيروس 

5...الكورونا

8...المتنقلةالوحدات 

9...المعارضقاعة الأعراض بمركز 

10...فهدعيادة جسر الملك 

11...خدمات المختبر

12...الخدمات الاجتماعية

14...خدمة توصيل الأدوية للمنازل

15...خدمات العلاج الطبيعي

16...مكافحة العدوى في الصحة الأولية

تعزيز الإجراءات الاحترازية في المراكز 

17...الصحية 

18...خدمة التطبيب عن بعد 

الفحص و التشخيص في مستشفى الشامل 

19...الميداني

19...الزيارات المنزلية

20...محجر راس زويد

21...المركز الدولي للصحة الأولية

22...خدمات الأشعة

الصحة الأولية تتصدى لجائحة الكورونا
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نشـرة الصحــة الأولـيـة 

نشرة دورية تصدر من مكتب الوكيل المساعد للصحة الأولية

لدور الصحة الأولية عدد خاص 
مطار البحرين الدوليبالخدمات الطبية الكوروناخلال جائحة 

كورونافيروسانتشارلمنعالحثيثةالمساعيضمن

الطبيالوطنيالفريقتوجيهاتعلىبناءو(19-كوفيد)

تالخدمامنطبيفريقتشكيلتمللفيروس،للتصدي

لمملكةالقادمينفحصعمليةعلىللإشرافالطبية

لاءالاجرحلاتفيهابماالدوليالبحرينمطارفيالبحرين

(19-كوفيد)الكورونافيروسمنخلوهممنللتأكدوذلك

ةلآليمعتمدةووطنيةبروتوكولاتاتباعطريقعنوذلك

هرشمنذتمحيث.للمسافرينالمتبعةالإجراءاتوالفحص

بمعدلالدوليالبحرينمطارعيادةعزيزت2020يناير

دولدةعفيالفيروسانتشارزيادةومعاليومفيطبيبين

البحرينمطارفيومتكاملةخاصةطبيةفرقانشاءتم

الأطباءمنبطاقمالساعةمدارعلىتغطيتهايتمالدولي

ثرأكإلىتصلاستيعابيةوبطاقةطبيب25عددإلىيصل

.المطارمبنىداخلمختلفةمحطاتفيمسافر1000من

رفةغخلالمنالطبيالطاقممعالعملوتنسيقتنظيمويتم

ذلكوجـاءالمطارفيالعمليات

الداخليةوزارةمثلالمعنيةالجهاتمعبالتعاون

.الجهاتمنوغيرهاالمدنيوالطيرانالمدنيوالدفاع

فينالبحريلمملكةالقادمينالمسافريناستقباليتمو

مدارعلىالدوليالبحرينبمطارالطبيةالعيادات

ديةالارشاالنصائحوتقديمالعيناتأخذويتمالساعة

المسافريوقعوالمنزليبالعزلالخاصةالوقائيةو

ينقل.المنزليالعزلمدةتحديدفيهايتمارةاستم

يدةشداعراضوجودحالةفيالمستشفىالىالمسافر

ابلاصطحالاجلاءطائراتبعضمع.بالكوروناشبيهة

.المسافرين
وممرضعائلةطبيبمنطاقمارسالوتمكما

البحرينمطارموظفيفحصدوريةبصورةويتمكما

.(19-كوفيد)كورونافيروسمنخلوهملضمانالدولي

الجاسمأحمدهالةالدكتورة:إعداد

الأوليةالصحةفيالأطباءرئيس
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نشـرة الصحــة الأولـيـة 

لدور الصحة الأولية عدد خاص 
جائحة الكوروناخلال 

كباررحصثمومنوالاحتياجاتالوجباتتوزيعيتمالفحص

الرجالمنوأكثرعاما60أعمارهمتتراوحالذينالسن

لهمنقليتمالخاصةالاحتياجاتوذويومرافقيهمالنساءو

مطارموظفيقبلمنالدخولإجراءاتاتمامبعدبالباصات
RAFبالمحرقالمسنينمستشفىإلىالدوليالبحرين

عةالمجموبينما.الفحصنتيجةظهورحتىهناكللانتظار

فريقويتابع،النتائجظهورحتىالخيمةفيتبقىالأخرى

لالعوائوترتيبالقوائمفرزعمليةوالأطباءالاداريين

منخفضةوعاليةمخاطرلذويالمسافرينوتصنيف
(High Risk & Low Risk)الصحيةحالتهملمتابعة

تميالنتائجظهوروعند.الانتظارفترةطوالواحتياجاتهم

يتمإذالبورتوكولحسباسبةنالمللوجهةالمسافرتحويل

ابينوالمصوسترةالحدلمحجريالسلبيةالنتائجذوينقل
أوEKKبالسلمانيةكانوابراهيممركز)العلاجمراكزلأحد

الخاصةالفنادقأحداو(HBDCالسكلرعلاجمركز

.المسافروحالةالطلبحسب

يةالوبائالحالةحسببوللإجراءاتالدوريالتقييمويتم

معاللازمةالفحوصاتلعملالمعنيينلسعيإضافةللدول

فبمختلوسلامتهمالمسافرينراحةالاعتباربعينالأخذ

.الصحيةوحالتهماعمارهم

باعتمادالبروتوكولتغييرتمأبريل26منبدءأأنهإلا

عمالوجهاتجميعمنالقادمينللمسافرينالمنزليالحجر

.الاساورولبسواعيمجتمعبرنامجتفعيل

جميع2020فبراير24منبدءاالبحرينمملكةأخضعت

حصفلاختبارآنذاكموبوءةصنفتالتيالدولمنالقادمين
Covidالكورونا وذلكالوقائيةالتدابيرمنكجزء19

ينبذلكبعدالجهودتظافرتف.الصحةوزارةمعبالتعاون

يهوآلخطةعلىبالعملالغاليةمملكتنافيالأطرافجميع

فيهموبماالخارجفيالعالقينيناطنالمولإرجاعآمنه

وزارةنبيالتنسيقفتم.الخطورةعاليةالدولفيالعالقين

وشركةالداخليةوزارةوبتعاونالخارجيةووزارةالصحة

بالمطارالمدنيوالدفاعالمدنيوالطيرانالبحرينمطار

,بسلامةلوطنهمالمواطنينلنقلمجدولةرحلاتلتنظيم

وسلامةالوقائيةالإجراءاتجميعالاعتباربعينآخذين

خصيصتتمكما,دفعاتعلىواستقبالهمنقلهمفتم.الجميع

رعبالقادمينالمسافرينإجراءاتلعملبالمطارخيمتين

ئجالنتاوانتظارالفحصآليةتستغرقحيثالرحلاتهذه

.طويلاوقتا

وباءالأطمنيتكونالإجلاءبعملياتخاصفريقإنشاءتمف

حيةالصوالسجلاتالمواعيدومنسقيوالإداريينالممرضين

نكاحيث.للمتطوعينإضافةالمساندةالطبيةالخدماتو

.موظف55حواليرحلةكلفييعمل

ناتالعيوأخذالمسافرينوفحصوتسجيلاستقبالويتم

نتظارلاآخرطاقميتواجدفكانالثانيةالفترةأماوتصنيفهم
فياتللمستشوتحويلهمالمسافرينتوزيعثمومنالنتائج

نمالانتهاءوبعد.نتائجهمحسبالمخصصةالحجروأماكن

2020أغسطس -السادس نشرة الصحة الأولية العدد 

بمطار البحرين الدولي رحلات الإجلاء

السبيعيعيسىنعيمةالدكتورةإعداد
الأوليةالصحةخدماتريتطواستشارية
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4 نشرة دوريـــــــــة تصـــدر عن مكتب الوكيل المساعد للصحـــــة الأوليــــــــــة

حةالصوزارةفيالصحيةالكوادرجميعأنجليا  الواضحمن

ةجائحمكافحةفيجهودهمقصارييبذلوناستثناءبدون

هذهتجاوزفيالمساهمةو(19–كوفيد)كورونافيروس

دعمومساندةفيبارزدورالتمريضلخدماتوالأزمة،

حيث،لجائحةلهذهالتصديفيبالوزارةالصحيةالكوادر

وبعزمالأولىالصفوففيالممرضاتوالممرضينيقف

،الآخرينحياةإنقاذسبيلفيبحياتهممخاطرينإصرار

فيجدارتهمأثبتواقدو،الجودةعاليةرعايةمقدمين

العملرأسعلىتواجدهمخلالمنالأزمةهذهمواجهة

الصحيةالرعايةتقديموالحالاتلمتابعةطويلةلساعات

،قطفذلكعلىالتمريضيةالكوادرعمليقتصرلاو،اللازمة

مجالفيبارزا  دورا  لعبتالتمريضيةالكوادرأنحيث

وداخلالمجتمعأفرادجميعلامسالذيالصحيالتثقيف

نموالتوعيةالوقايةبرامجخلالمنالصحيةالمؤسسةخارج

ةإضافراحتهم،علىالسهروالناسمخاوفتبديدوالمرض

يفوبارزهامدورلهاأيضا  التمريضيةفالقياداتذلكالى

الخططتنفيذمتابعةوالبشريةوالماديةالمواردأدارة

ةجاهزيمنالتأكدوالطوارئوالأزماتلإدارةالاستراتيجية

وبفاعليةالجائحةهذهلمواجهةالصحيةالمراكزوالمواقع

اجاتاحتيتلبيةخلالمنعاليةجودةذاتصحيةرعايةتقديم
.الصحيةاللوازموالعاملةالقوىمنالمواقعهذه

2020غسطسأ

نشـرة الصحــة الأولـيـة 

لدور الصحة الأولية عدد خاص 
جائحة الكوروناخلال 

مكتب الوكيل المساعد للصحة الأوليةمن نشرة دورية تصدر 

الخدمات التمريضية في الصفوف 

الأمامية 

مقسمعبالتنسيقبفعاليةالتمريضقسمساهمقدو

العزلأماكنوتجهيزالطوارئخططبإعدادالعدوىمكافحة

التمريضكوادرجميعشاركتكما،الصحيالحجرو

اتلعمليالميدانيةالزياراتوالفحصمراكزفيبكثافة

يضيالتمرالطاقمجميعتدريبتموقد،العشوائيالفحص

قالطروبهمالمشتبهأوالمصابينمعالتعاملطرقعلى

بمكافحةالمتعلقةالأجهزةوالأدواتلاستخدامالسليمة

.العدوى

نائيةالاستثوالإجراءاتالصحيةبالمراكزيتعلقفيماأما

ناكوروفيروسمرضلجائحةللتصديإتباعهاتمالتي

مركزكلمدخلعنداستقبالمحطةوضعتم(19-كوفيد)

أومريضأيمعخلالهامنالتعامليتمحيثصحي

إتباعهممنوالتأكدالصحيللمركزالدخولقبلمراجع

واستخداموالقفازالكمامارتداءمنالوقائيةالإجراءات

وذلكالحرصدرجاتبأقصىمعهمالتعاملويتمالمعقم،

تميكماالآخرين،وسلامةسلامتهعلىوالمحافظةلوقايته

بالمرضمتعلقةأسئلةعدةوطرحالحرارةدرجةقياس

اجعينالمربقيةعنوعزلهمفيهمالمشتبهمعالتعاملويتم

بعةالمتالوقائيةالاستثنائيةالإجراءاتحسبوالمرضى

.انتشارهمنوالحدالمرضلهذاللتصدي

الحلوحسنالسيدة وهيبةإعداد

رئيس خدمات التمريض في الصحة الأولية
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ةمملكفيالمستجدكورونافايروسجائحةتفشيمنذ

الخدماتإدارةلعبت2020فبرايرمنتصففيالبحرين

يهامنتسببجميعمحوريادوراالأوليةالصحةفيالإدارية

الدوليالبحرينمطارمنبدءاالعملمواقعمختلفوفي

للمعارضالدوليالبحرينمركزفيالفحصومركز

عملبالخاصةوالصالةالأعراضذويفحصصالةبقسميه

زويدرأسومحجروالثابتهالمتنقلةالفحصوحدات

للرعايةالدوليالمركزوالميدانيالشاملومستشفى
.الصحية

فيالمساندةوالخدماتالإداريةالخدماتموظفواوساهم

جهودبالأقساممختلفومنفئاتهمبمختلفالأوليةالصحة

فايروسلمكافحةالوطنيةالحملةبدعمكبيرة
Covidكورونا الخدماترئيسمنمباشربإشراف19

فيمجموعةكلعملويتمحورالأولية،بالصحةالإدارية

:الآتي

ةالإداريمجموعةال

الإشرافعلىعامةبصورةالمواقعإدارييعمليصب

يفاختلافمعوالمراكزالمواقعجميعفيالعملعلىالعام

خاصةعملمتطلباتأوالعمللآليةتبعاالمواقعبعض

:كالتالينفسهبالموقع

لكفيالعملسيروآليةالموقععلىالعامالإشراف1.

.موقع

بتطبيقملتزمينالعاملينجميعأنمنالـتأكد2.

اللجنةقبلمنالموضوعةوالآلياتالخطط

.اتالمستجدآخرحسبكورونالمكافحةالتنسيقية

عجميفيالعاملةالاداريةالبشريةالمواردتوفير3.

وسجلاتمواعيدومنسقيمشرفين،)المواقع

.(منظمينصحية،

2020غسطسأ

نشـرة الصحــة الأولـيـة 

لدور الصحة الأولية عدد خاص 
جائحة الكوروناخلال 

2020أغسطس -السادس نشرة الصحة الأولية العدد 

الخدمات الإدارية تكافح فيروس الكورونا

تياللوجسالدعملتوفيرالأطرافمختلفمعالتنسيق.4
:ويشملالمواقعجميعفي

وتأثيثهالعملموقعتجهيز.

بحسوتحديثهاموقعكلفيالإرشاديةاللوحاتوضع
.العملمتطلبات

للعملاللازمةالمعداتتوفير.

العاملينوالموظفينللمرضىالوجباتتوفير.

العمللسيراللازمةالاتصالأجهزةتوفير.

وغيرهاوالأجهزةالتكييف/الأثاثصيانة.

.العملموقعوتعقيمنظافةعلىالاشراف5.

.العملمواقعفيالمخازنإدارة6.

Helpالفنيةالمساندةقسممعالتنسيق7. deskعند

.التسجيلأنظمةفيطارئأيحدوث

يفالبصمةجهازبتوفيروالانصرافالحضورضبط8.

.العملمواقعجميع

لاحياتالصتوفيرفيالالكترونيةالحكومةمعالتنسيق9.

عندمعهموالتواصلواعيمجتمعتطبيقلتفعيل
.التطبيقفيخللأيحدوث

محمدعبداللهخديجةالسيدةاعداد
الاداريةالخدماترئيس
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والثابتهالمتنقلةالفحصوحداتإدارة10.

ترتيببالموقعهذافيالإداريالمنسقأوالإدارييقوم

ومكتبالثابتةللوحداتالمواصلاتشركةمعالمواصلات

ليةالداخوزارةمعالتنسيقوالمتنقلةللوحداتالأولالنائب

.للوحداتالمرافقةالأمنيةالدورياتلطلب

تاكدللالخارجيةالعملمواقعمنسقيمعالتواصلبيقومكما

جةالحاتقييموالطبيةالطواقملعملاللوجستيةاللوازممن

حسبوالطابعاتوالحواسيبوالمنظمينالمنسقينلأعداد

.اليوميةالعملخطة

ةالتنظيميلمجموعةا

هولةوسالعملانسيابيةفيمهمادوراالتنظيميالجانبيلعب

ينالمنظمعلىويشرفوالعميلالموظفرضاوتعزيزانجازه

الفريقيتكونو.المواقعومشرفيإدارييمباشربشكل

الإداريةالخدماتأقساممختلفمنموظفينمنالتنظيمي

لاجالعالمختبر،قسمالاجتماعي،البحثالصحية،كالسجلات

منظمينالعملويتركز.للمتطوعينإضافةالصيدليةالطبيعي،
:التاليفي

العامالتنظيم1.

وقعلمالفحصطالبياوالمسافرينوخروجدخولتنظيم

طالبي/المسافرينعلىالوجباتتوزيعيتمكما.الفحص

.الفحص

نالمنظمويتولىسبقلماإضافةزويدرأسمحجرفي

تالأدواوتوزيعوتجهيزالغرفعلىالمخالطينتوزيع

.عليهمالصحية

الأساوروتثبيتواعيمجتمعتطبيقفعيلت.2

الأساوروثبيتBeAwareواعيمجتمعتطبيقتفعيليتم

مطارفيالفحصمركزفيالمنزليالعزلاجراءاتوشرح

الشاملمستشفىفيوالقادمينلجميعالدوليالبحرين

ضللمعارالدوليالبحرينمركزفيالفحصومركزالميداني

كلفيمعينةتصنيفاتحسب(والوحداتالأعراضصالة)

.موقع

2020غسطسأ

نشـرة الصحــة الأولـيـة 

لدور الصحة الأولية عدد خاص 
جائحة الكوروناخلال 

نشرة دورية تصدر من مكتب الوكيل المساعد للصحة الأولية

الصحيةوالسجلاتالمواعيدفريق

يجادإفيالصحيةوالسجلاتالمواعيدفريقمهامتتركز
Iنظامباستخدامموقعلكلالمناسبالتسجيلنظام

Sehaمواقعفيالعملأهدافعلىالاطلاعبعد

حدهعلىموقعكلفيالعملوآليةأوالحجرالفحص

تبالاحصائياالمعنيينوتزويد.الإدارةمعبالتشاور

بعضاستحداثعلىللعملإضافةاليومية،والتقارير

فينيالالكتروالتحوللمواكبةالتسجيلنظامفيالخدمات
:كالتاليكوروناجائحةفترةفيالخدماتتقديم

والعمللنظامالمناسبةالآليةوضععلىالعمل1.

رافبإشوتحديثهاتقييمهاعلىوالعملالتسجيل

.الإداريةالخدماترئيس

الفحصطالبي/المسافرينمواعيدوحجزتسجيل2.
صحةأيالتسجيلنظامفي

الخدمات الإدارية تكافح فيروس الكورونا
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باعدالتفيهاينصحالتيالفترةهذهفيلاسيماالصحية

حيثالفايروسانتشارلمنعاحترازيكإجراءالاجتماعي

عنالوالاتصالالكترونيةالخدماتعلىللتركيزالناساتجه

مركزموظفيبهايقومالتيالمهامأبرزومايليبعد،

:الاتصال

Teleفيبعدعنالتطبيبعياداتتنسيق1.
Consultation Centerالمرضىتسجيلو

.المسائيةوالصباحيةللفترتين

فيهمالذين444منالمحولينالمرضىتسجيل2.
.بعدعنالتطببلعياداتالصحيالحجر

المزمنةالأمراضعيادةمرضىتسجيلوتوجيه3.

علىالرداوللمركزالتوجهمنيتمكنونلاالذين

عياداتالىالمراكزأطباءمنالهاتفيةالمكالمات
.بعدعنالتطبب

يتمالتيالمراجعينوالمرضىمواعيدمنالتأكد4.

المراكزبعداوالسلمانيةمجمعقبلمنحجزها
.الطبيبمكالمةمنالأنتهاء

حيانا  أوللمرضىإلكترونيا  الأدويةطلبطريقةشرح5.
.السنكبارخصوصا  وللبعضبطلبهاالقيام

2020غسطسأ

نشـرة الصحــة الأولـيـة 

لدور الصحة الأولية عدد خاص 
جائحة الكوروناخلال 

2020أغسطس -السادس نشرة الصحة الأولية العدد 

يفالصحيةوالسجلاتالمواعيدمنسقيمعالمتابعة3.

العملمواقعمختلف

إدارةفيالمعنيينمعوالمتابعةاللازمةالاحتياجاترفع4.

عموقلكلالمناسبالنظاملبرمجةوالتخطيطالمعلومات

وطلبعليهاوالمتفقالمقترحةالعملآليةوحسب
.المجدولةاليوميةوالتقاريرالاحصائيات

فيوالطابعاتالآليالحاسبأجهزةطلباتتوفيرمتابعة5.
.المختلفةالعملمواقع

علجميالتسجيللنظامالدخولصلاحياتإعطاءمتابعة6.
.المواقعفيالعاملينالمنسقين

ياتالاحصائعلىوالتدقيقوالاحصائياتالتقاريرعمل7.
.يوميبشكلالمواقعجميعفي

.المستحدثةالعياداتبرمجة8.

للفترتين%50لـالالكترونيةالمواعيدنسبةرفع9.

حضورالعندالانتظاروقتلتقليلوالمسائيةالصباحية

.طوالتخطيالمعلوماتإدارةقسممعبالتعاونالشخصي

80007000المواعيدلحجزالاتصالمركز

خلالهاما  دوراالمواعيدلحجزالاتصالمركزموظفويلعب

الأماميةالصفوففيهممنعنأهميةلايقلكوروناجائحة
خدماتللالوصوللتسهيلهامةقناةالاتصالمركزيعتبرحيث

الخدمات الإدارية تكافح فيروس الكورونا
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الوحدات المتنقلة

2020غسطسأ

نشـرة الصحــة الأولـيـة 

لدور الصحة الأولية عدد خاص 
الكوروناخلال جائحة 

أجورعمرانتغريدالدكتورةإعداد
والثانويةالأوليةالصحةفيالاسنانخدماترئيس

روسفيانتشارمنللحدالمتبعةالاستراتيجيةالخططضمن

يلبتشغالبحرينبمملكةالصحةوزارةقامت19كوفيدكورونا

بيةالطالمعاييراحدثوفقالمجهزةللفحصالمتنقلةالوحدات

تبزيارامؤهلومدربفنيوطبيكادريقومحيثالمعتمدة،

والبياناتاخذوعشوائيةمخبريةفحوصاتعملوميدانية

الةوالعمالمقيمينوللمواطنينالصحيةالمعلوماتتسجيل

و،السكانيالاكتظاظذاتالبحرينمناطقبعضفيالوافدة

رصدفيالمساعدةبهدفذلكوالأسواقوالمجمعات

العمالةوالمقيمينوالمواطنينتزويدوانتشارهقبلالفيروس

ة،التوعويوالإرشاداتالتعليماتبكافةفحصهميتمالذين

يرالتدابوالاحترازيةالإجراءاتاتباعضرورةعلىوالتأكيد

التباعدتدابيروالاختلاطتجنبفيالمتمثلةالوقائية

.باستمرارالايديغسلوالاجتماعي

حجمحسبوحدة25-10بينالوحداتعددتراوحوقد

الفحوصاتهذهوازدادتيوملكلجمعهاالمطلوبالعينة

فيوساهمتيومياعينة2300الىوصلتحتىبالتدريج

كماللفحصيتوجهوالمالذينالأشخاصالىالوصول

.الاعراضعليهاتظهرلاالتيالحالاتعنالكشفواستطاعت

الفحوصاتهذهإتمامفيالصحةوزارةتبذلهامكثفةجهود

تيالالمدنيللدفاعالعامةوالإدارةالداخليةوزارةمعبالتعاون

الزياراتوأماكنالمناطق،وتعقيمتطهيرفيتتسارع

.الجميعوسلامةصحةعلىحفاظاوذلكالميدانية،

درتهاومقكفاءتهاأثبتتالبحرينفريقمنالطبيةالكوادرإن

كافةبتطبيق،(19كوفيد)الكورونافيروسمعالتعاطيعلى

روسللفيللتصديالوقائيةوالتدابيرالاحترازيةالإجراءات

المخلصةالجهودتلككافةونشكرانتشاره،منوالحد

.والمقيمينالمواطنينوسلامةصحةيحفظبماوتعاونها

نشرة دورية تصدر من مكتب الوكيل المساعد للصحة الأولية
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2020غسطسأ

نشـرة الصحــة الأولـيـة 

لدور الصحة الأولية عدد خاص 
جائحة الكوروناخلال 

البحرينمملكةفيالمراكزأهممنالمعارضمركزيعتبر

والمقيمينالمواطنينيخدمانهحيث19كوفيدعنللفحص
.بالمرضلمصابينمخالطينأوأعراضلديهمممن

الىالمكانينقسمو,2020مارس26فيالمركزافتتاحتم

.المركباتفحصالىبالإضافةللفحصرئيسيةقاعات4

ارضالمعمركزفيرئيسيدورالأوليةالصحيةالرعايةتلعب

منبطاقم((أعراضلديهمنفحص))3قاعةتشغيليتمحيث

تممرضامنمؤهلاتبممرضاتيبدأبالكامل،الأوليةالرعاية

اتذالحالاتتوجيهليتمالحالاتلتصنيفالصحيةالمراكز

بصورةالمعالجةغرفةالىوالشديدةالمتوسطةالأعراض

الطوارئقسمالىالحالاتونقلاللازمالعلاجلتلقيعاجلة

،((سلمانيةالمستشفى/العسكريالمستشفى))بالمستشفيات

الذينالتسجيل،قسمالىتوجيههافيتمالبسيطةالحالاتأما

المعلوماتنظامفيالحلاتوتسجيلبتحديثيقومون

لجمعالأطباءالىالشخصيتوجهثمومن.الإلكتروني

المعلومات

2020أغسطس -السادس نشرة الصحة الأولية العدد 

التحوميرزاالدكتورة منىاعداد

نائب رئيس الخدمات الطبية

المعارضقاعة الأعراض بمركز 

والمعلوماتالنصحتقديموكذلك.العيناتوأخذوالفحص

دتزاي.الاجتماعيالتباعدوأهميةالمنزليالعزلعناللازمة

ددالعكانحيثالقاعةفياستقبالهايتمالتيالحالاتعدد

فيحالة27297وبلغ535مارسشهرخلالللحالاتالكلي

.يونيةشهر

مريضاليبقىالمنزليللعزلمناسبةغرفةتوفرعدمحالفي

يهافليبقىتهيئتهاتمالمعرضفيخاصةفرديةغرففي

الىنقلهيتمثمومنالفحصنتيجةظهورحينالىالشخص

ميت.المخالطينأوللمصابينسواءللعزلالمناسبالمكان

فريقلقبمنيوميبشكلللعزلالخاصةوالغرفالقاعةتعقيم

يتألف.الأوليةالصحيةبالرعايةالخاصالعدوىمكافحة

منطبيب30من(اعراضلديهمن)3بقاعةالعاملالفريق

موظفيمن25ووممرضةممرض45,العائلةأطباء

ةالمهمأداءفييساندهم.المسجلةالحالاتبحسبالسجلات

التنظيممجالفيالمتطوعينمن30يقاربمابهمالمنوطة

.العيناتوجمعواعيمجتمعبرنامجوتحميل
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ةجائحاتجاهووقائيةاحترازيةتغيراتمنالعالمشهدهمامع
ولازالتكانتالجديد،العامبدايةمنذ(19–كوفيد)كرونا

زمةالاهذهاحتواءفيسباقةالرشيدةبقيادتهاالبحرينمملكة

فذامنفهدالملكجسرويعدالبحرين،مملكةسلامةعلىحفاظا

فهدالملكسرجعيادةافتتاحتمفالشقيقتينالمملكتينبينحيويا

-كوفيدفيروسانتشارمنللحد2020فبرايرشهرأواخرفي

الإجراءاتوالتدابيرالوقائيةكافةاتخاذخلالمن19

والجائحهلهذاالتصديالسبللتعزيزلازمهلاالإحترازية

وناالكربمرضإصابتهامنللتحققالحالاتفحصوهامكافحت

فهدالملكجسرعبرالبحرينالىللقادمين(19-كوفيد)
.الجميعسلامةعلىحفاظامقيميناومواطنينسوآءا

لخططوفقاالبحرينفريقمنضالطبيةالطواقمتعمل

العيادةلتعموالتعليماتالارشاداتبتطبيقوالالتزاماستراتجية
واجراءالمسافرينمنالعيناتبأخذتقوموالساعة،مدارعلى

2020غسطسأ

نشـرة الصحــة الأولـيـة 

لدور الصحة الأولية عدد خاص 
جائحة الكوروناخلال 

نشرة دورية تصدر من مكتب الوكيل المساعد للصحة الأولية

المحمدبرزيسونياالدكتورةاعداد
الخامسةالصحيةالمنطفةرئيسة

عيادة جسر الملك فهد

والمؤسسةالشرطةرجالمعبتعاونلهماللازمةالفحوصات

700يقاربماالعيادةوتعاين.فهدالملكلجسرالعامة

والهيئاتالجنسياتمختلفمنبالشهرشخص900الى

ربجسوالعاملينوالجماركالشرطةوموظفوالدبلوماسية،
.فهدالملك

رجاللقبمنالمسافراصطحابفيتمالعمللأليةبالنسبةاما

المعلوماتاخذيتمثمالعيادةالىالجسرمديريةامن

واعيمجتمعبرنامجوتحميلكرونابفيروسالمختصة

والاجراءاتالمنزليبالعزلالمتعلقةالارشاداتواعطائهم

ينة،العاخذوأخيراالمتبعةالبوتوكولاتبحسبالاحترازية

ةلتحوييتمفشديدةبأعراضمصاباالمسافركانإذااما
.العلاجيةالبروتوكولاتحسببللطوارئ
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المختبرخدمات 

2020غسطسأ

نشـرة الصحــة الأولـيـة 

لدور الصحة الأولية عدد خاص 

خلال جائحة الكورونا

فيا  هامومحوريا  دورا  الأوليةالصحةفيالمختبرقسميلعب

مالقسحرصمنانطلاقاالمستجد،كورونافيروسجائحةظل

تبرالمخقسمانضمالجائحةظلفيوالمواطنينالوطنخدمةعلى

حيثكورونافيروسلمكافحةالوطنيةالحملةفيللمشاركة

تغطيةبالمشاركةفيتخصصاتهمباختلافالقسمموظفييقوم

خيمةالمعارض،مركزفيالكورونالفيروسالفحصمراكز

.ارالمطومختبرالعامةالصحةومختبرالمتنقلةالوحداتالمطار،

ليالدوالمعارضمركزفيفيحيويدورالمختبرقسمويلعب

SDUالعيناتاستقبالوحدةتوجدحيث (Samples

Distribution Unit)عينة6000حواليتستقبلوالتي

برنامجفيتسجيلهاوالعيناتتجهيزيتمحيثالواحد،اليومفي

والعامة،الصحةمختبرأوالمطارلمختبرلإرسالهاصحةالآي

عتسريوالجهازفيالعيناتإدخالعمليةتسهيللضمانذلك

.النتائجظهورعملية

لبذكر،ماعلىالأوليةالصحةفيالمختبرقسميقتصرولم

اكورونفيروسلمكافحةالوطنيةالحملةتوصياتمنانطلاقا

حصفمشروعفيالبحريندفاعقوةمختبرمعبالتعاونقامت

لدىالمناعةنسبةلقياسكورونالفيروسالمضادةالأجسام

فيالدمعيناتسحبخلالمنالأصحاءوالمرضىمنالمتعافين

عنيفوقماسحبتمحيث.الأوليةالصحةمختبراتجميع

المركزيالاتصالمركزانشاءتمكما.اليومحتىعينة6600

مشاركةالنسبةلزيادةالمتعافينمعللتواصلالنعيممختبرفي

فينالمتعامعبالتواصلالاتصالمركزيقوماذ.الدراسةهذهفي

لاجراءلتوجيههم(اليومفيمكالمة350بمعدل)يوميبشكل

جميعمنعزموبمثابرةذلككلتم.المضادةالأجسامفحص

زالماوالجائحة،لهذهحدوضعلأجلالمختبرقسمموظفي

هوروظالعيناتتلقيلتسهيلالقطاعاتكلفيمتواصلالعمل
.ممكنوقتأسرعفيالنتائج

ةالسريريالتجربةفيبالعملمؤخراالمختبرقسمشارككما

بيقتطخلالمنالبحرينفيالمعارضمركزفيالكوروناللقاح
.والانسانيةالمهمةالدراسةلهذهالمخبريةالبروتوكولات

2020أغسطس -السادس نشرة الصحة الأولية العدد 

العلويمجيدبتولالسيدةاعداد

الأوليةالصحةفيالمختبراترئيسبأعمالقائم
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يفالاجتماعيةالخدماتقسمفيالعاملوندأب

م2000أغسطس1فيتأسيسهمنذالأوليةالصحة

الاجتماعيوالدعمالأسريالارشادخدماتتقديمعلى

يوالتالصحية،المراكزعلىالمترددةالحالاتلمختلف

كيفهاتعلىتؤثرونفسيةاجتماعيةمشكلاتمنتعاني

الصحةمنظمةتعريفمنانطلاق اوذلكالايجابي،

ابدني  السلامةاكتمالمنحالةبأنهاللصحةالعالمية
.زالعجأوالمرضانعداممجرّدلاواجتماعي ا،وعقلي ا

فيروسجائحةظلفيالدورهذاواستمر

المشكلاتكافةمعالتعاملتمحيثالمستجدكورونا

مختلفمنالمحولينللمرضىوالنفسيةالاجتماعية

فيذلتناللازمةالمتابعاتوإجراءالصحي،المركزأقسام

كافةمعوالتنسيقلهم،الموضوعةالعلاجيةالخطط

حلفيبالمساهمةالمعنيةوالأهليةالرسميةالجهات
.مشكلاتهم

راكزالمفيالاجتماعيونالباحثوناستقبلوقد

ةوالاجتماعيالنفسيةالمشكلاتمنالعديدالصحية
يةالنفسالضغوطعنالناجمالتكيفبسوءالمرتبطة

2020غسطسأ

نشـرة الصحــة الأولـيـة 

لدور الصحة الأولية عدد خاص 
جائحة الكوروناخلال 

نشرة دورية تصدر من مكتب الوكيل المساعد للصحة الأولية

الخدمات الاجتماعية

خدماتتقديموتمكورونالفايروسالمصاحبةوالاجتماعية

.لهموالاجتماعيالأسريالارشاد

لأهميةوتكريس اذكره،سبقلماوبالإضافة

الأزماتفتراتفيوالنفسيةالاجتماعيةالخدمات

فيةللمشاركالمقترحاتمنبالعديدالقسمتقدموالطوارئ،

علىوعملكورونالفايروسللتصديالمبذولةالجهود
.تنفيذها

المتطوعالطبيالطاقممعالتواصلأولهافكان

منتوجيهبكورونا،فايروسمواجهةحملةفيللعمل

رالشكتقديمتمالأوليةللصحةالمساعدالوكيلسعادة

والصعوباتظروفهمومناقشةلهمالمعنويوالدعم

اجبهملوتأديتهمأثناءتواجههمالتيوالنفسيةالاجتماعية

فوفالصفيالعاملينكافةمعالتواصلتموبذلكالنبيل،

.الأوليةللصحةالتابعالطبيالفريقمنالأمامية

صفوفهم،فيالإصاباتبعضظهرتوعندما

والمساعدةوالمساندةالدعمتقديممنبهبدأناماأكملنا
عنالناجمةوالنفسيةالاجتماعيةالمشكلاتحلعلى

النعيميعبدالرحمنعائشةالسيدةاعداد
الأوليةالصحةفيالاجتماعيةالخدماتقسمرئيس
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الخدمات الاجتماعية

2020غسطسأ

نشـرة الصحــة الأولـيـة 

لدور الصحة الأولية عدد خاص 
الكوروناحةئجاخلال 

اتردنوالتيالمصابةالحالاتمعالتواصلخلالمنالاصابة،

اهنبالذكرالجديرومندوري،بشكلبأسماءهممحدثةقوائم

والذيالعملفيوالتفانيالمحدودغيرالعطاءإلىالاشارة

ينالذالطبيالفريقمنمعهمالتواصلتمممنالكثيرأظهره

يةالنفسقوتهمعلىيؤكدونكانواحيثللإصابة،تعرضوا

دورهملممارسةسيعودونأنهموتأكيدهمللمرضوتحديهم

عدبللعملمنهمالعديدعودةشهدناوقدالشفاء،بعدالنبيل

.شفاءهم

عالمواقمختلففيالاجتماعيونالباحثونعملكما

سفايروانتشاربمواجهةوالمعنيةالأوليةللصحةالتابعة

تطوعيةخدماتتقديمخلالمنسواءالمستجدكورونا

لخلامنوذلكونفسية،اجتماعيةخدماتأوداعمةتنسيقية

مركزأوالدوليالبحرينمطارفيالقادمينمععملهم

.المعارض

التيالحالاتمنالعديدمعالتعاملفيساهمواكما

تكنلميالتتلكسواء  الطبيالفريقمعالتعاونترفضكانت

لالدخوترفضالتيأوالعيناتأخذمواعيدبحضورتلتزم

دةوالمسانالدعمبتقديموذلكالعلاج،لتلقيالشامللمركز

وائقوالعالمشكلاتومناقشةللمرضىوالاجتماعيةالنفسية

الطبيةالخطةمعتجاوبهموعدمرفضهموراءتكمنالتي

االرفضكانماوغالب الهم،الموضوعة قلةعنناجم 

وفبالظرمرتبطةصعوباتأوالتوقعاتاختلافأوالمعلومات

من%80عنمايزيدإقناععلىالعملتموقدالاجتماعية،

الحاجةدونالموضوعة،العلاجيةالخطةبقبولالحالات

.جيةالعلاالخطةقبولعلىلحضهمالقانونيالاجراءلتفعيل

عطائهمفيالاجتماعيونالباحثونويستمرهذا

منالأماميةالصفوففيالعاملالطبيالفريقمنكجزء

الدعموتقديمالصحية،المراكزكافةفيتواجدهمخلال
لمنوالاجتماعيةالنفسيةوالمساندة

اتللاجراءالتكيفيالوعي)حولاستطلاعيةدراسة

(روناوكفايروسانتشارمنللحدالاحترازية

قطريعنأوالصحيالمركزإلىبالحضورسواءايحتاجها

.الهاتفيالتواصل

الوعي)حولاستطلاعيةدراسةتنفيذتمكما

سفايروانتشارمنللحدالاحترازيةللاجراءاتالتكيفي

،(مايو2ـإبريل24)الفترةفيالجائحةبدايةمع،(كرونا

دأفرالدىالممارسةالاحترازيةالاجراءاتأكثرأنوتبين

ينالآخرمنالجسديوالاقترابالمصافحةتجنبهيالعينة

ليمثماوهوللضرورةإلامغادرتهوتجنببالمنزلوالبقاء

ثانية20لمدةبانتظاماليدينغسلثمومن،(71%)

،(%61)والاجتماعيةالعائليةالزياراتتجنب،(62%)

.(%60)الآخرينوبينبينهمسافةترك

يفيعتمدونالعينةأفرادأنالاستطلاعبينكما

ابعةومتكورونابفايروسالمرتبطةالمعلوماتعلىالحصول

المحليةالرسميةالإعلامقنواتمنانتشارهمستجدات

في،(%49)بنسبةالاجتماعيالتواصلوقنواتوالعالمية

الصحةوزارةمنشوراتمتابعةمنهم(%49)فضلحين

كانواالعينةأفرادمن(%45)أنواتضحالبحرينية،

الاجتماعيالتواصلقنواتعلىمعلوماتهمفييعتمدون

عنهاكشفتالتيالهامةالمحاورمنللعديدإضافة،عامة

ذكرواالمشاركينمن(%71)أنمنهاكانوالتيالدراسة،

الكوارثأثناءالاجتماعيالاخصائيبدورعلمعلىأنهم

علىالحصولفيرغبتهمنهم(%13)وسجلوالأزمات،

ا  جميعبهمالاتصالوتموالاجتماعي،النفسيالدعمخدمة

ا،(45)المستفيدينعددبلغحيث لهموقدُِمتشخص 
.اللازمةوالنفسيةالاجتماعيةالمساعدة

2020أغسطس -السادس نشرة الصحة الأولية العدد 
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2020غسطسأ

نشـرة الصحــة الأولـيـة 

لدور الصحة الأولية عدد خاص 
جائحة الكوروناخلال 

منللحدالمبذولةالاحترازيةالوطنيةالجهودمعتماشيا  
لصحةوتعزيزا  ،COVID-19الكورونافيروسانتشار

دلةالصيقسمقامالبحرينمملكةفيالمقيمينوالمواطنين

توصيلخدمةتدشينخلالمنالفترةهذهفيبارزبدور

صحةللالتابعةالصحيةالمراكزصيدلياتمنللمنازلالأدوية

منالحدوالوقايةتعزيزإلىتهدفوالتيمجاناالأولية

الصحيةالمراكزعلىترددهموتقليلالمرضىاكتظاظ

أكثرضمنيندرجونحيثالمزمنة،الأمراضذويوخصوصا

تهمصحعلىوحفاظابالعدوىللإصابةعرضةالمجتمعفئات

امتهمإقمحلالىالشهريةأدويتهمتوصيليتمحيثوسلامتهم

لأيأنفسهموتعريضلاستلامهاالذهابعناءتكبدهمدون

.للعدوىفرصة

الوصفاتصرففيالكفاءةزيادةعلىالخدمةهذهتعمل

ترددلوتقليالصيدليات،فيالانتظاروقتوتقليصالطبية،

جانامتوفيرهاتمحيثالعلاجعلىالحصولوتسهيلالمرضى

نالمكفوليوالمقيمينالمواطنينمنالمجتمعفئاتلجميع
.الصحةوزارةفيبالعلاج

الأمراضمرضىهمالخدمةمنالمستفيدةالفئاتتعد

يفالمتواجدينوالمرضىبعد،عنالتطبيبمرضىالمزمنة،

الوصفاتالخدمةهذهوتشملالمنزليالاحترازيالحجر

توصفاالىبالإضافةالصحيةالمراكزمنالصادرةالطبية

تثنىويسالصحيةالمراكزخلالمنللصرفالمحولةالسلمانية

.ابةللرقالخاضعةالأدويةعلىتحتويالتيالوصفاتذلكمن

نمالتسجيلطريقعنللمنازلالأدويةتوصيلخدمةوتتم

لطبيةاالوصفاتتوصيللخدمةالمحددالالكترونيالرابطخلال

الصحةلوزارةالالكترونيالموقععلىالصحيةالمراكزمن

تهاءانمنأيامخمسةقبلالمريضبهايقومبسيطةوبخطوات

حتىتوصيلعنوانأيتحديديمكنكمالديهالمتوفرةأدويته

ونيةالالكترالحكومةفيالمسجلالعنوانعنمختلفا  كانلو
.الدواءاستلامعندالشخصيةالبطاقةابرازويشترط

نشرة دورية تصدر من مكتب الوكيل المساعد للصحة الأولية

لمساعدةالتقديمالصيدلةقسممعللتواصلرقمتوفيرتمكما

.المراجعينقبلمناستفساراتأيعلىوالرد

خدمةطلبآليةعلىالمتطوعينمنعددتدريبتمكذلك

وعملةالخدمتلكلتفعيلوتوجيههمالمرضىلإرشادالتوصيل

يجدمناوالسنكبارفئاتمنوخصوصالهمالطلب

تلكلتفعيعلىوتشجعيهمالرابطعلىالدخولفيالصعوبة

منمباشراشرافتحتوذلكالقادمةالمراتفيالخدمة
.المتواجدينالصيادلة

المنيزلصالحوجدانالسيدةإعداد
الأوليةالصحةفيالصيدلةقسمرئيس

خدمة توصيل الأدوية للمنازل
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اتخذت,(19كوفيد)كورونالفيروسالعالميالانتشارظلفي

هووكماوكماالبحرينمملكةفيالصحيةالقطاعاتجميع

ووقائيةاحترازيةإجراءات،العالمانحاءجميعفيالحال

ةالصحيالمؤسساتداخلالعدوىفرصتقليلمنهاالغرض

مجموعةبتطبيقالأوليةبالصحةالطبيعيالعلاجقسمقاموقد

جالعلااقسامداخلالعدوىفرصتقليلأجلمنالإجراءاتمن

الاجراءاتهذهمراجعةيتمحيثالصحيةبالمراكزالطبيعي

المحليةالتوصياتوحسبالوضعمستجداتحسبدوريا

والاتحادالعالميةالصحةمنظمةمنالصادرةوالعالمية

.الطبيعيللعلاجالعالمي

منةآمسافةعلىوالحفاظالمرضىبينللتباعدإجراءات•

امإلزمعالعلاجتقديمأثناءوالأخصائيالمريضبين
(PPE)الشخصيةالحمايةمستلزماتبلبسالأخصائي

فيالمستخدمةوالأجهزةللأدواتالمستمروالتعقيم

.العلاج

فيسببا  تكونانممكنالتيالعلاجاتبعضوقف•

لداخكورونافيروسانتشاربدايةومع.العدوىإنشاء

الصحةبوزارةالأوليةالصحةوجهتالبحرينمملكة

راتهمزيامنالتقليلإلىالصحيةالمراكزعلىالمترددين

باقيوصحةصحتهمعلىحرصاللضرورةوجعلها

المرضىأعدادفيانخفاضذلكصاحبوقدالمراجعين

بريعتلاالذينالطبيعيالعلاجأقسامفيالمراجعين

لتلقيالحضورعليهمتحتمضرورةالصحيوضعهم

.الطبيعيالعلاججلسات

المرئيالاتصالعبرالطبيعيالعلاجخدمةاستحداث•
الذينللمرضى(Tele-Physio)عليهأطلقماوهو

وضهميتطلبولابعدعنمعهمالمتابعةبالإمكان

مقسرسالةمعيتماشىوهذاللقسمالحضورالصحي

جعلاخدماتتوفير)إلىتهدفوالتيالطبيعيالعلاج

.(احتياجاتهمحسبللمرضىالوصولسهلةطبيعي

2020غسطسأ

نشـرة الصحــة الأولـيـة 

لدور الصحة الأولية عدد خاص 
جائحة الكوروناخلال 

2020أغسطس -السادس نشرة الصحة الأولية العدد 

خدمات العلاج الطبيعي

عبدالله عبدالكريماعداد السيدة جهينة 

رئيس قسم العلاج الطبيعي في الصحة الأولية

ئلوسااستخدامخلالمنالطبيعيالعلاجخدماتتقديمان

تجربتهاتمالتيالعلاجيةالاستراتيجياتمنهوالتكنولوجيا

عشرعلىيزيدمامنذالدولمنعددفيواعتمادها

نيجدوالذينالمرضىمعفعاليتهاأثبتتوقدسنوات

زيدتأنهاكماالطبيعيالعلاجمراكزإلىالذهابفيصعوبة

تبريعوالذيالمنزليالعلاجيللبرنامجالمريضإتباعمن

يفاستخدامتنامىوقدالطبيعيالعلاجفيالأهمالجزء

.عالمياالخدمةهذهكوروناجائحةانتشارظل

فيمثلتتوالتعليماتللتمارينإلكترونيةنسخإعدادتمكما

يتمبالصورمدعمةومنشوراتتوضيحيةفيديوهات

مزودةأنهاكما,آبالواتسخدمةعبرللمريضإرسالها
QR)خاصةبشفرة Code)يقومأنللمريضممكنبحيث

فظهاحويتمالشخصيهاتفهطريقعنالشفرةهذهبمسح

يتمماك.وقتأيفيإليهاالرجوعيستطيعلكيالهاتففي

تقبالواسآرائهملاستطلاعللمرضىبسيطاستبيانارسال

الجديدةالخدمةتحسينأجلمنواقتراحاتهمملاحظاتهم
.المرضىاستحسانلاقتوالتي
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الرعايةفيمهماأساساتعدومكافحتهاالعدوىمنالوقايةإن

الإحترازيةالإجراءاتكافةاتخاذيتمحيثللجميع،الصحية

يةوالمحلالعالميةالتوصياتحسباللازمةالوقائيةوالتدابير

عدوىالمنللوقايةمتكاملةاستراتيجيةتنفيذخلالمنالمعتمدة
.الصحيةالمنشاةداخلانتشارهامنوالحد

مانضإلىتسعىالتيالبرامجمنعددتفعيلخلالمنذلكيأتي

لالعمبيئةفيومكافحتهاالعدوىمنالوقايةمعاييرتطبيق
:وأهمهاالصحية

الصحيينالعاملينلجميعاليديننظافةمفهومترسيخ

دةوالمتردالمختلفةالمجتمعوفئاتوالمراجعينوالمرضى

عادةيناليدنظافةثقافةتكونبحيثالصحيةالمنشئاتعلى

لاجمنالمجتمعأفرادمنفردكليتحملهاومسؤوليةعملية

ةالبنياليديننظافةتمثلحيثالعدوى،انتشارمنالحد

بالماءاليدينغسلخلالمنالعدوىمنللوقايةالتحتية

الكحوليةالمحاليلاستخدامأوأساسيكخياروالصابون
.اليدينآخرلنظافةكخيارلليدينالمطهرة

ميائيةوالكيالمعديةالطبيةالنفاياتتصنيفعلىالتدقيق
.منهاللتخلصالصحيحةوالطرقوالإعتيادية

المتنوعةالصحيةوالإرشاداتالتوعويةالنشراتتوزيع

عجميفيلغاتوبعدةكورونافيروسمنالوقايةطرقحول
.الصحيةالمراكز

اكدوالتالصحيةبالمراكزالموجودةالعزلغرفعلىالتدقيق

المصابةالحالاتلعزلالمطلوبةللإشتراطاتاتباعهامن
.أوالمشتبه

-يةالشخصالوقايةمعداتبلبسالصحيينالعاملينالتزام

بلبسوالمرضىالمراجعينجميعالتزاموكذلكاللازمة

الإنفلونزامحطاتجميعفيالحرارةدرجةوقياسالكمام
.العدوىانتقالمنالجميعوسلامةصحةعلىحفاظا

2020غسطسأ

نشـرة الصحــة الأولـيـة 

لدور الصحة الأولية عدد خاص 
جائحة الكوروناخلال 

اللازمةالتطعيماتبأخذالصحيينالعاملينتقيدمتابعة

وىللعدالتعرضمنالحمايةمنقدرأعلىتوفروالتي

.الصحيةبالمراكزالعدوىمكافحةممرضيخلالمن

والتعقيموالتطهيرالتنظيفأمورعلىالتدقيق

لدىالمعتمدةبالموادوالأسطحللأرضياتالمستمر

الصحةوزارة

التباعدبأهميةالجميعوعيضرورةعلىالتأكيد

المنشاةداخلالعدوىمنالوقايةفيالاجتماعي

بينالآمنةالمسافةتكونبحيثوخارجهاالصحية
.الاشخاص

نشرة دورية تصدر من مكتب الوكيل المساعد للصحة الأولية

العدوى في الصحة الأوليةمكافحة 

الدقاقعباسطه السيد اعداد
منسق مكافحة العدوى في الصحة الأولية
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زةمتميصحيةخدماتبمستوىالبحرينمملكةتتمتع

أفضلوفقالمملكةمناطقلجميعشاملةوتغطية

،المتاحةوالمواردالإمكاناتضمنالعالميةالممارسات

لفيروسللتصديالصادرةالتوجيهاتعلى  وبناء

قائيةالووالتدابيرالاحترازيةالاجراءاتلتعزيزكورونا

المترددينوسلامةصحةعلىالحفاظمواصلةأجلمن

اتباعتمالإطارهذاوفيالصحيةالمراكزعلى

:التاليةالإجراءات

:المسؤوليةروحعلىحثال1.

بروحالتحليإلىالموظفينجميععلىالتأكيد

الجهاتعنالصادرةبالتعليماتوالالتزامالمسؤولية

فيالتهاونوعدمبهاوتقيدهمالمختصة

.عالجميوسلامةالعامةللمصلحةتحقيقا  تطبيقها

الدوريوالفحصالشخصيةالحمايةأدواتواستخدام

سلامتصحهعليللمحافظهوذلكالطبيللطاقم

ىالمرضتوجيهمتكما.الصحيةالمراكزالطبيهالكوادر

ندعوالحضور,للضرورةالاالصحيالمركززيارةبعدم

والاطفالالمرافقيناصطحابوعدمالمحددالموعد

قاعةفيالجلوسعندالاجتماعيالتباعدواتباع
.الانتظار

Fluانفلونزامحطة.2 Station:

الحرارةدرجاتعنالكشفلإجراءاتآليةوضعتم

تلقيلقبالصحيةالمراكزمرتاديلجميعاليدينوتعقيم

لهمالصحيةالحالةتقييمخلالمنالصحيةالخدمات

رةاستماالمريضوإعطاءللمركزالرئيسيالمدخلعند

رازهاإبمنهسيطلبوالتيبهالخاصةالتقييمملصقأو
.بالمركزصحيةخدمةأيتلقيقبل

Fluالانفلونزاعيادة.3 Clinic:

يتمحيث.يوميبشكلالانفلونزاعيادةتخصيصتم

أعراضعليهمتظهرالتيالمرضىجميعتسجيل

قديموتالحالةمباشرةيتمحيثالعيادةعلىالأنفلونزا
.الأطباءقبلمنلهماللازمةالرعاية

2020غسطسأ

نشـرة الصحــة الأولـيـة 

لدور الصحة الأولية عدد خاص 
جائحة الكوروناخلال 

-Teleالمنزليللعزلالمتابعةمواعيد4.

Home Isolation:
عةالخاضللحالاتخصصتالتيالجديدةالخدمةتطبيقتم

ةالصحيالمراكزأطباءقبلمنومباشرتهاالمنزليللحجر

للمرضىالدوريالهاتفيبالإتصالالطبيبيقومحيث

زمالاعملثمومنمنهايعانيالتيالأعراضشدةوتصنيف

الخدماتتلقيللمريضيتيحمماالأرشاديالدليلحسب

يتمحتىوذلكالمنزلمنللخروجالحاجةودونالعلاجية

.المنزليالحجرمنالأنتهاء

اصابتهمالمشتبهالحالاتمعالتعاملآلية5.

:كورونابفيروس

وخصوصاالصحيبالمراكزالعاملينجميعاطلاعتم

المشتبهالحالاتمعالتعاملآليةعلىالانفلونزابمحطة

وضرورةالمؤكدةالحالاتأوكورونابفيروسبإصابتها

عرالذلإثارةالحاجةدونعليهاالمنصوصالتعليماتاتباع

المقدمةوالخدماتالعملسيرعلىالتأثيرأوالهلعأو

إلىبهاالمشتبهالحالةإرسالومباشرةالصحيبالمراكز

ؤولالمسالطبيبمعمباشرةوالتواصلبالمركزالعزلغرفة

.المسؤولةوالممرضة

2020أغسطس -السادس نشرة الصحة الأولية العدد 

تعزيز الإجراءات الإحترازية في المراكز 

الصحية

:اعداد

الثالثةالصحيةالمنطقةرئيسة/الجرفأحمدريهامالدكتورة

الرابعةالصحيةالمنطقةرئيسة/الصفارسميرمريالدكتورة
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التطبيب عن بعدخدمة 

2020غسطسأ

نشـرة الصحــة الأولـيـة 

لدور الصحة الأولية عدد خاص 
الكوروناخلال جائحة 

مركزعملمقترحفيوالمواعيدالسجلاتقسموشارك

Teleبعدعنللتطبيبافتراضي Consultation Center
داتالعياوإدارةالمرضىتسجيلوعمليةالخدمةلتحسين

دارةإفيالمعنيينمعالافتراضيالمركزبرمجةومتابعة
فيالمساهمةبقامكما.إندراوشركةوالمعلوماتالتخطيط

ومركزبعدعنالتطبيبلخدماتالعملآلياتإصدار

ومركزالمعنيةالأقساممعبالتعاونبعدعنالتطبيب
.الساخنبالخطالاتصال

لخدمةلالكبيرالإقبالعلىوالإحصائياتالأرقامجميعتدل

لبتضمنوفعالةسريعةخدماتتوفيرشأنهامنالتي

المرضىسلامةعلىخلالهامنالوزارةوتحرص

وتحثكما.الراهنةالصحيةالظروفظلفيوالمراجعين

ةالصحيللمراكزالتابعينمراجعيهاجميعالصحةوزارة

منالذيالخدماتمنالنوعلهذاالأمثلالاستخدامعلى

.للجميعالسلامةمبدأيعززأنشأنه

 

                     

الثانييفالفيديوبتقنيةبعدعنالتطبيبخدمةتدشينتم

الصحةوزارةمنحرصا  وذلك2020إبريلمنعشر

زالمراكفيالتزاحمتقليلشأنهامنخدماتتقديمعلى

عدوت.المستجدكرونافيروسانتشارمنللحدالصحية

الأوليةالصحةمنممثلينبينتعاونثمرةالخدمةهذه

فيالصحةوزارةفيالمعلوماتوإدارةالتخطيطوقسم

لتبرعافيساهمالذيالبحرينيالشبابمنوفريقالمملكة

شاراتوالاستالتواصلتسهيلشأنهامنالكترونيةبمنصة
.والمراجعالطبيببينالطبية

الصباحيةالفترةفيعيادات3فتحتمالخدمةبدايةفي

مراجعيجميعلخدمةالمسائيةالفترةفيواحدةوعيادة

زيادةومعالمملكة،مناطقجميعمنالصحيةالمراكز

مقدميمنالأطباءعددزيادةتمالخدمةعلىالطلب
.مسائيةعياداتثلاثوصباحيةعيادات7إلىالخدمة

خطبالالاتصالطريقعنالخدمةعلىالتسجيلطلبيتم

وتنحصر.80007000الصحيةالمراكزلمواعيدالساخن

:التاليالخدمةهذهطريقعنالمقدمةالخدمات

وأشعةمختبريةتحاليللعملطلب•

ةالأشعوتقاريرالمختبريةالتحاليلنتائجطلب•

المزمنةللأمراضالطبيةالوصفاتتجديد•

فحوصاتتتطلبلاالتيالبسيطةالاستشارات•

.طارئةوالغيروإكلينيكيةسريرية

منرأكبعددوضمعليهاالإقبالوزيادةالخدمةتفعيلوبعد

عددووصلالمراجعينمنأكبرعددخدمةتمتالأطباء

منأكثرإلىبعدعنالتطبيبخدمةعبرالاستشارات

منأغسطسشهرحتىخدمتهمتمتاستشارة12000
.الحاليةالسنة

نعالمراجعينخدمةبينمتقاربةشبهالنسبكانتوقد

الالاتصطريقعنأو(بالفيديو)المرئيالاتصالطريق
.(بالهاتف)الصوتي

نشرة دورية تصدر من مكتب الوكيل المساعد للصحة الأولية

شبرن سيد حسين خاتوالدكتورة اعداد

رئيس لجنة الجودة وسلامة المرضى

 

                    

25%

12%

30%

33%

Tele-Consultation Service

Simple
consultation
Requests

Prescription
Renewal
Results
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يالميدانالشامل مستشفى الفحص والتشخيص في 

2020غسطسأ

نشـرة الصحــة الأولـيـة 

لدور الصحة الأولية عدد خاص 
جائحة الكوروناخلال

مستشفىفيوالتشخيصالفحصبمبنىفيبالعملالبدءتم

القائمةالحالاتلتقييموذلك2020يونيوالميدانيالشامل

.الاختياريالمنزليالعزلفيالراغبةو

الاعراضواذاتالمستقرةالحالاتجميعتحويلويتم

ركزلمالعامةالصحةقبلمنبالكوروناالمصابةالخفيفة

المنزليللعزلالمرضىتصنيفيتمحيث.الفحص

.للمستشفىالادخالأوالاختياري

سببحالثانويةأوالأوليةللصحةلتحولالحالاتتصنف

للعزلومكانمزمنةأمراضووجودوالسنالاعراض

ينةبمعاعائلةطبيبيقومو.المعاييرمنوغيرهاالمنزلي

عليماتتشرحيتمثمالصحيوضعهاوتقييمالقائمةالحالة

طبيةالالمستلزماتوتسليمهاالقائمةللحالةالمنزليالعزل

ومقياسالحرارةمقياس,معقمات,قفازات,أقنعة)

.(ذلكتطلبحالفيالبسيطةدويةلأوا,الاكسجين

ضمانلالقائمةللحالةالإلكترونيالسواروضعيتمذلكبعد

حيةالصالحالةوتتابعالمنزليالعزللشروطفتهاالمخعدم

.الصحيالمركزفيالعائلةطبيبقبلمنللمريض

مريضللتقسموإداريينمنمتكاملطبيطاقمالمبنىيضم

.الأطباءوعيادات

2020أغسطس -السادس نشرة الصحة الأولية العدد 

شويطراعداد الدكتورة لولوة راشد 
الصحية الأولىرئيسة المنطفة 

المستجدكورونابفيروسالمصابةالحالاتعددازديادمع

Covid-19فريقوقيامالمخالطةالحالاتعددوزيادة

يرغحالاتوجودتبينالمخالطين،بتعقبالعامةالصحةإدارة

اءلإجرللمعارضالدوليالبحرينلمركزالحضورعلىقادرة

كبرمنهاأسبابلعدةوذلكالإصابة،عنللكشفالفحص

والأبالامإصابةالمواصلات،توافرعدمالإعاقة،السن،

التيالعوائقمنوغيرهاالأبناءاصطحابعلىالقدرةوعدم

.للفحصالافرادحضورتمنع

الإصابةعنالمبكرللكشفالفحوصاتاجراءلأهميةنظرا

العامةالصحةإدارةطرحتالفيروسانتشارمنوللحد

الجامعإبراهيم لطيفةاعداد الدكتورة 

الصحية الثانيةرئيسة المنطفة 

الزيارات المنزلية

راتبالزياالقيامفكرةالأوليةالرعايةفريقمعبالتعاون

قدفوعليهوالمقيمين،المواطنينمنالفئةلهذهالمنزلية

طبيبمنمكونفريقبتشكيلالصحيةالمراكزقامت

فرادالابأسماءقائمةتوفيربعدالمنزليةللزياراتوممرض

.للمركزالتابعينالسكنيةوعناوينهم

شهرمنذالخدمةهذهبتقديمالصحيةالمراكزباشرتوقد

تعاونهمعلىوالعرفانالشكرجزيلمنالهمالماضيمايو

.خدماتمنوالمقيمينوالمواطنينللوطنيقدمونهولما

.سوءكلمنواياكموحفظناجهودهمفياللهبارك
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أسسعسكرمنقريبهمنطقهفيالواقعزويدراسمحجر

العمالةمنكورونابفيروسمصابهلحالاتمخالطينلحجر

يالمنزلللحجرالملائمالسكنلديهميتوفرلاممنالوافدة

فياخرينلأشخاصالعدوىينقلونلاأنهممنللتأكدوأيضا

اظللحفالمملكةجهودضمنوذلكالمرضفترهخلالالمجتمع

.المجتمعصحةعلى

ويتمشخص400حواليللمحجرالاستيعابيةالطاقةتبلغ

وزارةفيالأوليةالصحةقبلمنالمكانعلىالإشراف

إداريين،ممرضين،أطباء،منيتكونطاقمخلالمنالصحة

.الساعةمدارعلىالعملويكونومتطوعينسجلاتمنسقي

استقبالوتم2020مايو15منالمحجرفيالعملبدءتم

طريقعنالمخالطيننقليتم.شخص1500منأكثر

تدريب،للالعهدوليلمركزالتابعةالعملياتغرفهمعالتنسيق

العملسوقتنظيمهيئهالصحة،بوزارةالعامةالصحة

.الداخليةووزارة

السكنلتوفيرالكورونامرضجائحةخلالالمحجرأنشئ

دخولهمعندفحصهميتمحيثأيام10لمدهللعمالةالمؤقت

الفايروسعنللكشفأنفيهمسحهأخذطريقعنللمحجر

ةالصحيالحالةمنوالتأكدالحيويةالمؤشراتقياسوكذلك

المسحةاخذيعاد.مزمنةأمراضأيلديهكانتوإذاللشخص

العيناتهسلبيمنللتأكدأيامالعشرةفترهانقضاءبعدالأنفية

لهاتحوييتمإيجابيهحالاتأيوجودحالوفيالخروج،قبل

.المختصةوالعلاجالعزلمراكزالى

تللحالاوأدويهفحوصاتمناللازمةالطبيةالرعايةتتوفر

ووالربالسكروارتفاعكالضغطالمزمنةبالأمراضالمصابة
.للمستشفياتوتحويلهاطارئهحالهأيمعالتعاملوكذلك

لغتهمبللعمالةوتثقيفيهتوعويهمحاضراتإعطاءيتموكذلك

همخروجقبلوكذلكدخولهموقتالتمريضيةالكوادرقبلمن

الاحترازيةالإجراءاتعلىالمحاضراتتشمل.المحجرمن

سولبالأيديغسلالاجتماعي،كالتباعدإتباعهايجبالتي

بينالفايروسانتشارنسبهتقليلأجلمنالكمامات
.المخالطين

2020غسطسأ

نشـرة الصحــة الأولـيـة 

لدور الصحة الأولية عدد خاص 
الكوروناجائحة خلال 

نشرة دورية تصدر من مكتب الوكيل المساعد للصحة الأولية

المهريأحمدمنىاعداد الدكتورة 
رئيس خدمات الأمومة والطفولة في الصحة الأولية

س زويدآرمحجر 
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2020غسطسأ

نشـرة الصحــة الأولـيـة 

لدور الصحة الأولية عدد خاص 
جائحة الكوروناخلال

2020أغسطس -السادس نشرة الصحة الأولية العدد 

نعمهمحمدصفيةالدكتورة :اعداد

الطبيب المسؤول في المركز الدولي للصحة الآولية

المركز الدولي للصحة الأولية

حيةالصالرعايةالأوليةللصحةالدوليالبحرينمركزيقدم

نمالمنزلفيالمحجورينكورونابفايروسللمصابين

اعراضعليهمظهرتإذاوزوار،ومقيمينمواطنين

المركزيقدمكما.أخرىامراضأعراضأوالكورونا

الثامنةالساعةمنلهموالتمريضيةالعلاجيةالخدمات

المركزتجهيزتمو.الأسبوعطوالليلاالثامنةحتىصباحا

قسموللاستشارةغرف:العلاجيةالخدماتبجميع

.الاشعةوخدمةالطارئةللحالاتوغرفةللتمريض

معمجتبرنامجخلالمنالمركزفيالحالاتاستقبالويتم

تشخيصهايتمالتيوالحالات444منوالتحويلاتواعي

.الصحيةالمراكزطريقعن

ماتالمعلوهيئةمعبالشراكةالتكنلوجياتطويعيتمكما

مجتمعبرنامجاستخدامخلالمنالإلكترونيةوالحكومة

للحالاتالأحمرللونالمرضىتصنيفيتمحيثواعي

تللحالاالأخضرأوالمستعجلةللحالاتوالأصفرالطارئة

فييةالكتروناستمارةبمليءالمريضيقومأنبعدالعادية

ثمومنفيه،المطروحةالأسئلةعلىوالاجابةالبرنامج

ةوالمستعجلالطارئةالحالاتبحصرالمركزبعدهايقوم

.ومعاينتها

ىعلصحةآيببرنامجالمرضىتسجيلخلالمنذلككليتم

فملعلىبالاطلاعللأطباءيسمحبمابعدمنالتطبيبخدمة

العلاج،وخطةالكترونيا  الوصفةوكتابةحالتهوتتبعالمريض

أوفىللمستشتحويلهاوالحاجةاقتضتإذاللمركزواستدعائه

.الطوارئ

يفوالمساواةالعدالةومفاهيممبادئلتحقيقالمركزويهدف

ضمانخلالمنالكورونالمرضىالصحيةالخدماتتقديم

بحسبالمناسبةالصحيةالخدماتعلىالمرضىحصول

فيالاخرينبالمرضىاختلاطهموعدموالمعاينةالتشخيص

.العدوىفرصتقليلفييسهمبماالصحيةالمراكز
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خدمات الأشعة

2020غسطسأ

نشـرة الصحــة الأولـيـة 

لدور الصحة الأولية عدد خاص 
خلال جائحة الكورونا

ديدا  شتأثيرهكانالماضي،العامأواخرفيكورونافيروساكتشافمنذ

ةالعالميالصحةمنظمةإعلانإلىأدىماالعالم،أنحاءجميعمستوىعلى

.(جائحة)عالميا  وباء  تصنيفهعن

ومازلناةالبدايمنذكناالاولية،الصحةبإدارةالأشعةقسمفيانناولايخفى

.الوباءهذالمواجههالاماميةالصفوففي

عنرالمبكالكشففيمحوريا  دورا  تلعبالإشعاعيةالتقنيةانحيث

صيبتالتىالمضاعفاتأبرزمنيعتبروالذيالتنفسي،الجهازإلتهابات

لتجنبوذلك،(19-كوفيد)كورونافايروسبعدوىالمصابالمريض

.الامكانقدرالحادةالمضاعفاتحدوث

عجميفيالأشعةخدمةبتقديمالاوليةبالصحةالاشعةموظفيويقوم

.ساعة24مدىوعلى،الاسبوعطوالهناكالعزلومستشفياتالمحاجر

كوروناوسفايربعدوىالمصابينبعضيخضعقدالتعافيفترةفيوحتى

ابعةمتبهدفوذلكللصدر،السينيةبالأشعةالتصويرمنجلساتلعدة

بحسالتعافيمراحللمختلفواستجابتهمعلاجهم،فيالمحرزالتقدم
.صالمختالطبيبطلب

نشرة دورية تصدر من مكتب الوكيل المساعد للصحة الأولية

الرياشفاطمة محمد السيدة إعداد 
قسم الأشعة في الصحة الأوليةالقائم بأعمال رئيس 

الحماديجاسمدلال-الزيانيحمد خليفة : تنسيق

مكتب الوكيل المساعد للصحة الأولية
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