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والأسنان الفم صحة فني بيوم الاحتفال
يد الدكتورة من برعاية  صحة ييفن بيوم الاحتفال تم والأسنان، الفم صحة خدمات رئيس أجور تغ

 .الأسنان الفم
ين  مملكة وتعتبر الصحية العلوم كلية  م1985عام والأسنان الفم صحة برنامج أنُشأ  يه البح
يج تم حيث البرنامج، هذا أسست التي الخليج منطقة  الأو  الفم صحة ييفن من الأول الفوج تخ

   .م1988 عام والأسنان الفم صحة مجال  مشارك بدبلوم طلاب 8 عددهم والبالغ الأسنان و
يش وبرنامجالأسنان طلاء برنامج شملت و مناهجه  التطوير من عدة بمراحل البرنامج مر وقد  تف

 .الأطفال ياض وبرنامج.م1989 عام الحامل للأم والأسنان الفم صحة برنامج تطبيق تم كما الأسنان
 صحة فنيو يقوم حيث الخاصة الاحتياجات لذوي تثقيفية و توعوية برامج استحدثت  م1990 عام 

يارة والأسنان الفم كز ب  هموإعطائ الأسنان طلاء برنامج وتطبيق الخاصة الاحتياجات ذوي مرا
يقة الأسنان عن مبسطة معلومات  .حدة ع ةحال كل متابعة إ بالإضافة بالفرشاة تنظيفها وط

 

 مستشفى المحرق للولادة ورعاية المسنين
لمحرق تم افتتاح عيادة خاصة للأسنان بمبنى مستشفى ا

يخ  يل  4للولادة ورعاية المسنين وذلك بتا م  2012أب
ية للاهتمام بصحة الفم والأسنان وعمل خطة وقائية وعلاج

بعة أجنحة به  50ا للمقيمين بالمستشفى، حيث يضم أ
يتم عمل . مقيم من الرجال  54مقيمة من النساء و 

ية لكل حالة ع حده، وتحديد الحالات  الفحوصات الدو
 المتعاونة والمتجاوبة للعلاج رغم صعوبة بعض الحالات

اكل وتقديم الخدمات العلاجية المطلوبة وذلك لتفادي مش
يتم كما و . الفم والأسنان والتقليل من حدتها عند هذه الفئة

مستشفى تقديم المحاضرات التوعوية والتثقيفية لموظفي ال
ان لهذه وكيفية التعامل والاهتمام بنظافة وصحة الفم والأسن

ها عن الفئة والتي يصعب عليها الاهتمام بنفسها ومتابعت
يق وضع جدول أسبوعي للتواجد  العيادة يوم الأ  بعاء ط

 من كل أسبوع
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اللبنية الأسنان
 من الثا لشهرا  قبل اللبنية الاسنان تشكل يبدأ  .قصيرة جذور ذات الحجم صغيرة بيضاء أسنان هي

يجيًا وتتطور براعم ع وتتشكل .الحمل .أسناناً لتصبح تد
 بعض مع بزوغها يترافق قد و العمر من أشهر 9 – 6 سن بين الأطفال عند بالفم بالظهور الأسنان تبدأ

 .العمر من ثاال العام حوا  الأطفال معظم عند اللبنية الأسنان كافة ظهور ويكتمل .الطفل لدى الألم
  .فك كل  أسنان 10 الطفل، فم  لبني سنًا 20 يوجد

هرونةالسيدة ايمان   
فنية صحة الفم والأسنان
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وا الفم للأطفال

 ديتوديانا جاسم . د
استشاري طب الأسنان

 سلامة فم الطفل
سلامة الأسنان جزء مهم من سلامة الجسم، إذا كان طفلك يلعب 

ياضة، يجب أن يرتدي وا الفم غطي وهو جهاز بلاستيكي مرن ي. ال
صابات الأسنان وأحياناً الشفتين، يساعد ع حماية فم طفلك من الإ

بة من المرفق أو السقوط ع سطح .  صلب التي قد تحدث بسبب ض
سن، كسر قد تتراوح الإصابات بالأسنان ما بين شرخ أو كسر  تاج ال

ب تحدث إ طبي. بالجذر إ الخروج الكامل للسن من عظم الفك
 .الأسنان إذا كنت بحاجة إ وا فم مناسب

ياضة بحاجة إ حماية أسن: تذكر !  انهن أيضًاالفتيات اللا يلعبن ال
ياضية ليست للأولاد فقط  !واقيات الفم ال

 أنها الماط للطفل مهمة ليست اللبنية الأسنان بان خاطئ اعتقاد هناك
 ظافتهابن كافيا اهتماما يوجد فلا دائمة بأسنان بعد فيما تُستبدل

يشها، كم وتف  بين ياتالسك وتبقى الأسنان ع الطعام بقايا فتترا
يا عليها فتتغذى واللثة الأسنان  الأسنان اجميه حامضٍ  وتفرز الفم بكت
!رالمبك الخلع  ذلك يتسبب وقد .وتسوسها نخرها إ ويؤدي

 لمظهرا ع كبيرة، أهمية الأطفال لدى اللبنية للأسنان أن الصواب 
 سليمة لتبقى عليها المحافظة ويجب الطفل ونفسية العامة والصحة

 .العمر مراحل خلال الدائمة بالأسنان تتبدل أن إ

مخطط بزوغ الأسنان


