
حيث انه عند حدوث نوبة الصرع إن مرض الصرع من الأمراض التي قد تتسبب بالأذى للمصاب إذا لم يكن متحكما فيه 

يحدث تشنجات في العضلات و تصبح شفتا المصاب زرقاء , وتتقلب عيناه إلى أعلى ويسقط رأسه إلى الخلف و يهتز 
جسده بتقلصات لا يستطيع التحكم فيها و في هذه الحالة يتوجب عدم محاولة كبح الحركات التشنجية ووضع المصاب 

أو أي شئ تحت رأسه. ويجب إبعاد الأثاث عنه حتى لا يؤذي نفسه وفي حالة  على الأرض ويستحسن وضع وسادة
عدم توقف النوبة بعد خمس دقائق يجب استدعاء الإسعاف. كما يجب على مصاب الصرع قبل اعتزام القيام بمناسك 

بحالته من الحج استشارة الطبيب المعالج واخذ الأدوية معه للحج كما يفضل أن يصطحبه احد الأشخاص الملمين 

 الأهل أو المعارف . 

 


