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1 øjôëÑdG áµ∏‡ - áë°üdG IQGRh

π```FÉ`````°SQ

π°†`a CG  IÉ``«``ë``d  É``©``e

ÇQÉ≤dG …õjõY

 ´É£≤dG Gòg á«fGõ«e â∏°Uh PEG ,»eƒµM ºYO øe √É≤∏àj Ée π°†ØH IÒÑc á«Yƒf IõØb Ω2008 ΩÉ©dG ∫ÓN áµ∏ªŸG ‘ »ë°üdG ´É£≤dG ≥≤M

 9h »Ñ£dG á«fÉª∏°ùdG ™ª› ¤EG áaÉ°VE’ÉH ºgh ;≈Ø°ûà°ùe 32 á«eƒµ◊G äÉ«Ø°ûà°ùŸG OóY ≠∏Hh .»æjôëH QÉæjO ¿ƒ«∏e 143 ¤EG …ƒ«◊G

 ó©H ¿ÉëààØ«°S øjôNBG Ú«ë°U øjõcôe OƒLh øY kÓ°†a ,äÉ¶aÉëŸG áaÉc ≈∏Y ÚYRƒe kÉ«ë°U k Gõcôe 22 ÖfÉL ¤EG ,iôNCG äÉ«Ø°ûà°ùe

.ÖfGƒ÷G áaÉc øe Éª¡JÉÑ∏£àe ∫Éªµà°SG

 »æjôëÑdG øWGƒŸG äÉLÉ«àMG ÒaƒJh ,á«ë°üdG äÉeóÿG ôjƒ£J ≈∏Y õ«cÎdG ¤EG ±ó¡J á∏eÉµàe á«ë°U á«é«JGÎ°SEG øjôëÑdG áµ∏‡ ≈æÑàJh

 ÒZ ¬JÉ«cƒ∏°S Ò«¨Jh ¬àë°üH ájÉæ©∏d OôØdG  iód á«JGòdG  äGQó≤dG  õjõ©Jh ,åjó◊G º∏©dGh Ö£dG ¬«dEG  π°UƒJ Ée çóMCG  ≥ah êÓ©dG øe

 ÚfGƒ≤dG ™°Vh ÈY »Ñ£dG AGOC’G ‘ IOƒ÷G ≥«≤– ≈∏Y πª©dGh É¡YGƒfCG ≈à°ûH ¢VGôeC’G ≈∏Y Iô£«°ùdG ƒëf »©°ùdG ¤EG áaÉ°VEG ,áë«ë°üdG

 øWGƒŸG áë°U õjõ©J ‘ ™«ª÷G ácQÉ°ûe ≈∏Y á«é«JGÎ°SE’G √òg Ωƒ≤Jh ,¢†jôªàdG äÉeóNh á«ë°üdG äÉeóÿG IOƒL øª°†J »àdG íFGƒ∏dGh

.¿É°ùfÓd áë°üdG ÒaƒJ øY ádhDƒ°ùŸG äÉ°ù°SDƒŸGh äÉª¶æŸGh OôØdG ÚH ácÎ°ûe á«dhDƒ°ùe áë°üdG ¿CG ≥∏£æe øe

 hCG á«ë°U õcGôeh äÉ«Ø°ûà°ùe øe áãjó◊G á«°SÉ°SC’G á«æÑdG ÒaƒàH ≥∏©àj Éª«a AGƒ°S á«é«JGÎ°SE’G √òg É¡H ºà¡J ≈àdG ä’ÉéŸG Oó©àJh

 ,¢VGôeC’G á¡LGƒŸ óeC’G á∏jƒWh IÒ°üb §£N ™°Vh ‘ hCG ,IQƒ£àŸG äÉ«æ≤àdG çóMCÉH í∏°ùe ¢†jô“h AÉÑWCG øe iöûÑdG öüæ©dG π«gCÉJ

.ºFÓŸG ô©°ùdÉH Ö°SÉæŸG AGhódG ÒaƒJ ‘ »æjôëÑdG øWGƒŸG äÉLÉ«àMG ≈YGôJ á«FGhO á«°SÉ«°S ™°Vh ¤EG áaÉ°VEG

 øe É¡«∏Y AÉæÑdGh äÉÑ°ùàµŸG ≈∏Y ®ÉØë∏d áfÉª°†c É¡à«ªæJh Égôjƒ£J √ÉŒÉH âcô– áeÉY kÉWƒ£N É¡°ùØæd áë°üdG IQGRh âª°SQ óbh

 øe Oƒ≤Y áKÓK  øe ÌcCG  ióe ≈∏Y áæ«àe á«°SÉ°SCG  á«æH  ÒaƒJ  É¡ªgCG  äGRÉ‚E’G  øe ójó©dÉH  êhôÿGh  áeƒµ◊G  πªY èeÉfôH  ≥«≤– πLCG

 ä’ó©e  â°†ØîfGh  ,IÉ«◊G  ™bƒJ  §°Sƒàe  ™ØJQG  å«M  ,®ƒë∏e  πµ°ûH  á«ë°üdG  äGöTDƒŸG  äQƒ£J  Éªc  ,á«ë°U  õcGôeh  äÉ«Ø°ûà°ùe

 á«Ñ£dG äÉ°ü°üîàdG ™«ª÷ á«ª«¶æàdG πcÉ«¡dGh QOGƒµdG º¶©e ôjƒ£Jh ,áHQóŸG á«æjôëÑdG á∏eÉ©dG iƒ≤dG ÒaƒJ øY kÓ°†a ,ΩÉÿG äÉ«aƒdG

.iôNC’G ∞FÉXƒdGh

 AÉÑYCG  øe π«∏≤àdG  ¤EG  ±ó¡J »àdGh  ,á«ë°üdG  Ö°SÉµŸG  á«é«JGÎ°SEG  ‘ á∏ãªàe ,±GógC’G  øe ójó©dG  ≥«≤– ¤EG  áë°üdG  IQGRh  ≈©°ùJh

 á«ë°üdG äÉeóÿÉH á≤∏©àŸG ±GógC’G ∫ÓN øe É¡d á∏eÉ°ûdG á«FÉbƒdG èeGÈdG ò«ØæJh ,…ôµ°ùdGh ¿ÉWöùdGh Ö∏≤dÉc ,á«°ù«FôdG ¢VGôeC’G

 äGQÉªãà°S’Gh  ,á«ë°üdG  äÉeóÿG  ôjƒ£J  á«é«JGÎ°SEGh  ,á«dhC’G  á«ë°üdG  ájÉYôdGh  ,AGOC’G  ôjƒ£Jh  IOƒ÷G  á«é«JGÎ°SEG  ∂dòch  ,IöTÉÑŸG

 AGôLEGh  º«∏©àdGh  á«ªæàdGh  ,ájöûÑdG  OQGƒŸGh  ,º«¶æàdGh  IQGOE’G  á«é«JGÎ°SEGh  ,™ªàéŸG  ∑GöTEGh  ,á«dhódGh  á«ª«∏bE’G  ácGöûdGh  ,á«∏Ñ≤à°ùŸG

.∫É°üJ’G πFÉ°Shh äÉeƒ∏©ŸG º¶f á«é«JGÎ°SEGh ,á«dÉŸG IQGOE’Gh ,çƒëÑdG

 ΩÉ©d ájOÉ°üàb’G É¡àjDhQ ≥«≤– øjôëÑ∏d πØµjh ,Úª«≤ŸGh ÚæWGƒŸG äÉ©∏£J ≥≤ëj ÉÃ á«æ©ŸG ±GôW’G ™«ªL ™e ¿hÉ©àdGh ≥«°ùæàdÉH

.Ω2010-2006 ΩÉ©∏d »eƒµ◊G èeÉfÈdG ‘ Ö°üjh ,Ω2030

ôª◊G  Üƒ≤©j øH π°ü«a QƒàcódG

 
áë°üdG ôjRh
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¢†jô©dG ⁄É°S OGƒL ó«°ùdG

hôîa  óªfi »∏Y QƒàcO

…ƒ°SƒŸG »°VQ π°ü«a QƒàcO

ø°ùM º«gGôHG π«∏N QƒàcO

®ÉØM ¢SÉÑY ióf IQƒàcO

ôª◊G Üƒ≤©j øH π°ü«a  QƒàcO
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2007-Present

2004 -  2007

2003 -  2004

1995 -  2003

1982 -  1995

1971 -  1982





4á«ë°U ÉjÉ°†b

π````«dO
 

 37 øjôëÑdG äÉ¶aÉfi ‘ á«ë°üdG õcGôŸG

øjóYÉ°ùŸG AÓcƒdGh  áë°üdG ôjRh IOÉ©°S Öàµe

38 IO’ƒdG äÉ«Ø°ûà°ùe  ∞JGƒgh

16 áëØ°U

28 áëØ°U

20 áëØ°U

ô``FGhódG

5 äÉëŸ

 öVÉ◊Gh »°VÉ`ŸG ,áë°üdG IQGRh

 .™`°SƒàdG áªFGódG á«ë°üdG øjôëÑdG äÉeóN º««≤J

8 á«ë°U QÉÑNCG

 iôNC’G áµ∏ªŸG ≥WÉæeh IQGRƒdG øe á«ë°U QÉÑNCG

18 äÓ`ª◊G

 Ú``NóàdG áëaÉµŸ á«æWƒdG áæé∏dG

24 á`∏HÉ≤e

á«dƒÑdG ∂dÉ°ùŸG ∫É› ‘ Ú«FÉ°üNC’G ô¡°TCG óMCG ™e á∏HÉ≤e

 . »∏Y ó«dh QƒàcódG

 28 äÉ`ãjó–

á«Ñ£dG äGó©ŸG çóMCG ÒaƒàH áª≤∏d ≥HÉ°ùJ øjôëÑdG

í`````eÓ``e

16  á```æª°ùdG

áëaÉµŸ »æWƒdG èeÉfÈdG

óFGõdG ¿RƒdGh áæª°ùdG

20 Ú``Nó`àdG

á∏JÉb mIOÉY ø`Y á©°UÉædG á≤«≤◊G

35 ¢†jÉÑŸG ¢ùq«µJ

IöûàæŸG IôgÉ¶dG √òg ¤G ±ô©J

30 …ô≤ØdG Oƒª©dG IOÉ«Y

á∏¡°Sh áKóëà°ùe ¥ôW

…ô≤ØdG Oƒª©dG êÓ©d

 32  »ë°U §ªæH π`cC’G

áª©WC’G πcCÉJ âfCG πg

?áë«ë°üdG

32 áëØ°U

24 áëØ°U

30 áëØ°U

äÉjƒàëŸG



5 øjôëÑdG áµ∏‡ - áë°üdG IQGRh

áeÉY  Iô¶f

ájÉYôdG  ΩÉ¶f  ≈∏Y

‘  á«ë°üdG

 øjôëÑdG

á«ë°üdG  ájÉYôdG  ∫ƒ°UCG  Oƒ©J

,øjöû©dG  ¿ô≤dG  πFGhCG  ¤EG  á«eÉ¶ædG

 12  ábÉ£H 1900  ΩÉY (∫ÉjQƒª«e ÉjQƒàµ«a)  ≈Ø°ûà°ùe ∫hCG  ¢ù«°SCÉJ  ”  å«M

 ,GôjöS 21  ábÉ£H 1902  ΩÉY (á«µjôeC’G  á«dÉ°SQE’G  ≈Ø°ûà°ùe)  ìÉààaG  √ÓJ  ,GôjöS

.óæ¡dG  ‘ á«fÉ£jÈdG  áeƒµ◊G πÑb øe Ú©e ΩÉY Ö«ÑW ¬«a πª©j ¿Éch

 Ëó≤J ‘ á«æjôëÑdG áeƒµ◊G äCGóH 1925 ΩÉ©dG ‘

 IÒ¨°U IOÉ«Y ∫ÓN øe É¡JÉeóN

 êÓ©d Ò¨°U ôéàe ‘ âëàoàaG

 ΩÉ©dG  ‘h ,ÚHÉ°üo ŸG  DƒdDƒ∏dG  »°UGƒZ

 ájÉYôdG  »JQGOEG  ¢ù«°SCÉJ  ” ¬°ùØf

 áéàæc h  ;áeÉ©dG  áë°üdGh  á«FÉbƒdG

 á«ë°üdG  ájÉYôdG  äÉeóN âfÉc ∂dòd

 ÚfÉªãdG  äGƒæ°ùdG  ióe ≈∏Y ÉfÉ› Ωó≤J

       ,ájó©ŸG áÄHhC’G øµJ ⁄ Éªc ,á«°VÉŸG

 πµ°ûJ  ,π°ùdGh  áÑ°ü◊Gh  …Qó÷G  πãe

.IôgÉX  á∏µ°ûe

 

 áë°üdG  äó¡°T PEG  ,Ó°UGƒàe Gƒ‰  á«ë°üdG  ájÉYôdG  ΩÉ¶æd  á«àëàdG  á«æÑdG  äó¡°T ó≤d

 óLƒj ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏©a ,á«dhC’G ájÉYôdG ‘ ¢üNC’ÉHh É¡JÉeóN ‘ áàHÉK IOÉjR  áeÉ©dG

 ΩÉY §≤a óMGh õcôÃ áfQÉ≤e IóMGh kIOÉ«Yh á«dhC’G á«ë°üdG ájÉYô∏d Gõcôe 21 Ωƒ«dG

.Ω1977

 »Ñ£dG  á«fÉª∏°ùdG  ™ª› AÉæH  ” Éªc

 ÉeÉY ≈Ø°ûà°ùe ºî°VCG  ó©oj  …òdG  -

 ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,1978 ΩÉY ‘ - OÓÑdG ‘

 äÉ«Ø°ûà°ùŸGh  äGOÉ«©dG  OóY  OÉjORG

 πµd IöSC’G OóY ¿EÉa á∏ª÷ÉHh ,á°UÉÿG

 ¬àÑ°ùf Ée ≠∏Ñ«d OGORG  ób áª°ùf ∞dCG

.2005 ΩÉY ‘ (2^7)

 á«ë°üdG  äÉeóÿG  ¢ù«°SCÉJ  òæeh

 ádCÉ°ùe  âëÑ°UCG  ,åjó◊G  É¡∏µ°ûH

 É«dÉM AÉÑWC’G áÑ°ùf ≠∏ÑJ PEG  ;ΩÉªàg’G øe IÒÑc áLQO πà– ájöûÑdG  öUÉæ©dG π«gCÉJ

 øe áª°ùf ∞dCG πµd á°Vô‡h É°Vô‡ (%52^9)h ¿Éæ°SCG  Ö«ÑW (%4^1) ,ÉÑ«ÑW (%27^2)

 (%36) øe πbCGh ,AÉÑWCÓd (%5^9) øe πbCG 1975 ΩÉY ‘ áÑ°ùædG âfÉc ÚM ‘ ,¿Éµ°ùdG

 .Ú°Vôªª∏d

 öVÉ◊Gh »°VÉŸG ÚH

äÉëŸ

π°†`a CG  IÉ``«``ë``d  É``©``e

:∫hC’G Oó©dG

¢SQÉe-ôjÉæj

:π«é°ùàdG  ºbQ

85232009-1985 ISSN
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 öTÉædG

 áë°üdG  IQGRh

 øjôëÑdG  áµ∏‡

 ôjôëàdG  ¢ù«FQ

 ¬∏dG óÑY »∏Y ∫OÉY

 øjQôëŸG  IQGOEG

 Ò°UÉæŸG Ëôe - á«Hô©dG ¬¨∏dG

 è«H ¿ƒL ¬jQófG - ájõ«∏‚E’G ¬¨∏dG

 øjQôëŸG  óYÉ°ùe

 ™«HQ  »∏Y

∫’ódG  õjõY

ôjôëàdG  áÄ«g  øjhÉæY

sahainfo@health.gov.bh
+973 17 286091 :∞JÉg

+973 17 289961:¢ùcÉa

ôjƒ°üàdG

 ¢ûjhQO  ídÉ°U »∏Y

  º«ª°üàd G

 Ω.Ω.P è«H - ΩƒæZÉe

+973 17 212844: ∞JÉg

+973 17 213292: ∞JÉg

 +973 17 213272:¢ùcÉa

 :ÊhÎµd’G  ójÈdG

 admin@magnum-bigg.com
≥jƒ°ùJh  ¿ÓYEG

Éjó«e »L ¢SG

 +973 17 297040 :∞JÉg

 +973 17 297020:¢ùcÉa

 : ÊhÎµd’G ójÈdG

 info@sjmediagroup.com
 áYÉÑ£dG

 á«böûdG  á©Ñ£ŸG

 ¿EGh áeÉJ ájÉæ©H á∏éŸG √òg äóYG ó≤d

 Oƒ°ü≤e ¢ù«d ƒg pp Gƒ¡°S ™≤j CÉ£N …G

 áë°üdG IQGRh á«dƒÄ°ùe øe ¢ù«d ¬fEGh

 IöTÉædG  ácöûdG  hG  øjôëÑdG  áµ∏‡  ‘

 »`L ¢SG á``Yƒª`é`e hG è«H ΩƒæbÉe

 ABGQ’Gh  QÉ`µ`aC’G  ¿CÉa  .É``jó`«`e

 »g á∏é`ŸG  ™`«`°VGƒ`e ‘ IOƒ`Lƒ`ŸG

 IQGRh  …CGQ  IQhö†dÉH  ¢ù«dh  É¡«ÑJÉc  AGQBG

 .IöTÉædG ácöûdG hG áë°üdG

.áXƒØfi ¥ƒ≤◊G ™«ªL 2009



 ∂dP ≈∏Y ∫ój ,áHQóe á«æjôëH iƒb ÒaƒJ ≈∏Y IQOÉb Ωƒ«dG áë°üdG IQGRh äóZ ó≤d

 (%63^5) ,AÉÑWCÓd (%83^5) IQGRƒdG ‘ ∞FÉXƒdG áfôëH ∫ó©e ≠∏H PEG ;Ióªà©ŸG É¡JGöTDƒe

.iôNC’G ájQGOE’Gh IófÉ°ùŸG ∞FÉXƒdG ‘ (%95)h ¢†jôªà∏d

 §°Sƒàe ΩÉbQCG èFÉàf äQƒ£J ,á«°VÉŸG ÚKÓãdG äGƒæ°ùdG ióe ≈∏Yh ,iôNCG á«MÉf øe

 ∫ó©e ™ØJQGh É¡eÉbQCG Ióªà©ŸG ∫hódG √ÉŒG ‘ ¢Sƒª∏e πµ°ûH äÉ«aƒdGh ôª©dG

 ,‹ÉªLE’G »∏ëŸG πNódG œÉf øe (%3^8) ¤EG á«ë°üdG ájÉYôdG ≈∏Y ΩÉ©dG ¥ÉØfE’G

 ™ØJQG PEG ;®ƒë∏e πµ°ûH á«ë°üdG äGöTDƒŸG äQqƒ£J ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏©a

 ΩÉY ‘ (71^9) `H áfQÉ≤e ,2005 ΩÉY ‘ áæ°S (74^8) ¤EG IÉ«◊G ™bƒJ §°Sƒàe

 ¤EG ¿Éµ°ùdG øe 1000 πµd ΩÉÿG äÉ«aƒdG ä’ó©e â°†ØîfG πHÉ≤ŸÉHh ,1995

 ∫ÉØWC’G äÉ«ah ∫ó©e ≠∏Hh ;1995 ΩÉY ‘ (3^3) `H áfQÉ≤e ,2005 ΩÉY ‘ (3^1)

 ΩÉY ‘ (12^1) πHÉ≤e »M Oƒdƒe 1000 πµd (10^9) 2005 ΩÉY ‘ á°ùeÉÿG ¿hO

 Oƒdƒe 1000 πµd (8^9) 2005 ΩÉY ™°VôdG ∫ÉØWC’G äÉ«ah ∫ó©e ≠∏Hh ;1995

 â°S 1995 ΩÉY áeƒeC’G äÉ«ah OóY ≠∏H Éªc ..1995 ΩÉY ‘ (20^3) πHÉ≤e »M

 ádÉëH áfQÉ≤e ,»M Oƒdƒe 1000 πµd (%0^46) ¬àÑ°ùf Ée …CG ,§≤a ä’ÉM

.2005 ΩÉ©d »M Oƒdƒe 1000 πµd (%0^07) ¬àÑ°ùf Ée …CG ,IóMGh

 ájÉYôdG ‘ áÑ∏°U á«à– á«æH AÉæH øe IóŸG √òg ∫ÓN øjôëÑdG âæµ“ ó≤d

 ÚpYRƒe IOÉ«Yh Gõcôe 21 øe ¿ƒµàJ á«dhCG ájÉYQ áµÑ°T ‘ πãªàJ ,á«ë°üdG

 √ÉŒG ‘ áeóÿG ¬«LƒJ ≈∏Y É¡àØ°ù∏a Ωƒ≤J ;¢ùªÿG áµ∏ªŸG äÉ¶aÉfi ≈∏Y

 äÉeóÿG øe á©°SGh ä’É› ≈∏Y á∏ªà°ûe ,™ªàéŸGh á∏FÉ©dG áë°U ájÉYQ

 πÑb ¢üëØdGh ,Ú°üëàdGh ádƒØ£dGh áeƒeC’G ájÉYQ πãe - á«FÉbƒdGh á«LÓ©dG

 ,¿Éæ°SC’Gh ºØdG áë°Uh ,á«°SQóŸG áë°üdGh ,IöSC’G º«¶æJ äÉeóNh ,êGhõdG

 ≈∏Y πª©J  – ÉgÒZh ájó©ŸG ÒZh ájó©ŸG ¢VGôeC’G ájÉYQh ,á«æ¡ŸG áë°üdGh

.á«dÉY IOƒL äGP ájÉYQ Ëó≤àd ÉØãµe ÉÑjQóJ â≤∏J á«°†jô“h á«ÑW QOGƒc É¡∏«¨°ûJ

 nOuhõ
o ŸG »Ñ£dG á«fÉª∏°ùdG ™ª› ó©jh ,(áª°ùf ∞dCG πµd ôjöS 3^5 `H áfQÉ≤e 2^7) á«ŸÉ©dG Ö°ùædG øª°V ó©àa äÉ«Ø°ûà°ùŸG äGõ«¡Œh äGOGó©à°SG ÉeCG

 äÉ°ü°üîàdG πª°ûJ á«LQÉÿG äGOÉ«©dG ‘ áYƒæàe äÉeóNh ,GôjöS (910) º°†j å«M ,øjôëÑdG ‘ á«ãdÉãdGh ájƒfÉãdG á«ë°üdG äÉeóî∏d »°ù«FôdG

 ÖWh ,Iôéæ◊Gh ¿PC’Gh ∞fC’Gh ,IO’ƒdGh AÉ°ùædG ¢VGôeCGh ,áæWÉÑdGh ,∫ÉØWC’G ÖWh ,¥hô◊Gh π«ªéàdG áMGôLh ,ÒÑéàdGh AÉ°†YC’G Ëƒ≤Jh ,áMGô÷Éc :êÓ©dG

 .á≤«bódG äÉ°ü°üîàdG øe ÉgÒZh ...iƒ°ü≤dG ájÉæ©dGh ºØdG áMGôLh ,¿ƒ«©dG

äÉëŸ
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الرابع من يسار الصورة الدكتور علي فخرو اول وزير صحة في مملكة البحرين
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 áë°üdG  ôjRh  ôª◊G  Üƒ≤©j  øH  π°ü«a  QƒàcódG  IOÉ©°S  ΩÉb

 øjôëÑdG õcôe ¤EG ƒ«fƒj 3 AÉKÓãdG ìÉÑ°U á«YÓ£à°SG IQÉjõH

 á«fÉª∏°ùdG  ™ª›  ‘  á«∏NGóàdG  á©°TC’Gh  á«YhC’G  áMGô÷

.ÉãjóM íààaG …òdGh ,»Ñ£dG

 ∞∏µJ  …òdG  õcôŸG  ‘  πª©dG  Ò°ùH  ¬HÉéYEG  ôjRƒdG  ióHCGh

 ∞°üfh  ¿ƒ«∏e  á«LÓ©dGh  á«Ñ£dG  áeóÿG  ¬dÉNOE’  √õ«¡Œ

 ‘ ¬«Ñ°T ¬d  óLƒj  ’h kÉ«Yƒf  õcôŸG  Èà©jh  .kÉÑjô≤J  QÉæjO  ¿ƒ«∏ŸG

 õcôe  QGôZ  ≈∏Y  ¬Jôµa  äAÉLh  §°ShC’G  ¥öûdG  á≤£æe

.á«µjôeC’G  IóëàŸG  äÉj’ƒdG  ‘  ∂æ«∏c  ƒjÉÃ  GófGƒZ

 RÉ¡L  çóMG  ≈∏Y  …ƒàëj  äGóMh  çÓK  º°†j  õcôe

.§°Sh’G  ¥öûdG  ‘  √ô£°ùb

:Ú«LQÉÿG  ≈°VôŸG  äóMh  (1

 "ájôµ°ùdG  ΩGóbC’G"  êÓ©d  IOÉ«Y  ∫hCG  Ú«LQÉÿG  IóMh  º°†Jh

 ÚJOÉ«Y  ÖfÉL  ¤EG  ,…ôµ°ùdG  ¢Vôe  äÉØYÉ°†Ã  ≈æ©J  »gh

 IOhõe  á«°ü«î°ûJ   IóMhh  ,ájƒeódG  ¢VGôeCÓd  ÚàjQÉ°ûà°SG

 ¿ÉjôL  á°SGQód  á«Jƒ°üdG  ¥ƒa  ájôjƒ°üàdG  Iõ¡LC’G  áaÉµH

 »KÓK  ôjƒ°üàdG  á«æ≤J  ΩGóîà°SÉH  ájƒeódG  á«YhC’G  ‘  ΩódG

 »àdG  ∫hódG  ¿CG  âàÑKCG  ób äÉ°SGQódG  ¿G   ¤G  QÉ°ûj  .3D  OÉ©HC’G

 ÎÑdG  áÑ°ùf  â∏∏b  "ájôµ°ùdG  ΩGóbC’G"  äGOÉ«Y  êÉ¡æÃ  πª©J

 ≈Ø°ûª∏d  ≈°VôŸG  ∫ÉNOEG  áÑ°ùf  â°†Ø oNh  ,%80  øe  ÌcCG  ¤EG

 …òdG  ôªà°ùŸGh  »YƒædG  êÓ©dG  ÖÑ°ùH  %65  ÜQÉ≤j  Ée  ¤EG

.¢†jôŸG  ¬«∏Y  π°üëj

:Ú«∏NGódG  ≈°VôŸG  IóMh  (2

 ≈°VôŸ  Ú«∏NGódG  ≈°VôŸÉH  ≈æ©à°ùa  á«fÉãdG  IóMƒdG  ÉeCG

 äÉMGôLh  iƒ°ü≤dG  ájÉæ©dG  ≈°Vôeh  ,ájƒeódG  á«YhC’G

.áFôdGh  áeÉ©dG  äÉMGô÷Gh  ,ájƒeódG  á«YhC’G

:¢ü«î°ûàdG  √óMh  (3

 Iõ¡LCÉH  âªYO  á«°ü«î°ûJ  IóMh  »¡a  áãdÉãdG  IóMƒdG  ÉeCG

 á≤£æŸG  ‘  É¡Yƒf  øe  ¤hC’G  »gh  ,áãjóM  Iô£°ùb

 .º°ù÷G  πeÉµH  ájƒeódG  á«YhC’G  ä’ÓàYG  ¢ü«î°ûàd

 áMGôL  ‘  kÉ°ü°üîàe  kÉjQÉ°ûà°SG  17  õcôŸG  ‘  πª©«°Sh

 á©°TCGh  á«∏NGóàdG  ájƒeódG  á«YhC’G  á©°TCGh  ájƒeódG  á«YhC’G

 ‘  ÚjQÉ°ûà°SGh  ,Ö∏≤dG  Iô£°ùb  á©°TCGh  á«∏NGóàdG  ïŸG

 ºbÉ£dG  ÉeCG  .π«ªéàdGh  ΩÉ¶©dGh  …ôµ°ùdG  ¢VGôeCG

.á°Vô‡h  ¢Vô‡  67  º°†«a  »°†jôªàdG

áMGô÷ øjôëÑdG õcôe Qhõj áë°üdG ôjRh

á«∏NGóàdG á©°TC’Gh á«YhC’G

 QÉæjO ¿ƒ«∏e 1^5 ≠∏ÑJ õcôŸG áØ∏µJ 

á≤£æe ‘ ¬Yƒf øe ∫hC’G ƒgh 

§°ShC’G  ¥öûdG

á«ë°U QÉÑNCG
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 ájÉæ©dG  ‘  πeÉ©dG  »Ñ£dG  ºbÉ£dG  ËôµàH  ™«HQ  ¥OÉ°U  …ó∏ÑdG  ƒ°†©dGh  …Î°ùdG  Qó«M  ÖFÉædG  ΩÉb

 â∏NO  »àdG  ø°ùM  áªWÉa  á∏Ø£dG  IÉ«M  PÉ≤fEG  ‘  IQÉqÑ÷G  ºgOƒ¡L  ≈∏Y  (PICU)  ∫ÉØWCÓd  iƒ°ü≤dG

.2008 ôjGÈa ájÉ¡f ‘ IÎ°S á≤£æe É¡Jó¡°T »àdG á«æeC’G çGóMC’G ó©H ô£ÿG ∫ÉM ‘ ≈Ø°ûà°ûŸG

º°ùb ‘ »Ñ£dG ºbÉ£dG ËôµJ

∫ÉØWCÓd iƒ°ü≤dG ájÉæ©dG
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 ,k GóL  á«©«ÑW  ádÉëH  º°ù÷G  ‘  AÉ°†YC’G  ºgCG  »gh  óÑµdGh

 .á«©«Ñ£dG  É¡JÉ«M  ¤EG  á∏Ø£dG  IOƒ©H  íª°S  Ée  ƒgh

 ‘  »Ñ£dG  ≥jôØdG  ¿EG  :  ™«HQ  ¥OÉ°U  …ó∏ÑdG  ƒ°†©dG  ∫Ébh

 k Gó¡L  ∫òH  »ë°üdG  IÎ°S  õcôeh  »Ñ£dG  á«fÉª∏°ùdG  ™ª›

 .ΩÉY  …CGQ  ¤EG  É¡à«°†b  âdƒ–  »àdG  á∏Ø£dG  PÉ≤fE’  k GÒÑc

 ¬∏dG  π°†ØÑa  kÓ¡°S  k GôeCG  øµj  ⁄"  AÉÑWC’G  ¬∏©a  Ée  ±É°VCGh

 á∏Ø£dG  äOÉ©à°SG  É¡«∏Y  GƒaöTCG  øjòdG  AÉÑWC’G  π°†ØH  ºK

."É¡à©«ÑW  ¤EG  IOƒ©dG  øe  kÉÄ«°ûa  kÉÄ«°T  âæµ“  ºK  É¡«Yh

 

 "™«HQ"  …ó∏ÑdG  ƒ°†©dG  ¤EG  áaÉ°VE’ÉH  …Î°ùdG  ÖFÉædG  ¿Éch

 »ë°üdG  IÎ°S  õcôe  ‘  Ú∏eÉ©dG  Gƒeôc  ób  á∏Ø£dG  πgCGh

.á«fÉª∏°ù∏d  É¡∏jƒ–  πÑb  ádÉ◊G  Gƒ∏Ñ≤à°SG  øjòdG

 29  ‘  »ë°üdG  IÎ°S  õcôe  øe  âdƒM  ób  á∏Ø£dG  âfÉch

 Qô≤j  ¿CG  πÑb  ÇQGƒ£dGh  çOGƒ◊G  IôFGO  ¤EG  Ω  2008  ôjGÈa

 â∏Xh  .∫ÉØWCÓd  iƒ°ü≤dG  ájÉæ©dG  º°ùb  ¤EG  É¡∏≤f  AÉÑWC’G

 ºK  ¢SQÉe  øe  ™HGôdG  ≈àM  iƒ°ü≤dG  ájÉæ©dG  ‘  á∏Ø£dG

.»Ñ£dG  á«fÉª∏°ùdG  ™ªéÃ  32  ìÉæL  ¤EG  â∏≤f

 ≈∏Y  âfÉc  É¡fCÉH  ádÉ◊G  ≈∏Y  GƒaöTCG  øjòdG  AÉÑWC’G  ∞°Uhh

 ô¡¶J  ádÉ◊G  âfÉch  .≈Ø°ûà°ùŸG  É¡∏Ñ≤à°SG  ÚM  äƒŸG  ÜÉàYCG

 OƒLƒH  É¡JÉ«M  »°†≤J  π¶à°S  â÷ƒY  ƒd  ≈àM  IÉàØdG  ¿CG

.ÆÉeódG  ÜÉ°UCG  …òdG  Qö†dG  ÖÑ°ùH  äÉbÉYEG

 

 k GAóH  á«fÉãH  á«fÉK  ádÉ◊G  á©HÉàŸ  k GôgÉH  kÉLPƒ‰  AÉÑWC’G  Ωóbh

 ≈∏µdGh  ÚàFôdGh  Ö∏≤dGh  ïŸG  .Úeó≤dG  ¢üªNCG  ≈àM  ïŸG  øe

øjôëÑdG áµ∏‡ - áë°üdG IQGRh



¥hRôŸG ÜÉMQ IQƒàcó∏d á°SGQO

áØ«∏ÿG óªfi ï«°ûdG IõFÉ÷ áë°Tôe
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  çÉfE’G øe 30h QƒcòdG øe 37 ,kÓØW 72 øª°V øe ¬fCÉH á°SGQódG âæ«Hh

 hCG  »JGòdG  »°ûŸG  øe   %61  øµ“  ,äGƒæ°S  8  ¤EG  3  ÚH  ºgQÉªYCG  ìhGÎJ

 ∫ÉØWC’G á«ÑdÉZh .ôª©dG øe ¤hC’G ¢ùªÿG äGƒæ°ùdG ∫ÓN øe IóYÉ°ùŸÉH

 áØ°üHh  .  (%82)  »©«ÑW »ægòdG  ºgQƒ£J  ¿Éc »°ûŸG  øe Gƒæµ“ …òdG

 »≤aGƒàdGh …OGQE’G ºµëàdG ≈∏Y IQó≤dG ™e »cô◊G Qƒ£àdG Ö°SÉæàj áeÉY

.IôµÑe ø°S øe ájO’ƒdG á«FGóÑdG äÉ°SÉµ©f’G ΩGó©fGh äÓ°†©∏d

 ∫ÉØWC’G IQób "á°SGQO í«°TôJ ” ó≤d

 "Qƒ£àdG ≈∏Y »cô◊G ∫ÓàY’G …hP

 ÖW …QÉ°ûà°SG ¥hRôŸG ÜÉMQ IQƒàcó∏d

 ™ªéÃ ƒªædGh Qƒ£àdGh ∫ÉØWC’G

 ï«°ûdG IõFÉ÷ »Ñ£dG á«fÉª∏°ùdG

.»ª∏©dG åëÑ∏d áØ«∏ÿG óªfi

 IQób  º««≤J  ƒg á°SGQódG  øe ±ó¡dG"

 Qƒ£àdG  ≈∏Yá«∏Ñ≤à°ùŸG  ∫ÉØWC’G

"á°UÉN  äGQÉÑàNEG  ΩGóîà°SEÉH

 ¥hRôŸG  ÜÉMQ IQƒàcódG

 IQób º««≤J ƒg á°SGQódG øe ±ó¡dG ¿CG

 Qƒ£àdG  ≈∏Y  á«∏Ñ≤à°ùŸG  ∫ÉØWC’G

 ó°Uôd  á°UÉN  äGQÉÑàNG  ΩGóîà°SÉH

.»Ñ°ü©dGh »ægòdG Qƒ£àdG

 IQó≤dÉH ∫ÉØWC’G iód Qƒ£àdG ±ô©jh

 äGQÉ¡ŸG  ÜÉ°ùàcG  ≈∏Y

 §ªæH  á«cô◊Gh  á«ª«∏©àdG

 ƒ‰  ™e  ≥aGƒàj  π°ù∏°ùàe

 »∏°†©dGh  »Ñ°ü©dG  RÉ¡÷G

 øe  »cô◊G  Qƒ£àdG  êQóàjh

 äÓ°†©H  ºµëàdG  ≈∏Y  IQó≤dG

 ≈∏Y IQó≤dGh ÜÓ≤f’G ,áÑbôdG ºK ¢SCGôdG

 hCG  »JGòdG  »°ûŸG  ≈àM  ¢Sƒ∏÷G

.IóYÉ°ùŸG

á«ë°U ÉjÉ°†b

 ¥hRôŸG  ÜÉMQ  IQƒàcódG



An illustration of  a cataract that can be succesfully
removed by the new scope

 ™ªéÃ  ¿ƒ«©dG  º°ùb  ø°TO  QÉæjO  ∞dG  80  áª«≤H

 Ωóîà°ùjh  ,»MGô÷G  ô¡éŸG  RÉ¡L  »Ñ£dG  á«fÉª∏°ùdG

 AÉ°†«ÑdG  √É«ŸG  πãe  á≤«bódG  ¿ƒ«©dG  áMGôL  ‘  ô¡éŸG

.»LÉLõdG  º°ù÷Gh  á«µÑ°ûdGh

 IQƒf  IQƒàcódG  ¿ƒ«©dG  º°ùb  á°ù«FQ  âdÉb  áÑ°SÉæŸG  √ò¡Hh

 Èà©j  RÉ¡÷G  ¿EG  »°ù«ÑµdG

 ≈∏Y  π°†aC’Gh  çóMC’G

 πgDƒj  Ée  ,á≤£æŸG  iƒà°ùe

 ≈∏Y  äÉ«∏ªY  AGôLE’

 âaÉ°VCGh  .k GóL  m∫ÉY  iƒà°ùe

 ¿EG  "»°ù«ÑµdG"  IQƒàcódG

 »£©«°S  ójó÷G  RÉ¡÷G

 %50 ÜQÉ≤j ÉÃ π°†aCG IQƒ°U

 .≥HÉ°ùdG  RÉ¡÷G  øY

 iOCG  óbh  ≥HÉ°ùdG  RÉ¡÷G  ≈∏Y iôŒ âfÉc äÉ«∏ª©dG  ¿CG  âaÉ°VCGh

 ¿ƒ«©dG º°ùb ¿CG  "»°ù«ÑµdG" IQƒàcódG âØ°ûch” ,.¬æe ¢Vô¨dG

 πNGO  á°SóY  ´QR  ™e  AÉ°†«H  √É«e  ∫É°üà°SG  á«∏ªY  700  iôLCG

 á©°TC’G  ΩGóîà°SÉH  É¡æe %50  ,á«∏ª©dG  É¡d  âjôLCG  »àdG  Ú©dG

 ádÉM  á«∏ªY  100  ÜQÉ≤j  ÉÃ  Éæªb  âaÉ°VCGh  .á«Jƒ°üdG  ¥ƒa

 iôNC’G  äÉ«∏ª©dG  GóY  ,á«µÑ°ûdGh  »LÉLõdG  º°ù÷G  ∫É°üÄà°SG

 ™«aôJh  Ú©∏d  á«∏«ªéàdG  äÉ«∏ª©dGh  Éeƒcƒ∏÷ÉH  á≤∏©àŸG

.á«fô≤dG

 »MGôL  πNóJ  ¤EG  êÉà–  âfÉc  »àdG  äÉ«∏ª©dG  ÉeCG  â©HÉJh

.á«∏ªY 50  âfÉµa

 á£N øª°V »JCÉj  RÉ¡÷G  AGöT  ¿CG  "»°ù«ÑµdG"  IQƒàcódG  äócCGh

 øe  ójõj  É‡  á≤«bódGh  á«æ≤àdG  Iõ¡LC’G  áaÉc  åjóëàd  IQGRƒdG

.É¡àbOh  É¡JQób

¿ƒ«©dG  º°ù≤d  »MGô÷G  ô¡éŸG
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An illustration of  a cataract that can be succesfully
removed by the new scope

 »ªëj  …òdGh  èeóŸG  »°SGó°ùdG  ìÉ≤∏dG  ∫ÉNOEÉH  øjôëÑdG  äCGóH

 »gh  ájó©ŸG  ádƒØ£dG  ¢VGôeCG  øe  ¢VGôeCG  áà°S  øe  πØ£dG

 »FÉHƒdG óÑµdG ÜÉ¡àdGh »µjódG ∫É©°ùdGh ÉjÒàaódGh ¢SƒfÉà«àdG

 kÉ«°û“ IQOÉÑŸG √òg äAÉL óbh .∫ÉØWC’G π∏°T h (Ü) Gõfƒ∏Øf’Gh (Ü)

 »Hô©dG  è«∏ÿG  ∫hód  ¿hÉ©àdG  ¢ù∏›  ∫hód  ∑Î°ûŸG  πª©dG  ™e

 ¢ù∏›  ∫hO  ¿CG  å«M  ,á«ŸÉ©dG  áë°üdG  áª¶æe  ™e  ¥ÉØJ’ÉHh

.∫ÉØWC’G π∏°T ¢Vôe øe Égƒ∏N IOÉ¡°T ≈∏Y â∏°üM ¿hÉ©àdG

 äGƒæ°S 3 Qhôe ó©Hh 1993 ΩÉ©H ¢VôŸG Gò¡d ádÉM ôNBG â∏é°S øjôëÑdGh

 ≈àM IOQƒà°ùe ä’ÉM ájCG πé°ùJ ⁄h ¢VôŸG øe Égƒ∏N ¿ÓYEG ” ∂dP ≈∏Y

 äÓªM π°†ØHh º«©£àdÉH á«dÉ©dG á«£¨àdG π°†ØH ∂dP πc ¬îjQÉJ

 á«dÉààe äGƒæ°S 5 IÎØdh kÉjƒæ°S πª©J âfÉc »àdG á«æWƒdG º«©£àdG

.k GóL á«dÉY á«£¨J áÑ°ùæHh 1999 ≈àM 1995 ΩÉY òæe

 π∏°Th »°SÉªÿG ìÉ≤∏dG øe ∫ÉØWC’G óæY ¤hC’G áYô÷G ∫GóÑà°SG ¿EG

 ∫É°üÄà°SG ≥jôW ‘ ¤hC’G Iƒ£ÿG »g »°SGó°ùdG  ìÉ≤∏dÉH  ∫ÉØWC’G

 ¢VôŸG Gò¡H áHÉ°UE’G ∫ó©e ¿CG å«M ,⁄É©dG øe ∫ÉØWC’G π∏°T ¢Vôe

 ‘ ¢VôŸG Gòg π°UCÉà°ùj ¿CG ™bƒàŸG øeh É¡JÉjƒà°ùe πbCG ¤EG â∏°Uh kÉ«ŸÉY

.⁄É©dG ∫hO ™«ª÷ Oƒ¡÷G ¿hÉ©J π°†ØH áeOÉ≤dG áÑjô≤dG äGƒæ°ùdG

 ¿ƒµJ  á«ÑfÉ÷G  ¢VGôYC’Gh  øeBG  ìÉ≤d  ƒg  »°SGó°ùdG  ìÉ≤∏dG  Gòg  ¿EG

 õcGôŸG ™«ªéH óLGƒàe º«©£àdGh .Úeƒj hCG Ωƒj ∫ÓN ∫hõJ á«©°Vƒe

 ø°S  óæY  ∫ÉØWCÓd  ≈£©j  ±ƒ°Sh  á«MÉÑ°üdG  IÎØdG  ‘  á«ë°üdG

.∫ÉØWC’G π∏°Th »°SÉªÿG ìÉ≤∏dG øe ¤hC’G áYô÷G ∫ó©e ,øjô¡°T

èeÉfÈd ójóL ìÉ≤d ∫ÉNOEG

øjôëÑdÉH  º«©£àdG

øjôëÑdG áµ∏‡ - áë°üdG IQGRh

ماد العين



 á∏ª◊G≈∏Y Iô¶f

»æWƒdG í°ùª∏d á«eÓYE’G

áæeõŸG ¢VGôeCÓd
 ¬ëFGöT  áaÉµH  »æjôëÑdG  ™ªàéŸG  ∞jô©J  :á∏ª◊G  øe  ±ó¡dG

 ,É¡æe ¢Vô¨dGh »æWƒdG í°ùª∏d á«æWƒdG á∏ª◊ÉH áµ∏ªŸG ≥aGôeh

 á«Ø«ch  äÉeƒ∏©ŸG  ™ª÷  ¿ƒãMÉÑdG  É¡H  Ωƒ≤«°S  »àdG  äGAGôLE’Gh

 äÉeƒ∏©ŸG ™ª÷ º¡©e ¿hÉ©àdG ∫ÓN øe ¿ƒãMÉÑdG ΩÉ¡e π«¡°ùJ

 hCG  øWGƒŸG  ±ô©j  å«M  ,áMÎ≤ŸG  äÉbhC’Gh  øcÉeC’G  ‘  áeRÓdG

 ®ÉØ◊Gh áë°üdG õjõ©J πLCG øe â©°Vh »àdG èeGÈdG ¿CÉH º«≤ŸG

 ájó©ŸG ÒZ áæeõŸG ¢VGôeC’G øe á«FÉbƒdGh ¬àë°Uh ¬àeÓ°S ≈∏Y

.¿ÉWöùdGh ,…ôµ°ùdGh ,Ö∏≤dGh ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQG πãe

:á∏ªë∏d áMÎ≤e äGQÉ©°T

"π°†aCG áë°U πLG øe"
"¢VGôeCG ÓH ≈∏MCG IÉ«M"

"¢VGôeC’G øe á«dÉN IÉ«ëH ∂JOÉ©°S"
"π°†aCG áë°U πLCG øe kÉ©e πª©f"

"∂àë°U ≈∏Y ®ÉØë∏d Éæ©e ºgÉ°S"

á«eÓYE’G á∏ªë∏d áMÎ≤ŸG èeGÈdG

 AóÑH á«∏ëŸG ∞ë°üdG ∫ÓN øe ™ªàéŸG ∞jô©àd »Øë°U ô“Dƒe  (1

 ®ÉØ◊G ‘ áªgÉ°ùŸG ÚãMÉÑdG äÉª¡e π«¡°ùà∏d ÊGó«ŸG πª©dG

.¢VGôeC’G øe ájÉbƒdGh ∑Î°ûŸG ¿hÉ©àdG ∫ÓN øe º¡àë°U ≈∏Y

 IhQòdG  äÉYÉ°S  ‘  IóMGh  á≤«bO  IóŸ  á«fƒjõØ∏J  äÉ°†eh  (2

 IóYÉ°ùŸ  Qƒ¡ª÷G  å–h  ¬aógh  »æWƒdG  í°ùŸG  øY  çóëàJ

.äÉeƒ∏©ŸG ™ª÷ º¡JÉª¡e π«¡°ùJh ÚãMÉÑdG

 øY äÉ≤«≤–h ,á«fÓYEGh á«Øjô©J á«∏ëŸG ∞ë°üdG ‘ ä’É≤e  (3

ÊGó«ŸG πª©dG AóH

 øjôëH Éj ÒÿG ìÉÑ°U èeÉfÈH áæé∏dG AÉ°†YCG óMC’ áaÉ°†à°SG  (4

.øjôëÑdG áYGPEG ‘

 ‘  øjôëÑdG  ÜÉH  èeÉfÈH  áæé∏dG  AÉ°†YCG  óMC’  áaÉ°†à°SG  (5

.IöTÉÑe AGƒ¡dG ≈∏Y øjôëÑdG ¿ƒjõØ∏J

 ¿hO øe Ió«©°ùdG IÉ«◊G øY È©J IÈ©e IQƒ°U πª– äGÎ°SƒH  (6

 ∞∏àfl ≈∏Y ´RƒJ ,»æWƒdG í°ùŸG ‘ áªgÉ°ùª∏d ƒYóJh ¢VGôeC’G

.øjôëÑdG áµ∏ªÃ ≥WÉæŸG

 ¢ùØf  πª–  ≥aGôŸG  ∞∏àfl  ≈∏Y  ´RƒJ  äGöûfh  äÉjƒ£e  (7

.äGÎ°SƒÑdG ¿ƒª°†e

 πª– Qƒ¡ªé∏d áØ∏àfl äÉæ«©∏d π°SôJ IÒ°üb á«°üf πFÉ°SQ  (8

.èeÉfÈdG ìÉ‚EG ‘ áªgÉ°ùª∏d ƒYóJh »æWƒdG í°ùŸG á∏ªM øY äGQÉÑY

 /ÊGó«ŸG πª©dG ∞°üàæeh AóH óæY πª©dG ™bƒe ‘ äÓHÉ≤e  (9

.ÊƒjõØ∏Jh »Øë°U

á«µjôeCG  á°SGQO

 áeÓ°ùdG ΩGõM  §HôJ

øe  π«∏≤àdÉH

¿ƒ«©dG çOGƒM
 ¿ƒ«©dG Ö£d á«µjôeC’G á«ÁOÉcC’G ájQhO ‘ äöûof á°SGQO äô¡XCG

 ¿ƒ«©dG çOGƒëH áHÉ°UE’G øe π«∏≤à∏d áeÓ°ùdG ΩGõM AGóJQG á«ªgCG

 ‘  ∫É°üØfGh  á«FGƒ¡dG  ¢SÉ«cC’ÉH  IOhõŸG  äGQÉ«°ùdG  çOGƒM  ‘

 6/12 Iƒ≤H ô¶ædG Gƒ©LÎ°SG §≤a %76 ¿CG ¤EG IÒ°ûe ,á«µÑ°ûdG

  á°SGQódG äócCGh ÌcCGh 6/60 ¤EG ºgô¶f QƒgóJ %14h ,π°†aCG hCG

 øe  º«Yóà∏d  áeÓ°ùdG  ΩGõM  ΩGóîà°SG  á«ªgCG  
q
»∏L  πµ°ûH

 äÉHÉ°UEG øe π«∏≤à∏d Ò°ùdG çOGƒM ‘ á«FGƒ¡dG ¢SÉ«cC’G áØ«Xh

 ΩÉªàg’G IQhöV ¤EG  âYOh ô¶ædG  ≈∏Y ®ÉØ◊Gh Iójó°ûdG  Ú©dG

 É¡fC’ ¢Uƒ°üÿG Gò¡H äÉ°SGQódG èFÉàfh AÉÑWC’G äÉ«ª∏©J ≥«Ñ£àH

.É¡à«ªgCGh É¡à«bó°U ióe kÉ«∏ªY âàÑKCG

á«ë°U QÉÑNCG

12á«ë°U ÉjÉ°†b



 á«Yƒf IõØb Ω2008 ΩÉ©dG ∫ÓN øjôëÑdG áµ∏‡ ‘ »ë°üdG ´É£≤dG ≥≤M

 ´É£≤dG Gòg á«fGõ«e â∏°Uh PEG ,»eƒµM ºYO øe √É≤∏àj Ée π°†ØH IÒÑc

 õcGôŸG  OóY ≠∏Hh  ,»æjôëH  QÉæjO  ¿ƒ«∏e 143 ¤EG  …QÉ÷G  ΩÉ©dG  ∫ÓN …ƒ«◊G

 øY kÓ°†a ,äÉ¶aÉëŸG áaÉc ≈∏Y áYRƒe k Gõcôe 22 áµ∏ªŸG ‘ á«ë°üdG

 ∫Éªµà°SG  Qƒa  Éª¡MÉààaG  ºà«°S  øjôNBG  Ú«ë°U  øjõcôe  AÉ°ûfEG

h »Ñ£dG á«fÉª∏°ùdG ™ª› ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,ÖfGƒ÷G áaÉc øe Éª¡JÉÑ∏£àe

 3 øe ÌcCG É¡«∏Y OOÎj á°UÉN äÉ«Ø°ûà°ùe 9h ,á«eƒµM äÉ«Ø°ûà°ùe 9

.kÉjƒæ°S ¢†jôe ¿ƒ«∏e

 õ«cÎdG  ¤EG  ±ó¡J  á∏eÉµàe  á«ë°U  á«é«JGÎ°SEG  øjôëÑdG  áµ∏‡  ≈æÑàJh

 øWGƒŸG  äÉLÉ«àMG  ÒaƒJh  ΩÉY  πµ°ûH  á«ë°üdG  äÉeóÿG  ôjƒ£J  ≈∏Y

 åjó◊G  º∏©dGh  Ö£dG  ¬«dEG  π°UƒJ  Ée  çóMCG  ≥ah  êÓ©dG  øe  »æjôëÑdG

 ÒZ ¬JÉ«cƒ∏°S Ò«¨Jh ¬àë°üH ájÉæ©∏d OôØdG iód á«JGòdG äGQó≤dG õjõ©Jh

 ≈à°ûH  ¢VGôeC’G  ≈∏Y  Iô£«°ùdG  ƒëf  »©°ùdG  ¤EG  áaÉ°VEG  ,áë«ë°üdG

 ÚfGƒ≤dG  ™°Vh  ÈY  »Ñ£dG  AGOC’G  ‘ IOƒ÷G  ≥«≤–  ≈∏Y  πª©dGh  É¡YGƒfCG

 Ωƒ≤Jh ,¢†jôªàdG äÉeóNh á«ë°üdG äÉeóÿG IOƒL øª°†J »àdG íFGƒ∏dGh

 øe  øWGƒŸG  áë°U  õjõ©J  ‘  ™«ª÷G  ácQÉ°ûe  ≈∏Y  á«é«JGÎ°SE’G  √òg

 äÉ°ù°SDƒŸGh äÉª¶æŸGh OôØdG ÚH ácÎ°ûe á«dhDƒ°ùe áë°üdG ¿CG ≥∏£æe

.¿É°ùfÓd áë°üdG ÒaƒJ øY ádhDƒ°ùŸG

 ≥∏©àj  Éª«a  AGƒ°S  á«é«JGÎ°SE’G  √òg  É¡H  ºà¡J  ≈àdG  ä’ÉéŸG  Oó©àJh

 π«gCÉJ hCG á«ë°U õcGôeh äÉ«Ø°ûà°ùe øe áãjó◊G á«°SÉ°SC’G á«æÑdG ÒaƒàH

 ‘ hCG ,IQƒ£àŸG äÉ«æ≤àdG çóMCÉH í∏°ùe ¢†jô“h AÉÑWCG øe iöûÑdG öüæ©dG

 ™°Vh ¤EG  áaÉ°VEG  ,¢VGôeC’G  á¡LGƒŸ óeC’G  á∏jƒWh IÒ°üb §£N ™°Vh

 AGhódG  ÒaƒJ  ‘  »æjôëÑdG  øWGƒŸG  äÉLÉ«àMG  ≈YGôJ  á«FGhO  á«°SÉ«°S

.ºFÓŸG ô©°ùdÉH Ö°SÉæŸG

 Égôjƒ£J √ÉŒÉH âcô– áeÉY kÉWƒ£N É¡°ùØæd áë°üdG IQGRh âª°SQ óbh

 πLCG  øe  É¡«∏Y  AÉæÑdGh  äÉÑ°ùàµŸG  ≈∏Y  ®ÉØë∏d  áfÉª°†c  É¡à«ªæJh

 ÒaƒJ  É¡ªgCG  äGRÉ‚E’G  øe ójó©dÉH  êhôÿGh  áeƒµ◊G  πªY èeÉfôH  ≥«≤–

 äÉ«Ø°ûà°ùe  øe  Oƒ≤Y  áKÓK  øe  ÌcCG  ióe  ≈∏Y  áæ«àe  á«°SÉ°SCG  á«æH

 å«M  ,®ƒë∏e  πµ°ûH  á«ë°üdG  äGöTDƒŸG  äQƒ£J  Éªc  ,á«ë°U  õcGôeh

 øY kÓ°†a ,ΩÉÿG äÉ«aƒdG ä’ó©e â°†ØîfGh ,IÉ«◊G ™bƒJ §°Sƒàe ™ØJQG

πcÉ«¡dGh QOGƒµdG º¶©e ôjƒ£Jh ,áHQóŸG á«æjôëÑdG á∏eÉ©dG iƒ≤dG ÒaƒJ

.iôNC’G ∞FÉXƒdGh á«Ñ£dG äÉ°ü°üîàdG ™«ª÷ á«ª«¶æàdG

 ,á«é«JGÎ°SE’G ±GógC’G øe ójó©dG ≥«≤– ¤EG áë°üdG IQGRh ≈©°ùJh Éªc

 øe π«∏≤àdG ¤EG ±ó¡J »àdGh ,á«ë°üdG Ö°SÉµŸG á«é«JGÎ°SEG ‘ á∏ãªàe

 èeGÈdG  ò«ØæJh  ,…ôµ°ùdGh  ¿ÉWöùdGh  Ö∏≤dÉc  ,á«°ù«FôdG  ¢VGôeC’G  AÉÑYCG

 á«ë°üdG äÉeóÿÉH á≤∏©àŸG ±GógC’G ∫ÓN øe É¡d á∏eÉ°ûdG á«FÉbƒdG

 ájÉYôdG  á«é«JGÎ°SEGh  ,AGOC’G  ôjƒ£Jh  IOƒ÷G  á«é«JGÎ°SEG  ∂dòch  ,IöTÉÑŸG

 á«é«JGÎ°SEGh  ,á«ë°üdG  äÉeóÿG  ôjƒ£J  á«é«JGÎ°SEGh  ,á«dhC’G  á«ë°üdG

 ,á«dhódGh  á«ª«∏bE’G  ácGöûdG  á«é«JGÎ°SEGh  ,á«∏Ñ≤à°ùŸG  äGQÉªãà°S’G

 á«é«JGÎ°SEGh ,º«¶æàdGh IQGOE’G á«é«JGÎ°SEGh ,™ªàéŸG ∑GöTEG á«é«JGÎ°SEGh

 ,çƒëÑdG  AGôLEGh  º«∏©àdGh  á«ªæàdG  á«é«JGÎ°SEGh  ,ájöûÑdG  OQGƒŸG

.∫É°üJ’G πFÉ°Shh äÉeƒ∏©ŸG º¶f á«é«JGÎ°SEGh ,á«dÉŸG IQGOE’G á«é«JGÎ°SEGh

 á«∏Ñ≤à°ùe  á«é«JGÎ°SEG  â©°Vh  ób  á«æjôëÑdG  áë°üdG  IQGRh  âfÉch

 á«FÉbƒdG á«ë°üdG èeGÈdG ≈∏Y õ«cÎdG..’hCG »gh á«°ù«FQ QhÉfi 7 øª°†àJ

 áæeõŸG ¢VGôeC’G áÑ°ùf π«∏≤àd IÉaƒdG ¤EG ájODƒŸG πeGƒ©dGh áë°üdG õjõ©Jh

 IOƒLh  áHÉbQ  áÄ«g  AÉ°ûfEG..k É«fÉK  .ájó©ŸG  iôNC’G  ¢VGôeC’Gh  ájó©ŸG  ÒZ

 ÚYÉ£≤dG  ‘  á«ë°üdG  äÉeóÿGh  ø¡ŸG  áÑbGôeh  º«¶æàd  á∏≤à°ùe

 .É¡àjQGôªà°SG  áÑbGôeh  äÉeóÿG  IOƒL  ™aQ  ≈∏Y  πª©J  ¢UÉÿGh  »eƒµ◊G

 20 πµd íÑ°üj å«ëH õ«¡éàdG á∏eÉµàe á«ë°üdG õcGôŸG OóY IOÉjR..kÉãdÉK

 .á«aGô¨÷G  øjôëÑdG  áMÉ°ùe  ≈∏Y  Iöûàæe  »ë°U  õcôe  áª°ùf  ∞dCG

 äÉeóÿG  äÉjƒà°ùe  π°†aCG  Òaƒàd  »ŸÉ©dG  »æ≤àdG  Qƒ£àdG  áÑcGƒe..kÉ©HGQ

 º¶ædG  çGóëà°SGh  ôjƒ£Jh  á©LGôe..kÉ°ùeÉN  .á«LÓ©dGh  á«°ü«î°ûàdG

 ÉÃ  ¬«a  Ú∏eÉ©dGh  á«ë°üdG  äÉYÉ£≤dG  ∞∏àîŸ  á«fƒfÉ≤dG  äÉ©jöûàdGh

 .É«ŸÉY ≈ë°üdG Qƒ£àdG áÑcGƒeh É¡«≤∏àeh äÉeóÿG ≈eó≤e ájÉªM πØµj

 AóHh  á«ë°üdG  äÉeóÿG  πjƒ“  ΩÉ¶f  ôjƒ£J  IQOÉÑe  ‘ QGôªà°S’G..kÉ°SOÉ°S

 á∏°UGƒe..kÉ©HÉ°S  .Ú«æjôëÑdG  ÒZ  ≈∏Y  á«ë°üdG  ÚeCÉàdG  á£N  ≥«Ñ£J

 äÉ«dBG  ôjƒ£Jh á«ë°üdG  äÉeóÿG ‘ ¢UÉÿG  ´É£≤dG  äGQÉªãà°SG  ™«é°ûJ

 .áeRÓdG ¢ü«NGÎdG QGó°üà°S’ πª©dG

 áeõM  øª°V  äÉYhöûŸG  øe  OóY  ò«Øæàd  áë°üdG  IQGRh  §£îJ  Éªc

 ádhó∏d  áeÉ©dG  á«fGõ«ŸG  ´höûe ≈a á«fGõ«e É¡d äó°UQ ≈àdG  äÉYhöûŸG

 ‘ áeó≤ŸG á«ë°üdG äÉeóÿÉH AÉ≤JQÓd kÉ«©°S ∂dPh ,2010-2009 ÚeÉ©∏d

.øjôëÑdG áµ∏‡

´höûe äÉYƒaóe

´ÉØJQG ‘ á«ë°üdG ájÉYôdG

á«ë°U QÉÑNCG

13 øjôëÑdG áµ∏‡ - áë°üdG IQGRh



ÉãëH öûæj »æjôëH πªY ≥jôa

á«ŸÉY á«ª∏Y IQhO ‘ Éªq«b

 ¢üFÉ°üN"  ∫ƒM  kÉª«b  kÉãëH  »æjôëH  »ÑW  ≥jôa  öûf

 ΩÉ°üØdÉH  ÚHÉ°üŸG  iód  áfƒ∏ŸG  ΩÉbQC’G  É«é«°ù«æ«°S

 ≈°Vôe  ‘  á°ü°üîàe  á«ŸÉY  á«ª∏Y  ájQhO  ‘  "ÊÉgòdG

 »ægòdG  ΩÉ°üØdG  ‘  çƒëH  ≈ª°ùJ  ΩÉ°üØdG

 á«ª∏©dG ™LGôŸG iƒbCG  øe »gh "Schizophrenia Research"

.kÉjô¡°T  Qó°üJ  »àdG  »°ùØædG  Ö£dG  ‘

 »æ¡e »LÓY »FÉ°üNCG ¿ÉMöS QƒfCG ¬«∏Y πªY …òdG åëÑdG õcÎjh

 Ö£dG  ‘  »æ¡ŸG  êÓ©dG  º°ùb  ¢ù«FQ  »eô¡L  ºã«g  QƒàcódGh

 ,ÚãMÉÑdG  πÑb  øe  É«∏fi  Égôjƒ£J  ”  º««≤J  IGOCG  ≈∏Y  »°ùØædG

 á£°SGƒH  É«é«°ù«æ«°ùdG  ¢SÉ«b  ‘  …öüM  Üƒ∏°SCG  ≈∏Y  óªà©J

.á«∏ª©ŸG áHôéàdG ¥É£f øª°V ôJƒ«ÑªµdG

 øe ¢SÉædG øe %1 Ö«°üJ á«°UÉN hCG ∫ÓàYG  »g É«é«°ù«æ«°ùdGh

 öûÑdG  óæY  IQOÉf  ádÉM  »gh  ,Ú°ùæ÷G  øeh  QÉªYC’G  ∞∏àfl

 ô¶æj  Éeóæ©a áØ∏àîŸG  ¢SGƒ◊G  ÚH º¡dƒ≤Y ¥ôØJ  ’ É¡HÉë°UCGh

 å©ÑJ ’ Ú©dG á«µÑ°T ¿EÉa Ée A»°T ¤EG É«é«°ù«æ«°ùdÉH ÜÉ°üŸG

 õcGôe ¤G äGQÉ°TEG å©ÑJ πH ¬fl ‘ §≤a QÉ°üHE’G õcôe ¤EG IQÉ°TEG

 ±ô©j  ƒgh  ,¢ùª∏dGh  ¥hòàdGh  º°ûdGh  ™ª°ùdÉc  iôNC’G  ¢SGƒ◊G

 ™ª°ùj  ’  ádÉ◊G  √ò¡H  ÜÉ°üŸG  ¿CG  »æ©j  Ée  ,»Ñ°ü©dG  ∂HÉ°ûàdÉH

 ™ª°ùj  Éeóæ©a  .kÉfƒd  É¡d  ±ô©jh  kÉª°SQ  iôj  ’h  ,§≤a  ≈≤«°SƒŸG

 ôªMC’G ¿ƒ∏dG ¬d ≈FGÎj ¬ÑNÉ°U ≈≤«°Sƒe É«é«°ù«æ«°ùdÉH ÜÉ°üŸG

 ¿ƒ∏dG  ¬d  ≈FGÎj  áFOÉg  ≈≤«°Sƒe  ™ª°ùj  ÉeóæYh  ,kÓãe  Oƒ°SC’Gh

 ÜÉ°üŸG  CGô≤j  ’h  .Ahó¡dGh  AÉØ°üdG  ≈∏Y  ∫ój  …òdG  …hÉª°ùdG

 πH ,¬fÉ°ùd ‘ kÉª©W É¡d ¥hòàj ’h §≤a äÉª∏µdG É«é«°ùæ«°ùdÉH

.√ó∏L ‘ k GõNh É¡d ¢ùëj ÉÃQh ¬ØfCG ‘ áëFGQ É¡d º°ûj

 ¿ÉãMÉÑdG  Ωóîà°SGh  ,k Gô¡°T  18  Ióe  åëÑdG  ≈∏Y  πª©dG  ôªà°SGh

.á≤«bO á«ª∏Y πFÉ°Sh

 Ωƒ∏Y á«©ª÷ »ŸÉ©dG ô“DƒŸG  ‘ ¿ÉMöS QƒfCG  º«≤dG åëÑdG ¢VôYh

 ‘  2007  ÊÉãdG  øjöûJ  Èªaƒf  ‘  º«bCG  …òdG  ÜÉ°üYC’Gh  ïŸG

 ∞dCG  30  √ö†M  …òdG  á«µjôeC’G  IóëàŸG  äÉj’ƒdÉH  É«fQƒØ«dÉc

 ⁄É©dG ‘ ºgC’G ô“DƒŸG Gòg Èà©jh .⁄É©dG ∫hO ™«ªL øe ∑QÉ°ûe

.¬°ü°üîJ ∫É› ‘

á«ë°U QÉÑNCG

14

iƒà°ùe ≈∏Y Ió«MƒdG Èà©J "¿ÉMöS" IöVÉfi

äGöVÉfi ™HQCG π°UCG øe IóMGhh ,»Hô©dG è«∏ÿG

.ô“DƒŸG ‘ »Hô©dG øWƒdG π«ãªàd âeób

á«ë°U ÉjÉ°†b



»°ùfôa Qƒ°ù«ahôH

 ≈°VôŸ äÉ«∏ªY …ôéj

 áæª°ùdG øe ¿ƒfÉ©j

áWôØŸG
  

 AGôLEG  ‘  ¢ü°üîàŸGh  ÒjOQÉc  »°ùfôØdG  Qƒ°ù«ahÈdG  iôLCG

 äÉ«∏ªY  6   áWôØŸG  áæª°ùdG  áMGôLh  ÒXÉæŸG  áMGôL  äÉ«∏ªY

 πª©dG  á°TQh  ¢ûeÉg  ≈∏Y  áWôØŸG  áæª°ùdG  øe  ¿ƒfÉ©j  ≈°VôŸ

 Qƒ°ù«ahÈdG  Èà©jh  .  áWôØŸG  áæª°ùdGh  ÒXÉæŸG  áMGôL  ∫ƒM

 äÉMGô÷G  øe  á«YƒædG  √òg  ‘  Ú°ü°üîàŸG  øe  »°ùfôØdG

 á«æjôëÑdG  ÚMGô÷G  á£HGQ  á°TQƒdG  º°†f  .IQƒ£àŸGh  á≤«bódG

 áMGô÷G º°ùb ™e ¿hÉ©àdÉH áæjO øH áØ«∏N.O …QÉ°ûà°S’G á°SÉFôH

.ôHR  ºXÉc QƒàcódG  á°SÉFôH  áë°üdG  IQGRƒH

 ‘  Ú«MGô÷G  øe  ójó©dG  πª©dG  á°TQh  ö†ëj  ¿CG  Qô≤ŸG  øeh

 √òg  ∫ÉNOEG  ó©jh  .»Hô©dG  è«∏ÿG  á≤£æeh  §°ShC’G  ¥öûdG

 IóMƒd á«Yƒf  á∏≤f »Ñ£dG  á«fÉª∏°ùdG  ™ªéŸ IQƒ£àŸG  äÉMGô÷G

.ÉeƒªY áMGô÷G  º°ùbh  É°Uƒ°üN ÒXÉæŸG

 ¿Éæàe’Gh  ôµ°ûdG  πjõéH  á«æjôëÑdG  Ú«MGô÷G  á£HGQ  âeó≤Jh

 ôªà°ùŸG  ¬ªYód  áë°üdG  ôjRh  ôª◊G  Üƒ≤©j  øH  π°ü«a  Qƒàcó∏d

 áaÉµd  IQGRƒdG  ÒaƒJh  ≈°Vôª∏d  IQƒ£àŸG  êÓ©dG  πÑ°S  ÒaƒJ  ‘

.ÒXÉæŸG  áMGôL ôjƒ£Jh ºYód áãjó◊G Iõ¡LC’G

 ¿ƒ«©dG º°ùb

 π°UCÉà°ùj á«fÉª∏°ùdÉH

 ÚY øe k GQÉª°ùe
¢†jôe

 πeC’G  IOÉYEG  øe  »Ñ£dG  á«fÉª∏°ùdG  ™ªéÃ  ¿ƒ«©dG  º°ùb  øµ“

 AÉæKCG QÉª°ùe ∫ƒNO ó©H ¬«æ«Y ióMEG ‘ ô¶ædG ó≤a …ƒ«°SBG πeÉ©d

 ¿CG  πeÉ©dG  Ú©d  IPƒNCÉŸG  á©°TC’G  Qƒ°U  äô¡XCGh  .¬∏ªY  ¬FGOCG

 ¥ÎNGh .iöù«dG ¬æ«Y πNGO õcô“ (óMGh ¢ûfEG) ¬dƒW ≠dÉÑdG QÉª°ùŸG

 .á«µÑ°ûdG ìôéj ⁄ ¬æµd »LÉLõdG AÉŸG ¤EG π°Uhh á«fô≤dG QÉª°ùŸG

 á«fÉª∏°ùdÉH ¿ƒ«©dG ÖW ájQÉ°ûà°SG OGƒ°ùdG ôLÉg IQƒàcódG âeÉbh

 çhóM  ¿hO  Üƒ≤ãdG  ó°Sh  QÉª°ùŸG  ∫É°üÄà°S’  á«∏ªY  AGôLEÉH

.ôcòJ äÉØYÉ°†e

IQƒ£àŸG äÉMGô÷G √òg ∫ÉNOEG ó©j

á«Yƒf á∏≤f »Ñ£dG á«fÉª∏°ùdG ™ªéŸ

º°ùbh kÉ°Uƒ°üN ÒXÉæŸG IóMƒd

.kÉeƒªY áMGô÷G

á«ë°U QÉÑNCG

15 øjôëÑdG áµ∏‡ - áë°üdG IQGRh
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áëaÉµŸ á∏eÉ°ûdG á«æWƒdG á£ÿG

¢SƒbÉf ¥óJ áæª°ùdG

%61 ¤G π°üj ¿RƒdG IOÉjR ∫ó©e ô£ÿG
 ‘ IÌµH IöûàæŸG á«ë°üdG πcÉ°ûŸG øe áæª°ùdGh ¿RƒdG IOÉjR ¿EG

 ⁄É©dG  ‘  ¤hC’G  áÑJôŸG  ‘  á∏µ°ûŸG  √òg  »JCÉJh  ,á«eÉædG  ∫hódG

 É¡d áæª°ùdG ¿CG  ±hô©ŸG øeh .iôNC’G á«ë°üdG πcÉ°ûŸÉH áfQÉ≤e

 AGOh  ,Ö∏≤dG  ¢VGôeCÉc  ájó©ŸG  ÒZ  áæeõŸG  ¢VGôeC’ÉH  ÒÑc  •ÉÑJQG

.á«fÉWöùdG ¢VGôeC’Gh ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh ,ôµ°ùdG

  

 ‘ IOÉjR í°VƒJ ájò¨àdG º°ùb É¡H ΩÉb »àdG äÉ°SGQódG çóMCG ¿EG

 áæª°ùdGh  ¿RƒdG  IOÉjR  áÑ°ùf  â¨∏H  å«M  ,áæª°ùdG  QÉ°ûàfG  ∫ó©e

 ájò¨àd »æWƒdG åëÑdG èFÉàf ‘ í°Vƒe ƒg Éªc ,%61 Ú¨dÉÑ∏d

 IOÉjR πª°ûJ »gh ,2002 ΩÉ©d ¥ƒa Éªa kÉeÉY 19 ôªY øe Ú¨dÉÑdG

 ∫ó©Ÿ  áÑ°ùædÉH  ÉeCG  ,AÉ°ùæ∏d  %28^3h  ∫ÉLô∏d  %36^7  ∫ó©Ã  ¿RƒdG

 »JCÉJh .AÉ°ùæ∏d %34^1`H áfQÉ≤e %23^3 âfÉµa ∫ÉLôdG ÚH áæª°ùdG

 ¤EG iOCG É‡ …OÉ°üàb’G ™°VƒdG Qƒ£J ÖÑ°ùH áæª°ùdG ‘ IOÉjõdG √òg

 ájQGô◊G äGô©°ùdG á«dÉ©dG ájòZC’G ∫hÉæJ πãe IÉ«◊G §‰ ‘ Ò«¨J

.ÊóÑdG •É°ûædG á∏b ™e ¿ƒgódGh

 ÒZ  áæeõŸG  ¢VGôeC’G  QÉ°ûàfG  ∫ó©e  ‘  IOÉjR  ¤EG  ∂dP  iOCG  óbh

 Ú¨dÉÑdG ÚH ΩódG §¨°V ´ÉØJQG QÉ°ûàfG áÑ°ùf â¨∏H å«M ,ájó©ŸG

 …ôµ°ùdG ¢VôÃ ÚHÉ°üŸG áÑ°ùf ¿EGh ,AÉ°ùæ∏d %20^6h ∫ÉLô∏d %21^1

 ÚH ¢VôŸG QÉ°ûàfG áÑ°ùfh Ω2005 ΩÉY áª°ùf 100^000/192^6 »g

 %29 »g  kÉeÉY 59-50 ÚH Ée ºgQÉªYCG ìhGÎJ øjòdG AÉ°ùædGh ∫ÉLôdG

 »°ù«FôdG  ÖÑ°ùdG  áæeõŸG  ¢VGôeC’G  πµ°ûJh  .‹GƒàdG  ≈∏Y  %36h

 ¢VGôeCG äÉ«ah ∫ó©e ≠∏H ó≤a 2006 ΩÉY øjôëÑdG áµ∏‡ ‘ äÉ«aƒ∏d

 ¿ÉWöùdG  ¢VGôeCG  äÉ«ah  É¡«∏J  IÉah  60,5  …QhódG  RÉ¡÷Gh  Ö∏≤dG

.¿Éµ°ùdG øe 100^000πµd IÉah 34^1 ∫ó©Ã  AÉª°üdG Oó¨dG

 øe óH’ ¿Éc ¬fCG ájò¨àdG º°ùb á°ù«FQ ≈°Sƒe ájÒN .O âë°VhCG h

 ‘h  »ë°üdGh  …hò¨àdG  ™°VƒdG  á÷É©Ÿ  áeRÓdG  äGAGôLE’G  PÉîJG

 áë°üdG IQGOEÉH ájò¨àdG º°ùb ΩÉb PEG ,áæª°ùdG á∏µ°ûe É¡àeó≤e

 ¿RƒdG IOÉjRh áæª°ùdG áëaÉµŸ á∏eÉ°T á«æWh á£N ™°VƒH áeÉ©dG

 ¿CÉ°ûH á«ŸÉ©dG á«é«JGÎ°SE’G »æÑJ ”h ,Ω2005 ΩÉY øjôëÑdG áµ∏‡ ‘

 áë°üdG  áª¶æe  É¡JôbCG  »àdG  ÊóÑdG  •É°ûædGh  »FGò¨dG  ΩÉ¶ædG

 ƒLôŸG ±ó¡dG ¿CÉH Éª∏Y .á£ÿG √òg ∫ÓN øe Ω2004 ΩÉY á«ŸÉ©dG

 áÄ«H çGóëà°SG ≥jôW øY áë°üdG õjõ©J ƒg á«é«JGÎ°S’G √òg øe

 ™ªàéŸGh OôØdG iƒà°ùe ≈∏Y áeGóà°ùe äGAGôLEG  PÉîJ’ IóYÉ°ùe

 ‘ äòîJG GPEG ,…ODƒJ ¿CG É¡fCÉ°T øe »ŸÉ©dGh »æWƒdG Újƒà°ùŸG ≈∏Yh

 äGP  äÉ«aƒdGh  ¢VôŸG  ä’ó©e  øe  ó◊G  ¤EG  ,á∏eÉµàe  IóMh  QÉWEG

 óà“ h .ÊóÑdG •É°ûædG á∏bh »ë°üdG ÒZ »FGò¨dG ΩÉ¶ædÉH ábÓ©dG

 äÉjƒà°ùe çÓK ≈∏Y ¿RƒdG IOÉjR áæª°ùdG áëaÉµŸ á«æWƒdG á£ÿG

.á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe äÉ«°UƒJ ™e »°û“ ,á«°ù«FQ

 áeÉ©dG  áë°üdG  IQGOEÉH  ájò¨àdGh  á∏FÉ©dG  ÖW ájQÉ°ûà°SG  äQÉ°TCGh

 IOÉ«©dG √òg ¿CG  ¤EG  …hÉ¨dG ÒÑY QƒàcódG ájò¨àdG IOÉ«Y á≤°ùæeh

 ájÉYôdG  ‘  É¡Yƒf  øe  ¤hC’G  á«°ü°üîàdG  ájò¨àdG  IOÉ«Y  Èà©J

 áë°üdG IQGOEÉH ájò¨àdG º°ùb ±GöTEG â– É¡JÉeóN Ωó≤Jh ,á«dhC’G

 âfÉc ¿EGh á«dhC’G á«ë°üdG ájÉYôdG ™e ≥«°ùæàdGh ¿hÉ©àdÉH áeÉ©dG

 á«ÑjôéàdG  ¤hC’G  É¡à∏Môe  ‘

 ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ≈°VôŸG  πÑ≤à°ùà°S

 á°UÉN  áØ°üH  ¿RƒdG  IOÉjR  øe

 OGôY õcôe ≈°Vôe IOÉ«©dG πÑ≤à°ùJh

 »eƒj á«MÉÑ°üdG IÎØdG ‘ »ë°üdG

 ºbÉW  πÑb  øe  ¢ù«ªÿGh  AÉKÓãdG

 á°Vô‡h Ö«ÑW º°†j πeÉµàe πªY

 øe  º¡ÑjQóJ  ”  ájò¨J  á«FÉ°üNCGh

  ‘ äó≤Y áØãµe πªY á°TQh ∫ÓN

 ≈∏Y  »°VÉŸG  ΩÉ©dG  øe  Èªaƒf

 êÓ©d »µ«æ«∏cE’G π«dódG ΩGóîà°SG

 ”  É°†jCG  á°TQƒdG  ∫ÓN  øeh  ,á«dhC’G  á«ë°üdG  ájÉYôdÉH  áæª°ùdG

 IOÉ«©dG  äGhOCG  ≈∏Y  º¡Øjô©Jh  Ú«ë°üdG  Ú∏eÉ©dG  ÖjQóJ

,áØ∏àîŸG á«Ø«≤ãàdG äGhOC’Gh ≈°VôŸG º««≤J ºFGƒb πãe É¡JGõ«¡Œh

الغاوي عبير  د. 

á«ë°U ÉjÉ°†b

 Ú¨dÉÑdG ájò¨àd »æWƒdG åëÑdG

 ¥ƒa Éªa kÉeÉY 19 ôªY øe
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 ,IOÉ«©dÉH  πª©dG  ≥jôa  AÉ≤d  óæYh

 ¿CÉH  ó«› OGRô¡°T á°VôªŸG äOÉaCG

 º«¶æJ  ‘  …õcôe  QhO  á°Vôªª∏d

 OGóYEGh  áÄ«¡Jh  Égó«YGƒeh  IOÉ«©dG

 AGôLEG  å«M  øe  Oó÷G  ≈°VôŸG

 ,áeRÓdG  ΩódG  π«dÉ–h  ¢UƒëØdG

 õ«Ø–h  á©HÉàeh  º««≤J  ¤ƒàJ  Éªc

 º¡d  ΩRÓdG  ºYódG  Ëó≤Jh  ≈°VôŸG

 âë°VhCG  Éªc .á«dÉàdG  äGQÉjõdG  ‘

 ôeÉ©dG  Ëôe  ¤hCG  ájò¨J  á«FÉ°üNCG

 øe  ¢†jôŸG  Úµ“  å«M  øe  ÒÑc  QhO  ájò¨àdG  á«FÉ°üNC’  ¿CG

 ¬cƒ∏°S  Ò¨J  ‘  √óYÉ°ùJ  á«©bGh  á«LÓY  á£N  áZÉ«°U

 á«LÓY áØ°UƒH √ójhõàH É°†jCG  Ωƒ≤Jh ,ÊóÑdG ¬WÉ°ûfh …hò¨àdG

 ¬àdÉMh  ÊóÑdG  ¬WÉ°ûfh  ¬°ùæLh  ¬æ°Sh  ¬fRh  Ö°ùM  ájhò¨J

 äÉeƒ∏©e  ¢†jôª∏d  Ωó≤J  É¡fCÉH  á«FÉ°üNC’G  âaÉ°VCGh  .á«ë°üdG

 ,IÒ¨°U á«ª«∏©J äÉYƒª› ∫ÓN øe hCG öTÉÑe πµ°ûH á«Ø«≤ãJ

.á«Ø«≤ãàdG  á«ª«∏©àdG  äGöûædGh  äÉÑ«àµdÉH  √ó“  ∂dòch

 

 Ö«Ñ£dG ≈∏Y ¬fCG ¤EG º∏°ùŸG ÉfQ IOÉ«©dÉH á∏FÉ©dG Ö«ÑW äQÉ°TCGh

 πcÉ°ûe  hCG  ¢VGôeCG  ájCG  øe  ¢†jôŸG  ƒ∏N  øe  ócCÉàdÉH  Ωƒ≤j  ¿CG

 ,áæª°ùdG  ¬``d  ÖÑ``°ùJ  ájƒ`°†Y

 kÉ°†jCG  Ωƒ≤j  Ö«Ñ£dG  ¿CG  âaÉ°VCGh

 á«ë°U  äÉØYÉ°†e  á``jCG  êÓ``©H

 ¢üNC’ÉHh  áæª°ù`dG  ø``Y  áÄ`°TÉf

 π``eGƒ``Yh  áæeõ``ŸG  ¢VGô``eC’G

 ¢VGô``eCÉ``H  áHÉ``°UEÓd  QÉ`£àN’G

 ≈∏Y  kAÉæH  Ö«Ñ£dG  Ωƒ≤jh  ,Ö∏≤dG

 hCG  áeRÓdG  ájhOC’G  ∞°UƒH  ∂dP

 á°üàî`ŸG  äÉ¡÷G  ≈``dEG  πjƒëàdG

 º««≤`Jh   á`©`HÉ`à`e ¤ƒàj  É`ª`c

.á«dÉàdG  äGQÉjõdG  ‘ ≈°VôŸG
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 ≥ah á«ë°üdG ≥WÉæŸG ™«ªL ≈∏Y áHôéàdG √òg º«ª©J ºà«°Sh

.áeOÉ≤dG äGƒæ°S ¢ùªÿG ióe ≈∏Y óàÁ »æeR ∫hóL

 IOÉ«©∏d  á«dhC’G  äÉ«FÉ°üME’G  ¿CG  …hÉ¨dG  IQƒàcódG  âë°VhCGh

 ≈°VôŸG OóY ≠∏H ób IOÉ«©dG ≈∏Y ÒÑc ∫ÉÑbEG  ∑Éæg ¿CG  ¤EG Ò°ûJ

 ,ó«YGƒŸG ájOhófi ºZQ ¢†jôe 500 áHGôb IOÉ«©dG iód Ú∏é°ùŸG

 ÈªàÑ°S  ô¡°T  ≈àM  Oó÷G  ≈°Vôª∏d  QÉ¶àf’G  ºFGƒb  óà“  å«M

 ≈∏Y ójõj Ée IOÉ«©dG ≈∏Y øjOOÎŸG ≈°VôŸG OóY ≠∏H óbh .ΩOÉ≤dG

 ∂dP  ¿Éc  ¿EGh  ,  á`«°VÉŸG  Qƒ¡``°T  áà`°ùdG  ∫ÓN  ¢†jôe  250

 Èà©Jh  .á«ª°SôdG  π£©dG  ÒKCÉJ  ÜÉ°ùàMÉH  §≤a  Qƒ¡°T  5  ∫OÉ©j

 Úeƒj πª©J IOÉ«©dG ¿CG QÉÑàY’G Ú©H ÉfòNCG GPEG IÒÑc k GOGóYCG √òg

 å«M  kÉ«Ñ`°ùf  á∏jƒW  IQÉ°ûà°S’G  Ióe  ¿CGh  ,´ƒÑ°SC’G  ‘  §≤a

 30  –  15  h  Oó÷G  ≈°Vôª∏d  á`≤«bO  45  ¤EG  25  ÚH  Ée  ìhGÎJ

.¬JÉLÉ«àMG  Ö°ùM πc IQôµàŸG  äGQÉjõdG  ‘ ≈°Vôª∏d  á≤«bO

 

 ä’ó©Ã  º¡fRh  ¢UÉ≤fEG  øe  (%87)  ≈°VôŸG  á«ÑdÉZ  øµ“  óbh

 ¿RƒdG ¿Gó≤a øe (%51) ≈°VôŸG ∞°üf ‹GƒM øµ“ PEG  ,áØ∏àfl

 á«ª◊ÉH  π©ØdÉH  GƒeõàdG  øjòdG  ≈°VôŸG  ºgh  Üƒ∏£ŸG  ∫ó©ŸÉH

 §ªæH  á°UÉÿG  äÉ«cƒ∏°ùdG  Ò«¨J  ™e ÊóÑdG  •É°ûædGh  á«FGò¨dG

 ‘ ¿Gó≤a ≥«≤– (%36)  ≈°VôŸG »ã∏K øe ÌcCG ´É£à°SGh .IÉ«◊G

 º¡eGõàdG  Ωó©d  ∂dPh  Üƒ∏£ŸG  øe  CÉ£HCG  ∫ó©Ã  øµdh  ¿RƒdG

 º¡æe  ¢†©ÑdÉa   .»LÓ©dG  ΩÉ¶ædG  äÉÑ∏£àÃ  ≥«bO  πµ°ûH

 ¢†©ÑdG  ™£à°ùj  ⁄h  áª«∏°ùdG  ájò¨àdG  ÇOÉÑe  ´ÉÑJEÉH  ≈ØàcG

.ÊóÑdG  •É°ûædG  ádhGõÃ á°UÉÿG ±GógC’ÉH  AÉaƒdG

 øe âæµ“ ó≤a §≤a  (%12) ≈°VôŸG øe IÒNC’G áYƒªéŸG ÉeCG

 ‘ ΩÉg   RÉ‚EG  Gòg  Èà©jh  ,êÓ©dG  IÎa  ∫ÓN É¡fRh  ≈∏Y  ®ÉØ◊G

 ∑Éæg ¿CG ¤EG ∫ÉéŸG Gòg ‘ AGÈÿG øe ÒãµdG QÉ°TCG ó≤a ¬JGP óM

 Èà©j ¿RƒdG IOÉjR øe ¿ƒfÉ©j ø‡ ¢üNC’ÉHh ≈°VôŸG øe áYƒª›

 ¬«∏Y  º¡©«é°ûJ  Öéjh  ,É«FõL  kÉMÉ‚  º¡fGRhCG  ≈∏Y  ®ÉØ◊G

.¿RƒdG ‘ ∫óà©e ¢UÉ≤fEG  øe á∏Ñ≤e á∏MôŸ ºgOGóYEGh

شهرزاد الممرضة 

المسلم رنا  د. 

øjôëÑdG áµ∏‡ - áë°üdG IQGRh



ÚNóàdG áëaÉµŸ á«æWƒdG áæé∏dG

 øjôëÑdG  π©éæd  QÉ©°T  â– πª©dG  ”  óbh  ÚNóàdG  áëaÉµŸ á«æWƒdG  áæé∏dG  äÉ«dÉ©a  â≤∏£fG  2005  ƒ«fƒj  ¿GôjõM òæe

 âª¶f  óbh  ,º««≤àdGh  åëÑdG  áæ÷  ,IóYÉ°ùŸGh  á«YƒàdG  áæ÷  ¬©HÉàe  ¿É÷  IóY  øe  â∏µ°ûJ  óbh  ÚNóàdG  øe  á«dÉN

 .ÚNóàdG  øY áªLÉædG  á«Ñ∏°ùdG  QÉK’G  ∫ƒM »YƒdG  IOÉjõd  äÓªM ÚNóàdG  áëaÉµŸ á«æWƒdG  áæé∏dG

تم انجاز الكثير من خلال اللجنة الوطنية لمكافحة التدخين في جميع المناطق في 

الاذاعة  عبر  مقابلات  من  الوسائل  كافة  وبإستخدام  الماضيين  العاميين  خلال  

والتلفزيون ونشر المقالات في الصحف المحلية والمجلات وبطباعة ونشر الملصقات 

والكتيبات والقاء المحاضرات في المدارس والجامعات.

اللجنه الوطنية لمكافحة التدخين تتواصل مع الجمهور بشكل يومي وقد سنت  

عدة قوانيين منها حضر التدخين في مجمعات التسوق .

وقد شملت وزارة التربية والتعليم مسألة التدخين في المناهج الدراسية لجميع 

مستويات الطلاب وحتى رياض الاطفال وعلاوة على ذلك جهزة العياداة بشكل 

افضل لمساعدة المرضى في الاقلاع عن التدخين.

 øY ´ÓbE’G IOÉ«Y

ÚNóàdG

 »ë°üdG  IQƒ◊G  õcôÃ  ÚNóàdG  øY  ´ÓbE’G  IOÉ«Y  πª©J

 áë°üdG IQGRh á£N øª°V IOófi Oƒ¡éHh 2005 ΩÉY óæe

 øY  ´ÓbEÓd  ÚæNóŸG  IóYÉ°ùeh  ≠ÑàdG  áaBG  áëaÉµŸ

.  ÚNóàdG

 ºXÉc  .O  h  »ØjôdG  ∫É¡àHG.O  ¿ÉãMÉÑdG  É¡H  ΩÉb  á°SGQO  ôNCG  ‘h

 áëaÉµŸ á«æWƒdG áæé∏dG …ƒ°†Yh IOÉ«©dG øY ∫hDƒ°ùŸG »LGƒ∏◊G

 ÜÉÑ°ûdG øe ºg IOÉ«©dG …OÉJôe øe %31 øe ÌcCG ¿CG ÚÑJ ,ÚNóàdG

 âfÉc ÚNóàdG øY ´ÓbE’G áÑ°ùf ¿CGh , áæ°S 25 øe πbCG ºgQÉªYCG

 6 øe ÌcCG IóŸ É«∏c GƒØbƒJ øjòdG ¢UÉî°TC’G áÑ°ùf πã“ »gh %27

  äôcP  »àdG  á«ŸÉ©dG  áÑ°ùædÉH  áfQÉ≤e  Ió«L  áÑ°ùf  Èà©Jh  ô¡°TCG

 øe ÌcCG ¿ƒæNój GƒdGR’ øjòdG ¢UÉî°TC’G ¿CG ôeC’ÉH ™é°ûj Éeh %25

 øe ÌcCG IÎØd ÚNóàdG øY ∞bƒàdG Iôe øe ÌcCG ∫hÉM º¡æe %90

 IOGQE’ÉH âfÉc ÚNóàdG øY GƒØbƒJ øjòdG øe %50 øe ÌcCG ¿Gh ,ô¡°T

 ⁄h  áë«°üædGh  OÉ°TQE’ÉH  IOÉ«©dG  AÉÑWCG  IóYÉ°ùeh   á«JGòdG

 hG  áµ∏©dG  hG  ÜƒÑ◊G  πãe  áMÉàŸG  äÉLÓ©dG  …CG  Gƒeóîà°ùj

 .äÉ≤°UÓdG

  

 Ió°T »g ´ÓbE’G áÑ°ùf Oó– »àdG πeGƒ©dG ÌcCG ¿CG á°SGQódG âàÑKCGh

 Ωƒ«dÉH áæNóŸG ôFÉé°ùdG OóY ∂dòch ÚNóàdG äGƒæ°S OóY , ¿ÉeOE’G

  .óMGƒdG

 πc  ‘  äGOÉ«Y  AÉ°ûfEGh  ™°SƒàdG  ‘  ÖZôJ  IQGRƒdG  ¿CG  º∏©∏dh

 ÚæNóŸG  IóYÉ°ùe  ‘  IOÉ«©dG  πªY  á«ªgC’  ∂dPh  äÉ¶aÉëŸG

 . ÚNóàdG øY ´ÓbEÓd º¡d áeRÓdG ±hô¶dG áÄ«¡Jh

ÚNóàdG  áëaÉµŸ

%31  øe  ÌcCG  ¿ CG  ÚÑJ

IOÉ«©dG  …OÉJôe  øe

ÜÉÑ°ûdG  øe  ºg

25  øe  πb CG  ºgQÉªYCG

´Ób E’G  áÑ°ùf  ¿ CGh  ,  áæ°S

%27  âfÉc  ÚNóàdG  øY

¢UÉî°T C’G  áÑ°ùf  πã“  »gh

IóŸ  kÉ«∏c  GƒØbƒJ  øjòdG

 ô¡°TCG  6  øe  ÌcCG

 äÓ`ª◊G
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 äÓªM  ø°ûJ  áë°üdG  IQGRh

≠ÑàdG  áëaÉµŸ  áØãµe

 áeÉ©dG  áë°üdGh  á«dhC’G  ájÉYô∏d  óYÉ°ùŸG  π«cƒdG  âMöU

 QƒàcódG  IOÉ©°S  øe  äÉ¡«LƒàH  ¬fCG  áªgÓ÷G  Ëôe  IQƒàcódG

 áæé∏dG  ¢ù«FQh  áë°üdG  ôjRh  ôª◊G  Üƒ≤©j  øH  π°ü«a

 äÓªM  áë°üdG  IQGRh  âæ°T  ÚNóàdG  áëaÉµŸ  á«æWƒdG

 äÉ©ªéŸGh  á«Ñ©°ûdG  »gÉ≤ŸGh  äÓëŸG  ≈∏Y  áØãµe

 ¿CÉ°ûH  äGRhÉéàdG  ™æe  ±ó¡H  ,á«°VÉŸG  IÎØdG  ∫ÓN ájQÉéàdG

 áëaÉµÃ  ¢UÉÿG  Ω1994  áæ°ùd  10  ºbQ  ¿ƒfÉ≤H  Ωƒ°SôŸG

.¬eÉµMCG  ò«Øæàd  IQOÉ°üdG  äGQGô≤dGh  ÚNóàdG

  

 äÉ¡÷G ‘ ÚNóàdÉH ¿ƒeƒ≤j OGôaC’G ¢†©H ∫GRÉe ¬fCG  ÚÑJ h

 Éªc  ,á«Ñ©°ûdG  »gÉ≤ŸGh  iôNCG  äÓfih  á≤∏¨ŸG  ájQÉéàdG

 ôFÉé°ùdG  ™«ÑJ  »àdG  äÓëŸG  ¢†©H  ∑Éæg  ∫GRÉe  ¬fCG  ÚÑJ

 18  øY  ºgQÉªYCG  π≤J  øjòdG  ∫ÉØWC’G  ≈∏Y  IóMGƒdG  áÑ◊ÉH

 øe  ºZôdÉH  (á«æµ°ùdG  AÉ«MC’G  ‘  IÒ¨°üdG  äGOGÈdG)  áæ°S

 É‡  ,QƒcòŸG  ¿ƒfÉ≤∏d  áØdÉfl  ó©j  É‡  É¡d  ôªà°ùŸG  ôjòëàdG

 ∞«ãµàH ájòZC’G  áÑbGôe º°ù≤H áë°üdG  ƒ°ûàØe ≈Yóà°SG

 πjó©àd   »gÉ≤ŸGh  äÓëŸG  ≈∏Y  á«°û«àØàdG  ä’ƒ÷G

 ≈`dG  äGQGò`fEG  Ëó`≤J ø`Y á`∏ª`◊G äôØ°SCG  óbh  .É¡YÉ°VhCG

 Ëó`≤`Jh  πª`©dG  ø`Y  ∞bƒ`àdÉH  á«Ñ©``°T  »`gÉ≤e  (5)

.º¡JÓfi øFÉHR  ≈`dEG  á°û«`°ûdG

 äÓëŸG  ÜÉë°UCG  ¤EG  á«ë°U  äGQÉ£NEG  ¬«LƒJ  É°†jCGh

 ôFÉé°ùdG ™«H øY ∞bƒàdÉH (13) ÉgOóYh (ä’É≤ÑdGh äGOGÈdG)

 ôFÉé°ùdG  óMCG  π«ch  AÉYóà°SG  ”  Éªc  ,∫ÉØWC’G  ≈∏Y

 ™jRƒJh ,èjhÎdGh ¿ÓYE’G øY ∞bƒàdG º¡æe Ö∏Wh IQƒ¡°ûŸG

 AÉYóà°SG  ”  É°†jCGh   ,ÚNóàdG  ≈∏Y  á©é°ûŸG  äÉjÉYódG

 ìÉª°ùdG  ΩóY  ¬æe  Ö∏Wh  IÒÑµdG  äGOGÈdG  óMCG  Ühóæe

.º¡∏fi ‘ ÚNóà∏d  ájÉYódG  πª©H ≠ÑàdG  äÉcöûd

 É¡©e  º¡fhÉ©J  ≈∏Y  ËôµdG  Qƒ¡ª÷G  áë°üdG  IQGRh  ôµ°ûJh

 äÉØdÉîŸG  ∂∏J  øY  ≠«∏ÑàdG  ∫ÓN  øe  ÚNóàdG  áëaÉµe  ‘

.ÚØdÉîŸG §Ñ°V ‘ ÒÑµdG ôKC’G ¿hÉ©àdG ∂dòd ¿Éc å«M

  

 »gÉ≤ŸGh äÉ©ªéŸG ÜÉë°UCG øe ƒLôJ áë°üdG IQGRh ¿EG Éªc

 ¿hÉ©àdG  OGôaC’Gh  á°û«°ûdGh  ôFÉé°ùdG  ™«ÑJ  »àdG  äÓëŸGh

 áaÉµH  ≠ÑàdG  áëaÉµe á∏ªM ìÉ‚E’  É¡©e

 áë°U  ≈∏Y  á«ë°U  ôWÉfl  øe  ¬d  ÉŸ  √Qƒ°Uh  ¬dÉµ°TCG

 áë°üdG  IQGRh  GƒLôJ  áØdÉfl  …CG  OƒLh  ádÉM  ‘h  ,¿É°ùfE’G

ºbôdG  ≈∏Y  É¡H  ∫É°üJ’G

ºbôdG  ≈∏Yh  »ª°SôdG  ΩGhódG  ∫ÓN  17273683

.»ª°SôdG  ΩGhódG  ó©H  17288888

 äÓ`ª◊G

19 øjôëÑdG áµ∏‡ - áë°üdG IQGRh
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 øeh  .ÚæNóŸG  á°UÉN  ,áë°üdÉH  ö†e  ÚNóàdG  ¿CÉH  ±ô©j  πµdG

 øe äGôjòëàdG  √òg πc ™eh ,∂dP ™eh .á≤«≤◊G √òg RhÉŒ Ö©°üdG

 ™æÁ …òdG Ée ,∂dòc ?GPÉŸh ÚNóàdG Iö†e ióe kÉ≤M ±ô©J πg ,ÉædƒM

?ÚNóàdG ∑ôJ øe ,º¡àë°U ¿ƒØ∏àj º¡fCÉH ¿ƒª∏©j øjòdG ,¢SÉædG

 ¢VGôeCGh  ,áFôdG  ¿ÉWöS  ÖÑ°ùj  ÚNóàdG  ¿CÉH  Éæd  ÚÑj  ôjò– ó©H  ôjò–

 πµH  ö†j  ÚNóàdG  ¿CG  »g  á≤«≤◊G  øµdh  ,ÚjGöûdGh  Ö∏≤dGh  áFôdG

 ¿ÉWöùH IÉaƒdG ä’ÉM øe %87 øY ∫hDƒ°ùe ƒgh .∂ª°ùL ‘ ƒ°†Y

 ºØdG ∞jƒŒh Iôéæ◊G ¿ÉWöS ´GƒfCG º¶©e øY ∫hDƒ°ùe ¬fCG Éªc áFôdG

 ‘  ÖÑ°ùàj  ¿CG  ÚNóàdG  ¿ÉµeEÉHh  .áfÉãŸGh  A…ôŸG  ¿ÉWöSh  ,Ωƒ©∏ÑdGh

 ¬fCG  ¿B’G  âÑKh  Ió©ŸGh  ≥æ©dG  ¿ÉWöSh  ¢SÉjôµæÑdGh  ,≈∏µdG  ¿ÉWöS

 ¿ƒµJ äÉæNóŸG AÉ°ùædG ¿CG Éªc .»cƒ°ûdG ´ÉîædG É«ª«cƒd ‘ ÖÑ°ùàj

 ™«°VôdG ¢Vô©àj ób ¿CG Éªc IOQGh áæ«©e πªM πcÉ°ûe ∫ƒ°üM á°Uôa

 ¿EÉa ,kÉ©«ªL º∏©f Éªch .(SIDS) ÅLÉØŸG ™°VôdG äƒe IôgÉ¶H äƒª∏d

 ∫hDƒ°ùe ¬fƒ≤∏£j …òdG ¿ÉNódG É‰EGh ,Ö°ùMh ÚæNóŸÉH ö†j ’ ÚNóàdG

 Ò¨dG  ÚµjôeC’G  ÚH  áFôdG  ¿ÉWöùH  IÉah  ádÉM  3000  `H  Qó≤j  ÉªY

.kÉjƒæ°S ÚæNóe

 …òdG  ¿ÉNódG  á«ªc  ≈∏Y  k GOÉªàYG  ,Úª¶àæŸG  ÚæNóŸG  ôªY  Qó≤j.

 ¤EG 2^5 `H πbCG ,á«æ«÷G º¡àÑ«côJ ∂dòch ,ÚNóàdG Ióeh ¬fƒµ∏¡à°ùj

 ∞°üf øe Üô≤j Ée äƒª«°S å«M .ÚæNóŸG ÒZ ôªY øe äGƒæ°S 10

 Üô≤j Ée πà≤J ÚNóàdÉH á£ÑJôŸG ¢VGôeC’Éa .ÚNóàdG ÖÑ°ùH ÚæNóŸG

 ¢UÉî°TCG  1,205  ‹GƒM  …CG  ,ΩÉY  πc  »µjôeCG  øWGƒe  438,000  øe

 ¿É°ùfEG QÉ«∏e πà≤«°S ≠ÑàdG ¿CÉH á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe âdÉbh !kÉ«eƒj

 ,á≤∏≤ŸG  äÉ«FÉ°üME’Gh  á«ë°üdG  ôWÉîŸG  √òg  πc  ™eh  .¿ô≤dG  Gòg

 ∂dP ™eh ,Iô£ÿG ájGƒ¡dG √òg øY ¿hó©àÑ«°S ¢SÉædG ¿CÉH AôŸG ó≤à©j

 Ú¨dÉÑdG OóY å∏K …CG ÚNóàdG IOÉY ¿ƒ°SQÉÁ ¿É°ùfEG QÉ«∏ŸG ÜQÉ≤j Ée ¿EÉa

.ájöûÑdG äÉ©ªàéŸG á«ÑdÉZ ‘

21

ƒg  ÚNóàdG

ºgC’G  ó«MƒdG  ô£ÿG

¿É°ùf E’G  áë°U  ≈∏Y

áeó≤àŸG  ∫hódG  ‘ 

ÖÑ°S  ¬f CG  Éªc

 ôµÑŸG  äƒª∏d  »°ù«FQ

kÉ«Ÿ ÉY

É`¡©æeh ¢VGôeC’G ≈∏Y Iô£«°ù∏d »µjôeC’G õcôŸG
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 äÉ©ªàéŸG  å∏K  πãÁÉ‡  ¿É°ùfG  ¿ƒ«∏H  øe  ÌcG

 IOÉY  ¿ƒ°SQÉÁ  Ú¨dÉÑdG  øe  ºgÌcG  ájöûÑdG

.IQÉ°†dG  ≠ÑàdG  ÚNóJ

 5,000  øe  Üô≤j  Ée  ¤EG  ÚNóàdG  ïjQÉJ  Oƒ©jh

 øe  ójó©dG  ‘  π¨∏¨J  å«M  ,OÓ«ŸG  πÑb  áæ°S

 ´QR  óbh  .á«°VQ C’G  IôµdG  ÈY  áØ∏àîŸG  äÉaÉ≤ãdG

 πb C’G  ≈∏Y  Úàµjôe C’G  ÈY  ¢SÉædG  ¬æNOh  ≠ÑàdG

 á«°VÉŸG  áæ°S  ±’BG  á°ùªÿG  ∫ÓN

 õjóf C’G  ∫ÉÑL  ‘  ôe C’G  ∫h CG  ô¡X  å«M

 ±hô©e  ÒZ  ¿Éch  .QhOGƒc E’Gh  hÒH  ‘

 ¬f CG  ’ EG  ,áÑ≤◊G  ∂∏J  ∫ÓN  kÉ«Ñ°ùf

 .k Gó`L  kÉ«Ñ©°T  íÑ°UCG  äGƒæ°ùdG  ∫ÓN

 äÉeƒ°SôdG  ¢†©H  øØdG  Éæd  ∑ôJ  óbh

 h CG  á≤jô£H  ÚNóàdG  É¡«a  ºàj  »àdG

 áÑJôÃ  ¬©°Vhh  IójóY  ¿hô≤d  iôNCÉH

 á°VôY  ÚNóàdG  ¿Éc  óbh  .ôë°ùdG

 Úæ°ùdG  ÈY  áØ∏àfl  äGOÉ≤àY’

 ó≤a  ,áØ∏àîŸG  äÉaÉ≤ãdG  øª°Vh

 ,ôjöTh  ¢Só≤e  ¬f CÉH  OÉ≤àYG  OÉ°S

 áë°üd  mP Dƒeh  ó«Øe  ,ΩÉYh  ó≤©e

 òîJG  »Hô¨dG  ™ªàéŸG  ‘  ,§≤a  k GôN Dƒe  .AôŸG

 .»Ñ∏°S  πµ°ûH  ¬à∏eÉ©Ã  QGô≤dG

?¢SÉædG ø`Nój GPÉŸ GPEG

 øe  Oó©d  ¿ƒæNój  ¢SÉædG  ¿ EÉa  ,åjó◊G  ‘  CGóÑæd

 ,ÚæNóŸG  óMCG  ™e  ¢üî°T  ¢û«©j  ób  .ÜÉÑ°S C’G

 ¢ü°ü≤dG  ‘  .¬≤jó°U  ôN BG  h CG  √ódGh  kÓãe

 ß`ØëàdGh  IóMƒdÉH  kIOÉY  ¿ÉNódG  §Hôj  ,á«dÉ«ÿG

 AÉæÑd  ΩóîJ  ób  áeÓ©dG  √òg  ¿ EÉa  ™bGƒdG  ‘  Ée CG

 Èà©j  ¿ CG  øµÁh  .Aôª∏d  á«∏NGódG  á«°üî°ûdG

 Rõ©ªc  Ωóîj  kÉ«YÉªàLG  kÉWÉ°ûf  ÚNóàdG

 øe  ójó©dG  √òîàJh  á«YÉªàL’G  áÑ«cÎ∏d

 kÉ«bôYh  É«YÉªàLG  áØ∏àîŸG  á«bô©dG  äÉYƒªéŸG

 øe  ÒãµdG  CGóÑjh   .áaÉ≤ãdÉH  ábÓY  É¡d  ôFÉ©°ûc

 ,™ªàéŸG  ¤EG  ∫ƒNódG  øe  ´ƒæc  ÚNóàdG  ¢SÉædG

 πµH  h CG  ÚæNóŸG  ºgAÉbó°UCG  øe  áYƒª›  ÚH  h CG

 ƒL  ‘  äÉKOÉëŸG  AóÑd  á≤jô£c  áWÉ°ùH

 ‘  ÚNóàdG  ¿ DhóÑj  øjòdG  ¿ƒ≤gGôŸGh  .»YÉªàLG

 §≤a  ¿ƒ∏ãÁ  Gƒfƒµj  ¿ CG  øµÁ  IôµÑe  á∏Môe

 iôNCG  kIôe  .ºgQƒe CG  AÉ«dh CG  á£∏°S  øY  kÉLhôNh

 ‘  á°UÉNh  .ájOGôØf E’G  AÉæÑd  á≤jôW  √òg  Èà©J

 á°†gÉæe  ácôM  âeÉæJ  å«M  áãjó◊G  äGÎØdG

 ∑É¡àfG  É¡f CG  ≈∏Y  É¡«d EG  ô¶æj  »àdG  ,ÚNóàdG

 QÉ©°T  ≥jôØàdG  ΩóîJh  á«°üî°ûdG  äÉjôë∏d

 .ÚæNóŸG  ÒZh  ÚæNóŸG  … CG  "ºgh  øëf"

?ÚNóàdG ¢SÉædG π°UGƒj GPÉŸ

 øe  óH’  »àdG  á«°ùØædG   ≥FÉ≤◊Éæe  OóY  ∂dÉæg

  ‘  ¢SÉædG  CGóÑj  GPÉŸ  ∫CÉ°ùj  ÉeóæY  É¡«dG  ô¶ædG

ÚNóàdG  ≈∏Y   ¢SÉædG  π°UGƒj  GPÉŸ  øµdh  ?ÚNóàdG

á«ØWÉY  πeGƒY

 P EG  »Ñ°ü©dG  ΩÉ¶ædG  Çó¡j  ÚNóàdG  .áæ«©e

 h CG  IQÉé«°S  ¿ƒæNój  kIOÉY  ÚæNóŸG  óéà°S

 ¿ƒfƒµj  ÉeóæY  ¿ƒ«∏¨dG  h CG  k G Q Éé«°S

 h CG  »°ùØædG  §¨°†dG  øe  ádÉM  ‘

. »Ñ°ü©d G

¿ÉeO’G  ÖÑ°ùj  ÚJƒµ«ædG

 AGƒàMG  πeÉY  ∑Éæg  ,∂dòc

 …òdG  ,ÚJƒµ«ædG  ≈∏Y  IQÉé«°ùdG

 ¬«∏Y  øeój  k G Qóflh   k GõØfi  Èà©j

 ÜÉÑ°S C’G  óMCG  ƒgh   øNóŸG

 ‘  QGôªà°SÓd  ™aóJ  »àdG  á«°SÉ°S C’G

.ÚNóàd G

á«KGQƒdG  πeGƒ©dG

 á∏°üØæe  äÉ°SG Q O  çÓK  Ö°ùëHh  ,∂dòc

 , ÉH Q h CG h  IóëàŸG  äÉj’ƒd G  ‘  äÉeƒµM  É¡àdƒe

 ¢†©H  π©Œ  á«æ«L  á∏°U  ≈∏Y  AÉª∏©d G  ±ô©J

  »æeóe  GƒëÑ°üj  ¿ CG  á°VôY  Ìc CG  ¢SÉæd G

 ¢†©H  π©éj  »æ«÷G  ±ÓàN’G  Gòg  .  ÚNóJ

 øe  Ìc CG  ÚNóà∏d  ¿ÉeOÓd  á°VôY  ¢SÉæd G

 øY  ∞bƒàd G  ≈∏Y  º¡JQób  øe  óëjh  ,ºgÒZ

 ¿ÉWöùH  º¡àH É°U CG  ∫ÉªàMG  ójõjh  ÚNóàd G

.%80  ¤ EG  π°üJ  áÑ°ùæH  áFôd G

 kÉÑj ô≤J  m¿ GƒK  öû©d  O GƒŸ G  êÉà–  ÚNóàd G  óæYh

 ¿ƒæNóŸG  π©éj  É‡  ,ÆÉeód G  ¤ EG  π°üàd

 ¿hójôj  Ée  ≈∏Y  ¿ƒ∏°üëj  º¡f CG  ¿hó≤à©j

 º¡f CÉH  ¿hó≤à©j  º¡∏©éj  Ée  ƒgh  ,áYöùHh

 øjòd G  ¢SÉæd G  Ée CG  .∞bƒàd G  ≈∏Y  øj QO Éb  ÒZ

 áKÓãd  ¿hóª°üjh  ÚNóàd G  ∑ôJ  kÓ©a  ¿ƒdh Éëj

 ¿hóH  A É≤Ñd G  ≈∏Y  I Qób  Ìc CG  ¿ƒfƒµj  ô¡°T CG

 ∑ôJ  ≈≤Ñjh  .ºgôªY  áj É¡f  ≈àM  ÚNóJ

 áÑ°ùæd ÉH  ¬æµdh  áÑ©°U  á«∏ªY  ÚNóàd G

 Gòg  ‘  .¿ƒØbƒàj  º¡∏©éj  …òd G  ƒg  ¢†©Ñ∏d

 øY  ∞bƒàj  ¿ CG  øNóŸG  ≈∏Y  π¡°S CG  ¬f EÉa  ΩÉj C’ G

 Ω Góîà°SG  ≥jôW  øY  ∂dPh  ;ÚNóàd G

 Ëƒæàd G  h CG  ,áµ∏©d G  h CG  ,ÚJƒµ«æd G  äÉ≤°ü∏e

 ÜƒÑM  ôjƒ£J  ”  ¬f CG  ≈àM  ,»°ù«WÉæ¨ŸG

 πch  .ÚNóàd G  øY  ∞bƒàd G  á«∏ªY  óYÉ°ùàd

 ∑ôJ  Q ô≤j  ¿ CG  ƒg  ¬∏©a  øNóŸG  ≈∏Y  Ée

.∂dP  ó©H  »bÉÑd G  »J CÉj h  ÚNóàd G

التدخين
 يقتل

á«ë°U ÉjÉ°†b



23

Ú``Nó`àdG | íeÓe

 ÚXƒ¶fi  Éæf CG  ’ EG  .öVÉ◊G  ÉföüY  ‘  á∏à≤dG  ÈcCG  óMCG  ÚNóàdG  Èà©j

 .É¡©æe  øµÁ  »àdG  ¢VGôe C’G  √òg  áHQÉëŸ  á«æ≤àdGh  áaô©ŸG  Éæjód  ¿ C’

 ™£≤æà°ùa  ,ÚNóàdG  ∑Îd  ¬àYÉé°T  ™ªéà°SG  óMGh  πc  ¿ CG  ƒdh

 IQGóà°S’G  øe  øµªàf  ≈àM  ⁄É©dG  ≥WÉæe  øe  Òãc  øe  IÉfÉ©ŸG

 »àdG  ™æª∏d  á∏HÉb  Ò¨dG  ¢VGôe C’Gh  É¡«°TÉ–  øµÁ  ’  »àdG  çQGƒµ∏d

.É¡d  äÉLÓY  ±É°ûàcG  øe  ¿ B’G  ≈àM  øµªàf  ⁄

øjôëÑdG áµ∏‡ - áë°üdG IQGRh





?Ö£dG ∫ÉéÃ ∂bÉëàdG á°üb Ée

 ,Ée kÉeƒj k ÉÑ«ÑW
 íÑ°UC’ íªWCG øcCG ⁄h ,õjõ©dGóÑY ï«°ûdG á°SQóe øe áeÉ©dG ájƒfÉãdG ø

e ¥ƒØàH âLôîJ

 ∫É› QÉàNCG »æà∏©L ,Ö£dG hCG á°Sóæ¡dG ∫ÉéÃ ¥Éëàd’G k Éaô oY ÚbƒØàŸG öü– »àdG ΩÉjC’G ∂∏J ±hô¶d øµdh

 ™ª› ‘ â∏ªYh ,Ω1994 ΩÉ©dG ‘ Ö£dG ¢SƒjQƒdÉµH ≈∏Y â∏°üMh ájQóæµ°S’G á©eÉéH â≤ëàdÉa ,Ö£dG

 ,äGƒæ°S 4 IóŸ ÉµjôeCG ºK ¿óæd ‘ á«ÁOÉcC’G »à°SGQO â∏ªcCG Égó©H ,Ω2000 ΩÉY ≈àM »Ñ£dG á«fÉª∏°ùdG

 ≈∏Y π°üëj »æjôëH Ö«ÑW ∫hCG ÉfCÉa ,¢ü°üîàdG ∫É› ‘ äÉLQódG ≈∏YCG ≈∏Y â∏°üMh

 OQƒÑdG ≈
∏Y ∂dòch ,á«dƒÑdG ∂

dÉ°ùŸG áMGôL ‘ »Hô©dG OQƒÑdG

 π°üëj »æjôëH ∫hCG k É°†jCGh ,á«dƒÑdG ∂
dÉ°ùŸG áMGôL ‘ »HhQhC’G

.É°ùfôa øe ÒXÉæŸG áMGôL Éeƒ∏HO ≈∏Y

 ∂∏ªY áHôŒ øY ÉæKóM

»Ñ£dG á«fÉª∏°ùdG ™ªéÃ

 ájQóæµ°S’G á©eÉL øe ÖW ¢SƒjQƒdÉµH áLQO ≈∏Y ‹ƒ°üM ó©H

 áeÉ©dG áMGô÷G ∫É› ‘ ÚeÉY IóŸ â∏ªY ,Ω1994 ΩÉ©dG ‘

 PEG ,á«dƒÑdG ∂
dÉ°ùŸG ‘ â°ü°üîJ ºK ,»Ñ£dG á«fÉª∏°ùdG ™ªéÃ

 øe ºYódGh IófÉ°ùŸG πc â«b’ óbh ,¢ü°üîàdG Gò¡d π«eCG âæc

 á«fÉª∏°ùdG ™ªéÃ áMGô÷G º°ùb ‘ á«dƒÑdG ∂
dÉ°ùŸG AÉÑWCG πÑpb

 Éªc ,º°ù≤dG ‘ ‹ ÖjQóà∏d ¤hC’G äGƒæ°ùdG ájGóH òæe »Ñ£dG

 øe IOÉØà°S’Gh ™«é°ûàdG â°ùŸ

 ‘ πª©dÉH »bÉëàdG IÎa òæe áeÉ©dG áMGô÷G º°ùb AÉ°SDhQ ™«ªL

 QƒàcódGh ,»°Vƒ©dG óªfi QƒàcódGh ,hôîa øªMôdGóÑY QƒàcódG øe πc ‘ Ú∏ãªàe ,»Ñ£dG á«fÉª∏°ùdG ™ª›

.ôHR ºXÉc QƒàcódGh ,´õ¡ŸG º°SÉL QƒàcódGh ,…OGô©dG »ÑædGóÑY

á«dƒÑdG ∂dÉ°ùŸG ‘ ∂°ü°üîJ ∫É› øY ÉæKóM

 ºî°†J ä’ÉM Èà©Jh ,¥ƒa Éªa kÉeÉY 50 øe ájôª©dG IÎØdG ‘ CGóÑJ á«dƒÑdG ∂
dÉ°ùŸG πcÉ°ûe á«ÑdÉZ ¿EG

.áMGô÷G º°ùb ≈∏Y OOÎJ »àdG á«dƒÑdG ∂
dÉ°ùŸG ‘ á«ë°üdG πcÉ°ûŸG ÌcCG øe äÉà°ShÈdG

?äÉà°ShÈdÉH ó°ü≤J GPÉe

 RGôaEG ,É¡JóFÉa .πLôdG ‘ ,áfÉãŸG ≥æY óæY ,∫ƒÑdG iô› ∫ƒM óLƒJ ,á«fƒeôg á«Ø«d IóZ øY IQÉÑY »g ,äÉà°ShÈdG

 É¡ªgCG ,áØ∏àfl ¢VGôeCÉH Ió¨dG √òg ÜÉ°üJh .±ò≤dG á«∏ªY ∫ÓN ,ájƒæŸG äÉfGƒ«◊G ¬©e ≥∏£æJ …òdG πFÉ°ùdG

áJÉà°ShÈdG ¿ÉWöSh ,áJÉà°ShÈdG ºî°†Jh ,øeõŸG äÉà°ShÈdG ÜÉ¡àdGh ,äÉà°ShÈdG ÜÉ¡àdG

?äÉà°ShÈdÉH áHÉ°UE’G ÖÑ°S Ée

.á«ë°U ÒZ äÉ°SQÉªŸ hCG ,…ôcòdG ¿ƒeô¡dG ¤EG Oƒ©J ÜÉÑ°SC’ hCG ,á«KGQh ÜÉÑ°SC’ ¿ƒµJ ób

Ö
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 ?What are the risks of having BPH  ?áJÉà°ShÈdÉH áHÉ°UE’G ôWÉfl Ée
  

أهمها حدوث مشاكل في التبول، والالتهابات، وتكون حصى، وعدم القدرة على التبول، والفشل   �
 The main risks start with urinary problems, inflammations, kidney stone  � الكلوي. 

 .formation, inability to pass urine, and kidney failure
  

 ?»Ñ£dG á«fÉª∏°ùdG ™ª› ‘ áJÉà°ShÈdG êÓY ºàj ∞«c
 ?How is BPH treated in SMC

  
نبدأ العلاج بالأدوية، وفي بعض الحالات تستدعي إجراء عملية ليزر، إذ يضم مجمع السلمانية   �

الطبي أحدث جهازين ليزر في منطقة الخليج لعلاج حالات البروستات، واللذين تم إدخالهما لأول مرة في مملكة 
-We start with medicines. In some cases we need a laser opera البحرين خلال العام 2006م. � 

 tion. SMC possesses two of the most modern laser devices in the Gulf region for the treatment of
 .Prostate cases. These two devices were first introduced in Bahrain in 2006

  
  

 ™ªéÃ á«dƒÑdG ∂dÉ°ùŸG äGOÉ«©d Ú©LGôŸG OóY ºc

 ?How many patients visit the Urinary tracts Clinic of the SMC  ?»Ñ£dG á«fÉª∏°ùdG
  

تعتبر عيادات المسالك البولية من أكثر العيادات انشغالاً في مجمع السلمانية الطبي، إذ تعمل   �
 � أكثر من 10 عيادات اسبوعياً، وكل عيادة تستقبل 20-15 مريضاً، وعدد كبير منهم يعاني من البروستاتة. 

 The Urinary Tracts Clinic is busiest clinic in SMC. More than 10 clinics are operated  every week, each
 .clinic receives 15-20 patients, a big percentage of them suffer from BPH

  

 ?áJÉà°ShÈdG êÓY ∫É› ‘ øjôëÑdG áµ∏‡ â∏°Uh øjCG
 ?What is the stand of the Kingdom of Bahrain in the field of BPH treatment

  
وصلت البحرين إلى مراحل متطورة في مجال علاج البروستات، حيث أجرينا بمجمع السلمانية   �

الطبي حتى الآن أكثر من 100 عملية ليزر لعلاج البروستات، وجميع نتائجها ناجحة، ولم نُسجل أية مضاعفات 
أو مشاكل، كما قدمنا 3 أوراق عمل حول تجربة البحرين في علاج البروستات بالليزر في مؤتمر عالمي في برشلونة 

 Bahrain reached advanced stages of BPH treatment.  - خلال فبراير (شباط) 2008م. 
In the SMC, we performed more than 100 successful BPH laser operations, with no recorded complica-
 tions or problems. We also presented three papers about the experiment of BPH laser treatment in the

  .Kingdom of Bahrain in the International Conference in Lisbon in February 2008
  

 πLCG øe ºµJÉ©∏£Jh á«∏Ñ≤à°ùŸG ºµJÉMƒªW Ée

 ?Do you have future plans and  ambitions for development  ?ôjƒ£àdG
نتطلع إلى مساندة وزارة الصحة ودفع المسؤولين فيها إلى توفير الأجهزة الحديثة في  مختلف   �

المجالات الطبية ومنها مجال الجراحة، والتي ستعود فوائدها بشكل كبير على الخدمات الصحية المقدمة في مملكة 
 � البحرين، ونطمح إلى إدخال الإنسان الآلي في العلاج، باعتبار أن نتائجه أفضل من إجراء العمليات التقليدية. 
 We are full of hope that the Ministry of Health will support us through its officials by providing us with

 ?äÉà°ShÈdÉH áHÉ°UE’G ôWÉfl Ée

 ≈∏Y IQó≤dG ΩóYh ,≈°üM ¿ƒµJh ,äÉHÉ¡àd’Gh ,∫ƒÑàdG ‘ πcÉ°ûe çhóM É¡ªgCG

.…ƒ∏µdG π°ûØdGh ,∫ƒÑàdG

  

 ™ª› ‘ äÉà°ShÈdG êÓY ºàj ∞«c

?»Ñ£dG á«fÉª∏°ùdG

 ™ª› º°†j PEG ,Qõ«d á«∏ªY AGôLEG »Yóà°ùJ ä’É◊G ¢†©H ‘h ,ájhOC’ÉH êÓ©dG CGóÑf

 ,äÉà°ShÈdG ä’ÉM êÓ©d è«∏ÿG á≤£æe ‘ Qõ«d øjRÉ¡L çóMCG »Ñ£dG á«fÉª∏°ùdG

.Ω2006 ΩÉ©dG ∫ÓN øjôëÑdG áµ∏‡ ‘ Iôe ∫hC’ Éª¡dÉNOEG ” øjò∏dGh

á°VÉjôdG :äÉjƒ¡dG

(á«HhQhC’G Ωó≤dG Iôc »©é°ûe øe)
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 äGOÉ«©d Ú©LGôŸG OóY ºc

 ™ªéÃ á«dƒÑdG ∂dÉ°ùŸG

?»Ñ£dG á«fÉª∏°ùdG

 ‘ k’É¨°ûfG  äGOÉ«©dG  ÌcCG  øe á«dƒÑdG  ∂dÉ°ùŸG äGOÉ«Y Èà©J

 äGOÉ«Y 10 øe ÌcCG  πª©J PEG  ,»Ñ£dG á«fÉª∏°ùdG ™ª›

 ÒÑc OóYh ,kÉ°†jôe 20-15  πÑ≤à°ùJ IOÉ«Y πch ,kÉ«YƒÑ°SG

.áJÉà°ShÈdG  øe ÊÉ©j  º¡æe

 ‘ øjôëÑdG áµ∏‡ â∏°Uh øjCG

?áJÉà°ShÈdG êÓY ∫É›

 ,äÉà°ShÈdG êÓY ∫É› ‘ IQƒ£àe πMGôe ¤EG øjôëÑdG â∏°Uh

 100 øe ÌcCG  ¿B’G ≈àM »Ñ£dG á«fÉª∏°ùdG ™ªéÃ ÉæjôLCG  å«M

 ⁄h ,áëLÉf  É¡éFÉàf  ™«ªLh ,äÉà°ShÈdG  êÓ©d Qõ«d  á«∏ªY

 πªY ¥GQhCG  3  Éæeób Éªc ,πcÉ°ûe hCG  äÉØYÉ°†e ájCG  πé°ùof

 »ŸÉY ô“Dƒe ‘ Qõ«∏dÉH äÉà°ShÈdG êÓY ‘ øjôëÑdG áHôŒ ∫ƒM

 .Ω2008 (•ÉÑ°T) ôjGÈa ∫ÓN áfƒ∏°TôH ‘

 á«∏Ñ≤à°ùŸG ºµJÉMƒªW Ée

?ôjƒ£àdG πLCG øe ºµJÉ©∏£Jh

 á«Ñ£dG ä’ÉéŸG ∞∏àfl  ‘ áãjó◊G Iõ¡LC’G ÒaƒJ ¤EG ™∏£àf

 ≈∏Y ÒÑc πµ°ûH ÉgóFGƒa Oƒ©à°S »àdGh  ,áMGô÷G ∫É› É¡æeh

 ¤EG  íª£fh ,øjôëÑdG  áµ∏‡ ‘ áeó≤ŸG á«ë°üdG äÉeóÿG

 øe π°†aCG ¬éFÉàf ¿CG QÉÑàYÉH ,êÓ©dG ‘ ‹B’G ¿É°ùfE’G ∫ÉNOEG

.ájó«∏≤àdG  äÉ«∏ª©dG  AGôLEG

 ∂∏à“ »àdG  äÉ«°üî°ûdG ΩÉªàgG IOÉjR  ¤EG  íª£f Éªc ,Gòg

 äÉ°SGQódG  Ëó≤J  ≈∏Y πª©J  »àdGh  ,á«∏ª©dGh  á«ª∏©dG  äGQó≤dG

 øe áªb ≈∏YCÉH  º°ùàJh ,ä’ÉéŸG ∞∏àfl ‘ çƒëÑdGh

 QÉ¡XE’ kÉjƒæ©eh kÉjOÉe É¡ªYOh äGQó≤dG  √òg ™«é°ûJh  ,ÖjQóàdG

 ÖfGƒ÷G ∞∏àfl ‘ IQƒ£àŸG ÉgQOGƒch øjôëÑdG  áµ∏‡ IQƒ°U

.á«ë°üdG

 

≈∏Y π°UÉM
áMGôL ‘ »Hô©dG OQƒÑdG

á«dƒÑdG ∂dÉ°ùŸG
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äÉ`ãjó–

 IQGRh ‘ á«Ñ£dG Iõ¡LC’G IQGOEG ôjóe ∫Éb

 IQGRƒdG  ¿EG  Üƒ≤©j  º«gGôHEG  áë°üdG

 Iõ¡LC’G  çóMCG  ÒaƒJ  ≈∏Y  πª©J

 äÉÑ∏£àe  ™e  ÖcGƒàJ  »àdG  á«Ñ£dG

 AÉ≤JQ’G  ‘  IQGRƒdG  á«é«JGÎ°SG

 ÖfGƒ÷G ™«ªL øe á«ë°üdG äÉeóÿÉH

 Ωƒ∏©dG  ‘  óéà°ùj  Ée  Ö°ùëH

 á«°ü«î°ûàdG  á«Ñ£dG  äÉ«æ≤àdGh

 áÑbGôeh  ájÈàîŸGh  á«LÓ©dGh

 Ö°ùM  ∂dPh  ,ájƒ«◊G  ∞FÉXƒdG

.IQGRƒdG iód IôaGƒàŸG äÉ«fÉµe’G

 äÉÑ∏£àe º¶©e πª°ûJ äGó©ŸGh Iõ¡LC’G √òg ¿CG Üƒ≤©j í°VhCGh

 á«YhC’G ôjƒ°üJ ΩÉ¶f É¡ªgCG øe »àdGh ,»Ñ£dG á«fÉª∏°ùdG ™ª›

 ¥ƒa  äÉLƒŸÉH  Ö∏≤dG  ¢VGôeCG  áæjÉ©eh  ôjƒ°üJ  Iõ¡LCGh  ájƒeódG

 ‘ ájó«∏≤àdG º¶ædG ∫GóÑà°S’ äGó©e ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,á«©ª°ùdG

 ¢ùØæàdG  Iõ¡LCGh  IQƒ£àŸG  á«ªbôdG  áª¶fC’ÉH  ΩÓaC’G  ¢†«ª–

 Gòg  ,Ú¨dÉÑdGh  ∫ÉØWCÓd  áØãµŸG  ájÉæ©dG  ≈°VôŸ  »YÉæ£°U’G

 Éªæ«H ,É¡YGƒfCG ∞∏àîÃ IóYÉ°ùŸG Iõ¡LC’G øe ójó©dG ¤EG áaÉ°VE’ÉH

 äGó©eh  á©°TC’G  Iõ¡LCG  ∫GóÑà°SG  ≈∏Y  á«ë°üdG  õcGôŸG  â∏ª°T

 ∫GóÑà°SG  ¤EG  áaÉ°VE’ÉH  ,IQƒ£àe  á«ªbQ  Iõ¡LCÉH  ΩÓaC’G  ¢†«ª–

 ôjƒ°üJ  Iôe  ∫hC’  á«æ≤J  Ωóîà°ùj  ójóL  RÉ¡éH  ¿Éæ°SC’G  á©°TCG

 Ö«Ñ£dG  ΩÉeCG  á°TÉ°ûdG  ≈∏Y »FÉ≤∏àdG  Ò¶æàdÉH  ¿Éæ°SC’G  áæjÉ©eh

 ¿ƒ«©dG  ¢VGôeCG  áæjÉ©eh  ôjƒ°üJ  äGó©e  ÒaƒJ  ∂dòch  ,èdÉ©ŸG

 êÓ©dGh  Ú©dG  ´Éb  ôjƒ°üJh  á«©ª°ùdG  ¥ƒa  ôjƒ°üàdG  Iõ¡LCGh

 ” Éªc ,º«≤©J Iõ¡LCGh ájÈàfl äGó©eh AÉ°ùædG ¢VGôeCGh »©«Ñ£dG

 äGhOCG É¡ªgCG ,IO’ƒdGh á«LQÉÿG äÉ«Ø°ûà°ùŸG ‘ áãjóM Iõ¡LCG ÒaƒJ

 ‘  Úé°ùcC’G  õcôe  áæjÉ©e  äGó©eh  áæLC’G  Ö∏b  äÉbO  áÑbGôe

 ,IQhö†dG  óæY  Ö∏≤dG  ¢TÉ©fE’  á«FÉHô¡µdG  áeó°üdG  Iõ¡LGh  ,ΩódG

 π«é°ùJh  ™ª°ùdG  áLQO  áæjÉ©eh  ,ΩódG  §¨°V  ¢SÉ«b  Iõ¡LGh

 äÉ¡«LƒJ  π°†ØH  ¬fCG  ¤EG  kÉàa’  ,Ö∏≤dG  πª©d  ájƒ«◊G  ∞FÉXƒdG

 çóMCG  ÒaƒJ ‘ IQGRƒdG ôªà°ùJ ±ƒ°S áµ∏ªŸG ‘ áª«µ◊G IOÉ«≤dG

 á«Ñ£dG  äÉeóÿÉH   AÉ≤JQÓd  É¡æe  kÉ«©°S  ∂dPh  ,É¡ãjó–h  Iõ¡LC’G

 ±É°üe  ‘ øjôëÑdG  ™°†«d  øµ‡  iƒà°ùe  ≈∏YCG  ≈∏Y  á«ë°üdGh

 .á«ë°üdG IÉ«YôdG ∫É› ‘ áeó≤àŸG ∫hódG

áë°üdG IQGRh ‘ á«Ñ£dG Iõ¡LC’G

á«ë°U ÉjÉ°†b
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á≤«ª©dG á©°TC’ÉH á«fÉWöùdG ΩGQhC’G êÓY RÉ¡L

 ™ªéÃ  ΩGQhC’G  IôFGO  ‘  ÚæKG  øjRÉ¡L  øª°V  ΩRÉ¡÷G  Gòg  óLƒj

 á«dÉY  á«æ«°ùdG  á©°ûdG  ΩGóîà°SÉH  πª©jh  ,»Ñ£dG  á«fÉª∏°ùdG

 á«fÉWöùdG  áé°ùfC’G  øe ¢ü∏îàdG  ‘ ¿hÎµd’G  ∂dòch ,ábÉ£dG

 Éªc .∞∏à∏d áª«∏°ùdG  áé°ùfC’G  ¢†jô©J ΩóY ™e á«gÉæàe ábóH

 §«£îàd  ∂dPh  ,RÉ¡÷G  Gòg  πª©d  á∏ªµŸG  Iõ¡LC’G  ΩÉ¶f  óLƒj

 ,IóY Iõ¡LCG øe πeÉµàŸG ΩÉ¶ædG Gòg ¿ƒµàjh ,»YÉ©°T’G êÓ©dG

 ™bƒe  ójó–  RÉ¡L  ,ôJƒ«ÑªµdÉH  »©£≤ŸG  ôjƒ°üàdG  RÉ¡L  :  É¡æe

 áµÑ°T  ¤EG  áaÉ°VE’ÉH  ,§«£îJ  RÉ¡Lh  ,Qõ«∏dÉH  ÊÉWöùdG  ΩQƒdG

 ¢†©H ™e RÉ¡÷G Gòg áØ∏c Qó≤oJh.ΩGQhC’G êÓ©H á°UÉÿG äÉeƒ∏©ŸG

.QÉæjO ¿ƒ«∏e 2^5 ‹GƒM ¬∏ª©d á∏ªµŸG äGó©ŸG

»∏NGóàdG ájƒeódG á«YhC’G ¢ü«î°ûJ RÉ¡L

 Gòg  ‘  k GQƒ£J  ÌcC’G  ƒgh  ,á«æ«°ùdG  á©°ûdÉH  RÉ¡÷G  Gòg  πª©j

 ,ÚØ∏àfl Újƒà°ùe ‘ ájƒeódG á«YhC’G ôjƒ°üJ øµÁ å«M ,∫ÉéŸG

 â∏°UƒJ Ée çóMCG RÉ¡÷G Gòg Ωóîà°ùj Éªc .¬°ùØf âbƒdG ‘ ∂dPh

 å«M øe »YÉ©°T’G  »Ñ£dG  ôjƒ°üàdG  ∫É› ‘ É«Lƒ∏æµàdG  ¬«dEG

 Gòg  Ωóîà°ùjh  .á«æ«°ùdG  á©°TC’ÉH  ôjƒ°üàdG  äGQÉ°TG  QÉ©°ûà°SG

 ‘ π∏ÿG ™bGƒe õ««“h ,ájƒeódG á«YhC’G ôjƒ°üJh ¢üëØdG ‘ RÉ¡÷G

 π≤j ’ ÉÃ RÉ¡÷G áØ∏c Qó≤Jh .á«YhC’G √òg ∫ÓN ΩódG ≥aóJ iô›

.QÉæjO ∞dCG 800 øY

ôJƒ«ÑªµdÉH »©£≤ŸG ôjƒ°üàdG RÉ¡L

 AÉ°†YCÓd  á«©£≤e  Qƒ°U  òNCÉH  ¢VGôeC’G  ¢ü«î°ûàd  RÉ¡÷G  Gòg

 »£¨jh  ,á«æ«°ùdG  á©°TC’ÉH  RÉ¡÷G  Gòg  πª©jh  ,Égôjƒ°üJ  OGôŸG

 »£©jh AÉæãà°SG ¿hO º°ù÷G AÉ°†YCG  ™«ªL RÉ¡÷G Gòg ΩGóîà°SG

 Qƒ°üdG πjƒ– øµÁh Égôjƒ°üJ OGôŸG AÉ°†YCÓd ìƒ°VƒdG á¨dÉH Qƒ°U

 Qƒ°üdG ∫ÓN øe øµÁ Éªc ,OÉ©HC’G á«KÓK Qƒ°U ¤EG OÉ©HC’G á«FÉæK

 .√ôjƒ°üJ OGôŸG ƒ°†©∏d ájƒeódG á«YhC’G øY äÉeƒ∏©e ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G

 ‹GƒM á∏ªµe äGó©e øe ¬d ±É°†j Ée ™e RÉ¡÷G Gòg áØ∏c ≠∏ÑJh

.QÉæjO ∞dCG 500

»°ù«WÉæ¨ŸG ÚfôdÉH ôjƒ°üàdG RÉ¡L

 áaÉ°VE’ÉH OOÎdG á«dÉY ƒjOGôdG äÉLƒe ΩGóîà°SÉH RÉ¡÷G Gòg πª©j

 Ωóîà°ùjh  ,Ió°ûdG  âHÉKh  …ƒb  »°ù«WÉæ¨e  ∫É›  OƒLh  ¤EG

 Qƒ°üH  á¡«Ñ°T  á«©£≤e  Qƒ°U  òNCÉH  ∂dPh  ¢VGôeC’G  ¢ü«î°ûàd

 ™«ªL ™e RÉ¡÷G Gòg áØ∏c Qó≤Jh .ôJƒ«ÑªµdÉH »©£≤ŸG ôjƒ°üàdG

.QÉæjO ∞dCG 500 ‹GƒëH ¬JÉ≤ë∏e

É¡æe áë°üdG IQGRh ‘ á«YƒædG Iõ¡LC’G øe ójó©dG

øjôëÑdG áµ∏‡ - áë°üdG IQGRh



…ó¡e ÊÉg

 á≤jôW çGóëà°SÉH ø°ùM …ó¡e ÊÉg »FÉ°üNC’G  ΩÉb å«M 

 ∂dPh (scoliosis) …ô≤ØdG Oƒª©∏d »ÑfÉ÷G AÉæëf’G êÓY ‘ ádÉ©a

 êÓ©d »©«Ñ£dG êÓ©dG ∫É› ‘ áKóëà°ùe ¥ôW ôaGƒJ Ωó©d

 ΩÉ¶ædG áaÉ°VEGh OGóYEÉH ΩÉbh áµ∏ªŸG ‘ ä’É◊G øe ´ƒædG Gòg

.áµ∏ªŸG ‘ Iôe ∫hC’ á«YÉª÷G øjQÉªà∏d åjó◊G

π«gCÉJh êÓ©d á«YÉª÷G øjQÉªà∏d åjó◊G ΩÉ¶ædG

…ô≤ØdG Oƒª©dG πcÉ°ûe

 èeÉfÈdG ‘ áeóîà°ùŸG øjQÉªàdG ´GƒfCG øY π°üØe ìöT

ô¡¶dG πØ°SCG ΩB’G êÓ©d »LÓ©dG

 

 ó°ûdG ∞«ØîJ É¡àØ«Xh øe  :AÉNÎ°S’Gh ádÉ£à°S’G øjQÉ“

 Å«¡Jh …ô≤ØdG Oƒª©dGh ô¡¶dG πØ°SCG äÓ°†©d »∏°†©dG

.…ô≤ØdG Oƒª©dG äÓ°†Y ájƒ≤J øjQÉ“ AGOC’ ≈°VôŸG

 …ô≤ØdG Oƒª©dG äÓ°†Y ájƒ≤J :ô¡¶dG πØ°SCG ájƒ≤J øjQÉ“

.ô¡¶dG πØ°SCG  á≤£æe äÉÑK õjõ©J øY ádƒÄ°ùŸG ø£ÑdG äÓ°†Yh

 ájƒ≤àd á°UÉN áãjóM øjQÉ“ »gh :áãjó◊G ¢ùØæàdG øjQÉ“

 Oƒª©dÉH á∏°üàŸG á≤«ª©dG äÓ°†©dG h õLÉ◊G ÜÉé◊G á∏°†Y

 …ô≤ØdG Oƒª©dG äÉÑK õjõ©Jh ádÉ£à°SG É¡àØ«Xh øe »àdG …ô≤ØdG

.AÉNÎ°S’G h …ô≤ØdG Oƒª©dG ádÉ£à°S’ : áãjó◊G ÉLƒ«dG øjQÉ“

.ô¡¶dG Ω’BG øY h áª«∏°ùdG ájò¨àdG øY á«Ø«≤ãJ äGöVÉfi

 º°ùb á°ù«FQ ÊÉ°ù◊G ¥Gƒ°TCG  á«FÉ°üNC’G ájÉYQ â–

 »°UÉ°üàNG ±GöTEGh á«fÉª∏°ùdG ™ªéÃ »©«Ñ£dG êÓ©dG

 ¢ü°üîàŸGh ø°ùM …ó¡e ÊÉg »FÉ°üNC’G »©«Ñ£dG êÓ©dG

 á«fÉª∏°ùdG ™ªéÃ …ô≤ØdG Oƒª©dG πcÉ°ûe π«gCÉJh êÓY ‘

 π«gCÉJh êÓ©d á«°ü°üîàdG IOÉ«©dG ìÉààaG ” »Ñ£dG

 »Ñ£dG »©«Ñ£dG êÓ©dG º°ù≤H …ô≤ØdG Oƒª©dG πcÉ°ûe

 êÓ©dG iƒà°ùe ™aôd ájôjƒ£àdG á£ÿG ôKEG ≈∏Y ∂dPh

 .»ŸÉ©dG iƒà°ùŸG ≈∏Y áµ∏ªŸG ‘ »©«Ñ£dG

øjQÉªà∏d åjó◊G ΩÉ¶ædG

πcÉ°ûe π«gCÉJh êÓ©d á«YÉª÷G

…ô≤ØdG Oƒª©dG
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êÓY ‘ áKóëà°ùŸG ¥ô£dG

…ô≤ØdG Oƒª©∏d »ÑfÉ÷G AÉæëf’G

É¡YGóàHÉH ΩÉb ób h (VOJTA  TECHNIQUE )  ÉàjƒØdG á«æ≤J

Ω1950áæ°S É«fÉŸG ‘ فوجتا ، ÜÉ°üYC’Gh ∫ÉØWC’G …QÉ°ûà°SG د 

 ≈°VôŸG ≈∏Y Égôjƒ£J h É¡≤«Ñ£J ” áæ°S Ú°ùªÿG ióe ≈∏Y h

 É¡≤«Ñ£J  ”  ÉãjóM  h  …ô≤ØdG  Oƒª©dG  πcÉ°ûe  øe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG

 h …ô≤ØdG Oƒª©∏d »ÑfÉ÷G AÉæëfE’G øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôŸG ≈∏Y

 RÉ¡÷G  õ«Ø–  ‘  á«æ≤àdG  √òg  Ωóîà°ùJ  .ádÉ©a  èFÉàædG  âfÉc

 »g »àdG h á≤«ª©dG ô¡¶dG äÓ°†Y §«°ûæàd »∏°†©dG »Ñ°ü©dG

 ∂dPh  …ô≤ØdG  Oƒª©dG  ádÉ£à°SGh  áeÉ≤à°SG  øY  ádƒÄ°ùe  ‹ÉàdÉH

 øeh ¿É°ùfE’G º°ùL ≈∏Y IOƒLƒe áæ«©e •É≤f  IQÉãà°SG ≥jôW øY

 á«©°Vh π«©ØJh äÓ°†©dG √òg §«°ûæJ ºàj ™°VGƒŸG √òg ∫ÓN

 çƒëÑdGh  äÉ°SGQódG  âàÑKCG  óbh.  …ô≤ØdG  Oƒª©dG  ‘  áeÉ≤à°S’G

 …ô≤ØdG Oƒª©dG ‘ ádÉ£à°S’G IOÉjR  ‘ á«æ≤àdG √òg óFGƒa áãjó◊G

 á«∏ªY  º«¶æJ  h  ¢ùØæàdG  á«∏ªY  Ú°ù–,  AÉæëf’G  ájhGR  π«∏≤J,

 ≥WÉæŸG í°VƒJ √ÓYCG IQƒ°üdG). º°ù÷G ‘ ≥°SÉæàdG h ¿RGƒàdG

 §«°ûæàd  ¿É°ùfE’G  º°ùL  ≈∏Y  Égõ«Ø–  ºàj  »àdG  •É≤ædGh

( …ô≤ØdG Oƒª©dG ádÉ£à°SEG h áeÉ≤à°SEG øY ádhDƒ°ùŸG äÓ°†©dG

 (K a th r ina  Schro th  Techn ique ) áãjó◊G çhöT á«æ≤J

 »©«Ñ£dG êÓ©dG á«FÉ°üNCG ój ≈∏Y á«æ≤àdG √òg âØ°ûàcG óbh

 ΩÉY ‘ É¡KGóëà°SG ” óbh, 2001 ΩÉY ‘ çhöT  ÉæjôKÉc á«fÉŸC’G

 á«æ≤àdGh  ,…ô≤ØdG  Oƒª©∏d  »ÑfÉ÷G  AÉæëf’G  êÓ©d   2003

 º«∏©J  øY  ádƒÄ°ùŸG  ¢ùØæàdG  øjQÉ“  øY  IQÉÑY  »g  áeóîà°ùŸG

 á«©°Vh »gh ’CG áë«ë°üdG á«©°VƒdG ‘ AÉ≤ÑdG á«Ø«c ¢†jôŸG

 å«ëH  ájQƒ©°TÓdG  áÄWÉÿG  AÉæëf’G  á«©°Vh  ÖæŒh  áeÉ≤à°S’G

 …RGƒŸG  …Qó°üdG  …ô≤ØdG  Oƒª©dG  á¡L ‘ ¢ùØæàdÉH  ¢†jôŸG  Ωƒ≤j

 √ÉŒG  ‘  πNGódG  ¤EG  AÉæëf’G  ≈∏Y  §¨°†nndGh  AÉæëf’G  á¡÷

 êÓ©dG »FÉ°üNC’G IóYÉ°ùÃ ∂dP ºàj h …ô≤ØdG Oƒª©dG áeÉ≤à°SG

 ¤EG áaÉ°VE’ÉH ø£ÑdGh ô¡¶dG äÓ°†Y ájƒ≤J ºàj ‹ÉàdÉHh  ¬fhóH hCG

 áeÉ≤à°SGh ádÉ£à°SG ≈∏Y kÉ°†jCG óYÉ°ùj É‡ ¢ùØæàdG á«∏ªY Ú°ù–

 á«æ≤àdG √òg á«dÉ©a áãjó◊G äÉ°SGQódG âàÑKCG ób h …ô≤ØdG Oƒª©dG

 AÉæëfG øY œÉædG ô¡¶dG ∞∏N ‘ RQÉÑdG AƒàædG  ∞«ØîJ ‘ Iójó÷G

. …ô≤ØdG Oƒª©∏d »ÑfÉ÷G AÉæëf’G ájhGR π«∏≤Jh …ô≤ØdG Oƒª©dG
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á«YÉª÷G øjQÉªàdG èeÉfôH ±GógCG

 ‘ Ω’BG hCG äÉHÉ°UEG …CG çhóM øe ájÉbƒ∏d ∞«≤ãàdG h á«YƒàdG

.πÑ≤à°ùŸG ‘ ô¡¶dG πØ°SCG

èeÉfÈ∏d áÑ°SÉæŸG ≈°VôŸG áÄa

 …ô≤ØdG Oƒª©dG πcÉ°ûe øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôŸG èeÉfÈdG º°†j

 ≈°VôŸGh ‘hö†¨dG ¥’õf’Gh ,äGô≤ØdG ÜÉ¡àdG hCG πcBÉàd áé«àf

 .ô¡¶dG πØ°SCG äÉ«∏ªY AGOCG ó©H π«gCÉJ á«∏ªY ¤EG ¿ƒLÉàëj øjòdG

.áæ°S 55-25 ÚH Ée ≈°VôŸG A’Dƒ¡d ájôª©dG áÄØdG ìhGÎJh

èeÉfÈdG Ióe

 AÉ¡àfG ó©Hh É«YƒÑ°SCG áYÉ°S IóŸ ÚJôe hCG Iôe á∏°UGƒàe ô¡°TCG 3

 IóMGh áæ°S ióe ≈∏Yh ô¡°TCG 6 ó©H ≈°VôŸG á©HÉàe ºàJ ∂dP

.º¡«∏Y ¿ÉæÄªWÓd

á«YÉª÷G  øjQÉªàdG  óFGƒa

 

 ‘  ≈°VôŸG  øe  ÈcCG  OóY  OƒLƒd  ∂dPh  êÓ©dG  á«dÉ©a  IOÉjR

 Ö°SÉæeh  ∞«£d  ƒL  AÉ°ûf EG  ≈∏Y  óYÉ°ùj  É‡  óMGh  ¿Éµe

 AÉ£NCG  øe  ¢†jôŸG  º∏©àj  É°†j CG  .øjQÉªàdG  á°SQÉªŸ

 øe  ´ƒædG  Gòg  øe  ájÉbƒdGh  πeÉ©àdG  ‘  ¢†©ÑdG  äGÈNh

 ÚM  ÒÑµdGh  »°ùØædG  ºYódG  »g  ÈcC’G  IóFÉØdGh  ä’É◊G

 πcÉ°ûe  øe  ÊÉ©j  …òdG  ó«MƒdG  ¢ù«d  ¬f CG  ¢†jôŸG  óéj

 øe  ≈°VôŸG  √É≤∏j  …òdG  ™«é°ûàdGh  ô¡¶dG  πØ°S CG

 á«dÉ©a  øe  ójõj  É‡  øjQÉªàdG  AGO CG  AÉæK CG  ¢†©ÑdG  º¡°†©H

¬MÉ‚h  »LÓ©dG  èeÉfÈdG

êÓ©∏d ´ƒ°†ÿG ó©H êÓ©∏d ´ƒ°†ÿG πÑb

øjôëÑdG áµ∏‡ - áë°üdG IQGRh



 á≤jô£H π``cCÉ`j ’ É`æe Òãµ`dG

 ¿’G øëæ`a ,á«ë°U h áë«ë°U

 π«‰ ¿óªàdGh ¬YöùdG öüY »`a

 á©jöùdG äÉÑLƒdG πcG ¤G ÉªFGO

 ∫ò`Ñ`f ¿G ≈∏`Y á«ë`°U Ò`¨dG

 πµ°û`H π`cCÉæd ó¡`÷G ¢†`©`H

.í«ë°U

 äÉeƒ∏©`ŸG øe ô`«ã`µdG É`æjó`d

 ±ô©f’ øµdh ∂jój ÚH É¡©°†f

 ∂d Ωó≤f Éæg øeh CGóÑf øjCG øe

 äÉÑLƒ∏d »°SÉ°SC’G π«dódG Gòg

.á«ë°üdG

 Éæàë°U  Rõ©j  ;ÜÉÑ°SCG  Ió©d  º¡e  á«ë°U  á≤jô£H  πcC’G

 ¿EÉa  ,π°†aCG  πµ°ûH  πcC’ÉH  ΩGõàd’ÉHh  .á«∏≤©dGh  á«ª°ù÷G

 ‘  ÉÃ  áæeõŸG  ¢VGôeC’ÉH  áHÉ°UE’G  ô£N  ¢†«ØîJ  ∂fÉµeEÉH

 ¢†©Hh  ΩÉ¶©dG  á°TÉ°ûgh  …ôµ°ùdGh  ,Ö∏≤dG  ¢VGôeCG  ∂dP

 IQó≤dGh º°ù÷G ábÉW âbƒdG ¢ùØf ‘ ójõJh ,¿ÉWöùdG ´GƒfCG

 ¢übÉæJ ¬æY èàæj ó≤a »ë°üdG ÒZ πcC’G ÉeCG .πªëàdG ≈∏Y

 Òãch ¢ùØædG øY É°VôdÉH Qƒ©°ûdG ΩóYh ,¥ÉgQE’Gh ,¬JOÉjR hCG ¿RƒdG

 ,ÅWÉÿG πcC’G ≈∏Y §≤a ∂dP πªà°ûj ’h .áHƒZôe Ò¨dG QÉKB’G øe

 .∫ó©ŸG  øe  πbCG  πcC’G  ΩóY  hCG  πcC’G  ‘  √öûdG  »æ©j  ¬æµdh

 πcCG  Éªg  á«ë°U  á«ªM  ≈∏Y  á¶aÉëª∏d  Ú«°SÉ°SC’G  ÚMÉàØŸG

 áª©WC’G ´GƒfCG πcCGh ,∂WÉ°ûf πÑ≤j ÉÃ πcC’G øe áÑ°SÉæŸG á«ªµdG

 .áfhRƒe á«ªM ≈∏Y ∂dƒ°üM øª°†J »àdG

 øe π∏b

 ∂cÓ¡à°SG

ô`µ°ù∏d

 o GÒãc  ¿ƒ∏cCÉj  ΩÉjC’G  √òg  ¢SÉædG  º¶©e

 øe âjƒµ°ùÑdGh  ∂©µdGh  äÉjƒ∏◊Gh  .ôµ°ùdG

 ôµ°ùdG øe ∂∏¡à°ùf ÉæfCG »æ©j É‡ ájRÉ¨dG äÉHhöûŸGh äÉjôµ°ùdGh

 πcC’G  ‘ ∑Éæg  ¿ƒµj  ¿CG  ™bƒàf  ’  kÉfÉ«MCG  Éææµdh  !ΩRÓdG  øe  ÌcCG

 ¤EG âØàdG .¬jÎ°ûà°S …òdG A»°ûdG ≈∏Y ≥°ü∏ŸG ¤EG ô¶fCG .k Gôµ°S

 πãe  ±É°†ŸG  ôµ°ùdG  ∞æ°üd  Ωóîà°ùJ  »àdG  iôNC’G  äÉª∏µdG

 IhÓM ,∫ƒfi ôµ°Sh êQó¡e É°ûf ,Rƒàdƒe ,Rƒàcôa ,Rƒcƒ∏L ,Rhôµ°S

 øY ∞bƒàJ ’ øµdh ,Iôµ°ùdÉH áÄ«∏ŸG áª©WC’G ÖæŒ .π°ùYh IQP

πeÉc πµ°ûH ¬cÓ¡à°SG

»ë°üdG  π````c C’G
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 â°ù«d  øµdh  ,IôaƒàŸG  á«FGò¨dG  äÉ«ª◊G  øe  ÒãµdG  ∑Éæg

 ¿CG  »g  πcCÉJ  Ée  É¡H  ÖbGôJ  á≤jôW  π°†aCGh  .Ió«Øe  É¡∏c

 É¡≤Ñ£J  ¿CG  ∂«∏Y  »àdG  á«°SÉ°SC’G  óYGƒ≤dG  ¢†©H  ôcòàJ

.áë«ë°üdG äÉÑLƒdGh OGƒŸG πªYh QÉ«àN’

á«ë°U ÉjÉ°†b



äGhö†`ÿGh ¬cGƒØdG ≈°ùæJ ’

 ,Ωƒ«dG ‘ äGôe ¢ùªN äGhö†ÿGh ¬cGƒØdG πcCG Éæ∏c Éæ«∏Y ÖLƒJ

 .Üô¨à°ùe ƒg Ée Gògh ,™bGƒdG ‘ ∂dP Éæe óMCG π©Øj Éª∏b øµdh

 êRÉW ƒg Ée äGhö†ÿGh ¬cGƒØdG ÚH øe QÉàîJ ¿CG ™«£à°ùJ ÉeóæYh

 ‘ É¡dÉNOEG ‘ ôNCÉàJ Óa Qƒ°ü©e hCG ∞Ø› hCG Ö∏©e hCG óª› hCG

.∂à«ªM

øe ∂cÓ¡à°SG ¢†ØNG

á©Ñ°ûŸG ¿ƒgódG

 ádCÉ°ùe πeÉµdÉH ¿ƒgódG ∑Ó¡à°SG øY ∞bƒàdG .§≤a ¿ƒgódG πbCG ⁄ ÊCG ßM’

 Ú«ë°U ≈≤Ñf »µd á≤«≤◊G ‘  .º«LôdÉH á«°†≤dG ≥∏©àJ ÉeóæY á°†eÉZ iôNCG

 øe ´ƒf …CG ôcòàf ¿CG ƒg º¡ŸG A»°ûdGh ,Éæà«ªM ‘ ¿ƒgódG ¢†©Ñd êÉàëf ÉæfEÉa

πcCÉf ¿ƒgódG

á«ªc ójõj ¿CG øµÁ á©Ñ°ûŸG ¿ƒgódG øe ÒãµdG ∑Ó¡à°SG ¿EG        

.Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G ô£N øe ójõj √QhóH Gògh ,ΩódG ‘ ∫hÎ°ùdƒµdG       

.ΩódG ∫hÎ°ùdƒc ¢†Øîj ∂dP ∫óH á©Ñ°ûe ÒZ ¿ƒgO ∑Ó¡à°SG ¿EG        

 ´GƒfCGh äÉæé©ŸGh , IóHõdGh ≈°ù≤ŸG Í÷Gh ºë∏dG ôFÉ£ah ≥fÉ≤ædG πãe ™Ñ°ûŸG ¿ƒgódG

 ¿ƒgódÉH á«æ¨dG áª©WC’G ÎNG .π«LQÉædG âjRh äÉÁôµdG ´GƒfCGh ,âjƒµ°ùÑdGh ∂©µdG

.ÜƒÑ◊Gh äGöùµŸGh hOÉcƒaC’Gh ∂ª°ùdG äƒjRh QÉ°†ÿG äƒjR πãe á©Ñ°ûŸG ÒZ

»ë°üdG  π`````c C’

áª©WC’ÉH ≥∏©J

 ájƒ°ûædG

 øµdh  ,áÄ«°S  äGQó«gƒHôµdG  ¿CG  ∂d  ∫ƒ≤J  äÉ«ª◊G  øe  ÒãµdG

 Èà©J ¢ùWÉ£ÑdGh Éà°SÉÑdGh ,RôdGh ,ÜƒÑ◊Gh õÑÿÉc ájƒ°ûædG áª©WC’G

 .¬∏cCÉf …òdG ΩÉ©£dG å∏K πµ°ûJ å«M ,á«ë°üdG á«ªë∏d ájQhöV

 iƒà– kÉ°†jCG  É¡æµdh  ,§≤a É°ûædG  ≈∏Y  áª©WC’G  √òg iƒà–  ’h

 ó«L  Qó°üe  ƒgh  .Ü  ÚeÉà«ah  ójó◊G  ,Ωƒ«°ùdÉµdG  ,±É«dC’G  ≈∏Y

 ÉæeÉ¶f  ‘  äÉjò¨ŸG  øe  Oó©d  »°SÉ°SC’G  Qó°üŸG  ƒgh  ábÉ£∏d

 á«©«Ñ£dG  íª≤dG  äÉéàæe  øe äÉYƒæe  QÉàîJ  ¿CG  ∫hÉM  .»FGò¨dG

 .Éæµ‡ ∂dP ¿Éc Ée ≈àe

Éæ«∏Y ÖLƒàj

¬cGƒØdG πcCG Éæ∏c

¢ùªN äGhö†ÿGh

Ωƒ«dG ‘ äGôe
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øjôëÑdG áµ∏‡ - áë°üdG IQGRh



É£`«°ûf ≥HG

 ¿ƒµj ¿CG k Gó«L ¢ù«d ,√ÓYCG ºµd oäôcP Éªc

¢übÉf hCG ¿RƒdG óFGR ¢üî°ûdG

´GƒfCÉH ∂dP ÖÑ°ùàj ó≤a .¿RƒdG

. á«ë°üdG πcÉ°ûŸG øe

öûà°SG ,á«°üî°T áë«°üæch

øY ∂fRh OGOõj ÉeóæY ∂Ñ«ÑW

»àdG AÉ«°TCG áKÓãdGh ∫ó©ŸG

á¶aÉëª∏d ÉgôcòJ ∂«∏Y ÖLƒàj

»g »ë°üdG ∂fRh ≈∏Y

∂àLÉM Ö°ùëH πc •
§≤a    

áª©WC’G ÎNG •
á«ë°üdG     

øjQÉªàdÉH ºbh kÉ£«°ûf ≥HG •
ÉªFGO    

 øe õÑÿGh Éà°SÉÑdG ÎN 1

 ∫óÑà°SG  ;ôª°SC’G  íª≤dG

 ¢†«ÑŸG  ¢†«HC’G  Úë£dG

 ™æ°üàd  ôª°SC’G  Úë£dÉH

 âjõH »¡£dG ÖæŒ 2  õÑÿG

 á°ü∏°U  hCG  Éjƒ°üdG

 »àdG  äÉéàæŸGh  ôjÉ°TÎ°SQhh

 3  äÉjOÉMCG ≈∏Y iƒà–

 ΩƒãdG  ¥ƒë°ùe  Ωóîà°SG

 ,π°üÑdG hCG  ΩƒãdG í∏e øe k’óH π°üÑdGh

 øe á«dÉÿG  QÉ°†ÿG äÉéàæe h AÉ°ùM Ωóîà°SGh

 π«∏b o ÉæÑL Ωóîà°SG 4  í∏ŸG á∏«∏b hCG  í∏ŸG

 »g »àdG  ÓjôjRƒŸG  áæÑL Ωóîà°SG hCG  º°SódG

 ¿CG  Éªc ,ºWÉª£dG Ò°üY øe IÒ¨°U áÑ∏Y ÜöTEG  5  øª°SódG  á∏«∏b É¡à©«Ñ£H

 Éà°SÉÑdG  ≈∏Y ºWÉª£dG  á°ü∏°U ¢†©H  ™°Vh  hCG  ¢ûàjhóæ°ù∏d  ¢ùN ábQh  áaÉ°VEG

 ¬cGƒah ¬cGƒa Ò°üYh º°SódG π«∏b …OÉHR ™°V 6  áeó≤ŸG QÉ°†ÿG áÑLh Rõ©j

 7  .áØ«ØÿG äÓcC’G hCG  QÉ£aEÓd á£∏N ™æ°üàd É¡£∏NGh kÉ©e Ióª› hCG  áÑ∏©e

 ≈∏Y É¡©°†àd  ,ó∏÷G  ´hõæe êÉLódG  ™e äÉ«∏≤e ™æ°üàd  IóªéŸG  QÉ°†ÿG  Ωóîà°SEG

 ™e á©jöS ¬cGƒa á£∏°S ™æ°UG 8  Iôª°ùdG  Éà°SÉÑdG  hCG  Ò°†ëàdG  ™jöùdG  »æÑdG  RôdG

»Ø°Sƒ«dG  øe áÑ∏Yh …ÈdG äƒàdGh ìÉØàdGh RƒŸG íFGöT ¢†©H

 ójó©dG  ≈∏Y  …ƒàëjh  ÚJhÈ∏d  RÉà‡  Qó°üe  ∂ª°ùdG  ∂`ª°ùdG  πc
 ∂∏¡à°ùf  ¿CG  kÉ©«ªL  Éæ«∏Y  Öéj  ÉæfCG  »g  á≤«≤◊G  .¿OÉ©ŸGh  äÉæ«eÉà«ØdG  øe

 øe  IóMGh  á©£b  ™e  kÉ«YƒÑ°SG  ∂ª°ùdG  øe  ¿Éà©£b  –  ∑Éª°SC’G  øe  ójõŸG

 ¢VÉªMCÉH  á«æ¨dG  ,(øjOöùdGh  áLRÉ£dG  áfƒàdGh  ¿ƒª∏°ùdÉc)  á«àjõdG  ∑Éª°SC’G

 ,áæNóŸGh áÑ∏©ŸG ∑Éª°SC’G ÖæŒh ! kÉ«ë°U Ö∏≤dG »≤ÑJ »àdG á«ægódG 3 É¨«eC’G

í∏ŸG øe á«dÉY äÉ«ªc ≈∏Y …ƒà– ¿CG øµÁ å«M

 6  øe  ÌcCG  ∂∏¡à°ùJ  ’

É«eƒj í∏ŸG øe  äÉeGôZ

 ±ô©j  ’  Éæª¶©e  ,ôµ°ùdG  ™e  ∫É◊G  »g  Éªc

 äÉ«ªµdÉH  í∏ŸG  ∂∏¡à°ùf  ™bGƒdG  ‘  ÉæfCG  ÉªFGO

               ΩÉ©£dG  ‘  kÓ°UCG  OƒLƒe  í∏ŸG  .É¡µ∏¡à°ùf  »àdG

 ,äÉHQƒ°ûdGh  ,QÉ£aE’G  ÜƒÑMh  ;¬jÎ°ûf  …òdG

 ¿EG  .IõgÉ÷G  äÉÑLƒdGh  äÉ°ü∏°üdGh

 §¨°V ™aôj í∏ŸG øe ÒãµdG πcCG

 Ée  Ö∏Y  ¢üëØJ  kÉªFGO  .ΩódG

 »àdG  áª©WC’G  Öæéààd  ¬jÎ°ûJ

í∏ŸG  øe á«dÉY áÑ°ùf ≈∏Y iƒà–

QÉ£aE’G áÑLh ∑ÎJ ’
  mPDƒeh  QÉ°V  ¿ƒµj  ób  QÉ£aE’G  áÑLh  ∫hÉæJ  ΩóY  ¿CG  äÉ°SGQódG  âàÑKCG

 ób  ¿ƒµJh  ¿RƒdG  ¿Gó≤a  »∏Y  ∂dP  ∑óYÉ°ùj  ’h  .∂à«ª◊  áÑ°ùædÉH

 »àdG  ábÉ£dG  Éæ«£©j  QÉ£aE’G  ¿CG  å«M .ájQhö†dG  äÉjò¨ŸÉH  â∏¡°ùà°SG

 π°†aCG  ‘  ÉæfCG  ô©°ûf  øëfh  Éæeƒj  CGóÑæd  É¡LÉàëf

 äÉæ«eÉà«ØdÉH  kÉ°†jCG  QÉ£aE’G  ÉfOhõj  Éªc  ,ÉæJ’ÉM

Ió«÷G  áë°ü∏d  É¡LÉàëf  »àdG  ¿OÉ©ŸGh

»ë°U §ªæH π`cC’G | íeÓe
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áeRÓàe ƒgÉe

?¢†jÉ`Ñ`ŸG äÉ°ù««µJ

 ,ÇQÉ≤∏d  áÑ°ùædÉH  A»°ûdG  ¢†©H  kÉÑjôZ  ¿Gƒæ©dG  hóÑj

 π∏îH  º°ùàJ  áeRÓàe  øY  IQÉÑY  ƒg  IQƒ°üdG  Öjô≤àdh

 áª¡ŸG  äÉfƒeô¡dG  êÉàfG  ¿RGƒJ  ≈∏Y  ôK Dƒj  ¿ƒeôg  ‘

 »àdG  ¢VGôY C’G  øe  áYƒª›  »gh  ¢†««Ñà∏d

 h CG  ájô¡°ûdG  IQhódG  ΩÉ¶àfG  Ωó©H  ÖÑ°ùàJ

 ô©°T  OƒLƒH  É¡°VGôY CG  ô¡¶Jh  ,É¡YÉ£≤fG

.øbòdGh  ¬LƒdG  ‘  ÜƒZôe  ÒZ  ø°ûN

 AÉ°ùædG  ¢VGôeCG  IOÉ«Y  QhõJ  »àdG  ä’É◊G  ô¡¶Jh

 ø‡  %65  ¿CG  »Ñ£dG  á«fÉª∏°ùdG  ™ªéÃ  IO’ƒdGh

 ’h  ,º≤©dG  øe  ÚfÉ©j  ¢VôŸG  Gò¡H  Í°UCG

 ,äÉLhõàŸG  ≈∏Y  ¢VôŸÉH  áHÉ°U E’G  öüà≤J

 .kÉ°†j CG  ¢VôŸÉH  Í°üj  äÉLhõàŸG  Ò¨a

 øY  á«Ø∏N  òNCÉH  á÷É©ŸG  áÑ«Ñ£dG  Ωƒ≤Jh

 ájÈfl  π«dÉ–  AGôL EÉH  Ωƒ≤Jh  ¢VGôY C’G

 ádh Dƒ°ùŸG  äÉfƒeô¡dG  iƒà°ùe  ≈∏Y  ±ô©à∏d

 áÑ«Ñ£dG  Ωƒ≤Jh  .IQƒcòdGh  ¢†jƒÑàdG  øY

 ¢†jÉÑª∏d  ¬«Jƒ°U  ¥ƒa  á©°T CG  ¢üëa  AGôL EÉH

  äÉ«°ù«µJ  OƒLh  IOÉ©dG  ‘  ô¡¶J  »àdG

. I O ó©àe

êÓ©dCG ¥ôW øY ÉeCG

 ¢VGôe C’G  º°ùb  É¡H  ΩÉb  á°SGQO  äô¡XCG  ó≤a

 AÉ°ùædG  øe  %79  ¿ CG  á«fÉª∏°ùdÉH  á«FÉ°ùædG

 äGóFGR  øe  äÉeRÓàŸG  √òg  øe  ÚfÉ©j  »JGƒ∏dG

 á«ªM  ´ÉÑJGh  ¿RƒdG  ∞«ØîJ  øe  óH’  Gòd  ,¿RƒdG

 ÒbÉ≤Y  á£°SGƒH  ájô¡°ûdG  IQhódG  º«¶æJh  ,á«FGòZ

 »àdG  äÉLÓ©dG  øe  πª◊G  ™æe  ÜƒÑM  ¿ƒµJ  Éªc)  á«fƒeôg

 ¿ƒµj  Údƒ°ùf C’G  ¿ƒeôg  ¿ƒµj  kÉfÉ«M CGh  .(IQhódG  º«¶æàH  ∞°UƒJ

 Ωóîà°ùJ  ôµ°ùdG  ¢†ØîJ  ájhO CG  ∞°UƒJ  ∂dòd  ,ä’É◊G  √òg  πãe  ‘  kÉ«dÉY

 ΩÉ¶àfG  ≈∏Y  öTÉÑe  ÒZ  πµ°ûH  ôK DƒJ  ‹ÉàdÉHh  Údƒ°ùf C’G  ¿ƒeôg  ≈∏Y  ÒK CÉà∏d

¢†jƒÑàdG  øY  ádh Dƒ°ùŸG  äÉfƒeô¡dG

 çGóëà°SG  ájhO CÉH  É¡LÓY  øµª«a  ,º≤©dG  øe  ÊÉ©J  äÉ°†jôŸG  âfÉc  GP EG  Ée CG

 áà°S  ó©H  AGhódG  Gòg  π°ûa  GP EGh  (ó«eƒ∏µdG)  πãe  ájhO CG  øY  IQÉÑY  »gh  ,á°VÉH E’G

 »YÉæ°üdG  í«≤∏àdG  ≥jôW  øY  kÉfÉ«M CG  á°†jôŸG  èdÉ©J  Éªch  ,ôH E’G  Ωóîà°ùJ  äGQhO

 ΩGóîà°SÉH  ÜÉ‚E’G  ≥jôW  øY  ¿ƒµàa  â∏°ûa  Ée  GPGh  ,(»YÉæ°üdG  AÉªæà°S’G)

.Ö«HÉf C’G  ∫ÉØWCG

,º≤©dG øe ÚfÉ©j ¢VôŸG Gò¡H Í°UCG ø‡ 65%

¢†jÉÑŸG äÉ°ù««µJ | íeÓe
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36á«ë°U ÉjÉ°†b

 ∫BG ≈°ù«Y øH óªM ∂∏ŸG ádÓL ¢Sƒ∏L ó«Yh »æWƒdG ó«©dG iôcòH (ÚæK’G) Ωƒ«dG ìÉÑ°U á«ë°üdG Ωƒ∏©dG á«∏c â∏ØàMG

 á°ù«fCG  IQƒàcódG  ó«ª©dG  ÖFÉf  Qƒ°†ëHh ,ÚeCG  »bƒ°T QƒàcódG  á«ë°üdG  Ωƒ∏©dG  á«∏c ó«ªY ájÉYQ  â– ∂dPh  ,áØ«∏N

 º«bCG óbh ,á«∏µdG äÉÑdÉWh áÑ∏W øe ÒØZ OóYh ájQGOE’Gh á«ª«∏©àdG áÄ«¡dG AÉ°†YCG øe ÒÑc OóY ácQÉ°ûÃh ,…óæ°ùdG

 á«YÉªàL’G áæé∏dG ±GöTEGh OGóYEÉH k Gô¡X IóMGƒdG ≈àM k Gô¡X 11 øe IÎØdG ∫ÓN á«∏µdÉH ±QÉ©ŸG áYÉb ‘ πØ◊G

.á«HÓ£dG ¿Éé∏dGh

 CGóH óbh .Ú°SQóŸG ±GöTEÉH áÑ∏£dG ¬«a ∑QÉ°T á«Hô¨dGh á«Hô©dG áaÉ≤ãdG ¢ùµ©j ¢Vô©e ≈∏Y ∫ÉØàM’G πªà°TGh

 ó«©dÉH º¡àMôa øY É¡«a GhÈY áÑ∏£∏d áª∏ch ,ËôµdG ¿BGô≤dG øe Iô£Y äÉjBG IAGôbh ,»µ∏ŸG ΩÓ°ùdÉH πØ◊G

 äÉ«dÉé∏d  ájQƒ∏µ∏ØdG  äGQÉ°†◊Gh  áaÉ≤ãdG  øe  ógÉ°ûe  ¢VôYh  »æWƒdG

 iƒg ‘ ô©°ûH á«∏µdG øe ÖgGƒŸ ¢VôY ºK ,á«ÑæLC’Gh á«Hô©dGh á«é«∏ÿG

 33  ≈∏Y  øjôëÑdG  ∫ƒª°ûc  ,øjôëÑdG  áµ∏ªŸ  »Øjô©J  ¢VôYh  ,øjôëÑdG

 DƒdDƒ∏dÉH  ÉgQÉ¡à°TGh  ,»é«JGÎ°S’G  É¡©bƒeh ,á∏îf  ¿ƒ«∏ŸG  ó∏Hh  ,IôjõL

 ,ÊGôª©dG Qƒ£àdGh ,ájhó«dG ±ô◊Gh ,á∏«ª÷G ájôKC’G ⁄É©ŸGh ,™«HÉæ«dGh

 ≥M ≈∏Y ICGôŸG ∫ƒ°üMh ,¿ÉŸÈdG ‘ äÉHÉîàf’G ´höT ¤EG áaÉ°VE’ÉH

 ¤EG  ádhO  øe  øjôëÑdG  ∫ƒ–h  ,»æWƒdG  πª©dG  ¥Éã«eh  ,âjƒ°üàdG

 ,êGƒeCG QõLh ,á«dhódG øjôëÑdG áÑ∏M AÉ°ûfEGh ,Ω2002 ΩÉ©dG ‘ áµ∏‡

 .áYƒæe Iô≤ØH Éæ¡e »∏Y ¿ÉæØdG πØ◊G ‘ ∑QÉ°T Éªc ,øjôëÑdG IQOh

iôcòH πØà– á«ë°üdG Ωƒ∏©dG á«∏c

¢Sƒ∏÷G ó«Yh »æWƒdG ó«©dG



 ١٧٣٢٤٥٤٨

 ١٧٦٧٨٥١٧

 ١٧٣٣٥٢٠٤

 ١٧٤٣٠٣٥١

 ١٧٢٥٦٧٨٤

 ١٧٥٣١٢٠٥

 ١٧٣١٠٤٣٦

 ١٧٧٤١٢٦٧

 ١٧٤٠٢٤٥٠

 ١٧٢٤٥٦٣٨

 ١٧٤٣٠٣٩٠

 ١٧٥٥٤٦٧٨

 ١٧٧٩٥٢٤٢

 ١٧٦٠٠٨٧٥

 ١٧٤١٢٦٤٧

 ١٧٦٢٤٥٧٣

 ١٧٦٤٣٢٨٢

 ١٧٧٣٧٤٨٣

 ١٧٧٦٠٥١١

 ١٧٧٦٠٥٣٦

 

 ١٧٦٣٠٤٨٥

١٧٤٦٠٩٩٩

١٧٤٦٣٩٩٩

١٧٤٧٨٩٩٩

١٧٣٤٨٦٦٦

١٧٢٨٥٩٩٩

 ١٧٥١٦٩٩٩

١٧٣١٨٩٩٩

١٧٨٢١٩٩٩

 ١٧٤٠٨٩٩٩

 

١٧٤٣٦٩٩٩

١٧٥٥٨٩٩٩

١٧٦٩٨٩٩٩

١٧٦٠٨٩٩٩

١٧٤١٨٩٩٩

١٧٤٨٠٩٩٩

١٧٦٤٨٩٩٩

١٧٤٥٩٧٧٧

١٧٧٦٨٦٦٦

١٧٧٦٨٩٩٩

 

١٧٦٣٧٩٩٩

١٧٤٦٠٨٨٨

١٧٤٦٣٨٨٨

١٧٤٧٨٨٨٨

١٧٣٤٨٨٨٨

١٧٢٨٥٨٨٨

١٧٥١٦٨٨٨

١٧٣١٨٨٨٨

١٧٨٢١٨٨٨

١٧٤٠٨٨٨٨

١٧٢٦٥٨٨٨

١٧٤٣٦٨٨٨

١٧٥٥٨٧٧٧

١٧٦٩٨٨٨٨

١٧٦٠٨٨٨٨

١٧٤١٨٨٨٨

١٧٤٨٠٨٨٨

١٧٦٤٨٨٨٨

١٧٤٥٩٨٨٨

١٧٧٦٨٥٥٥

١٧٧٦٨٨٨٨

١٧٨٣٠٦٦٧

١٧٦٣٧٨٨٨

Names and Contacts  o f  Hea l th  Cent res  in  Bahr a in

Muhurraq Governorate
 S. Board Appointments Fax  

Nor th Mohur raq Health Centre 17 460888 17 460999 17 324548 

NBB Health Centre – Arad 17 463888 17 463999 17 678517 

NBB Health Centre - Dair 17 478888 17 478999 17 335204 

Sh. Salman Health Centre 17 348888 17 348666 17 430351 

Capital Governorate
Al-Naim Health Centre 17 285888 17 285999 17 256784 

Ibn Sinna Health Centre 17 516888 17 516999 17 531205 

Al-Hoora Health Centre 17 318888 17 318999 17 310436 

Sabah-el- Salem Health Centre 17 821888 17 821999 17 741267 

Bi lad Al-Kadem Health Centre 17 408888 17 408999 17  402450 

Al-Razi Health Centre 17 265888  17 245638 

Nor thern Governorate
Mohamed Jasim Kanoo Health Centre 17 436888 17 436999 17 430390 

J id-Hafs Health Centre 17 558777 17 558999 17 554678 

Budiaya Health Centre 17 698888 17 698999 17 795242 

Kuwait  Heath Centere 17 608888 17 608999 17600875 

Hamad Town Health Centre 17 418888 17 418999 17 412647 

Central Governorate (Al Wusta)
Isa Town Health Centre 17 480888 17 480999 17624573 

A’al i  Health Centre 17 648888 17 648999 17643282 

Sitra Health Centre 17 459888 17 459777 17 737483 

Hamad Kanoo Health Centre 17 768555 17 768666 17 760511 

Southern Governorate
East Ri f fa Health Centre 17 768888 17 768999 17 760536 

Jaw and Asker Health Centre 17 830667 

Zal laq Health Centre 17 637888 17 637999 17 630485 
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الفاكس المواعيد البدالة

á«ë°üdG õcGôŸG ΩÉbQCGh AÉª°SCG

¥ôëŸG á¶aÉfi

مركز المحرق الشمالي الصحي

مركز بنك البحرين الوطني الصحي عراد

مركز بنك البحرين الوطني الصحي الدير 

مركز شيخ سلمان الصحي

áª°UÉ©dG á¶aÉfi

مركز النعيم الصحي

مركز ابن سيناء الصحي

مركز الحورة الصحي

مركز صباح السالم الصحي

مركز بلاد القديم الصحي

مركز الرازي الصحي

á«dÉª°ûdG á¶aÉëŸG

مركز محمد جاسم كانو الصحي 

مركز جدحفص الصحي

مركز البديع الصحي

مركز  الكويت الصحي

مركز مدينة حمد الصحي

≈£°SƒdG á¶aÉëŸG

مركز مدينة عيسى الصحي

مركز عالي الصحي

مركز سترة الصحي

مركز حمد كانو الصحي

á«Hô¨dG á¶aÉëŸG

مركز الرفاع الشرقي الصحي

مركز جو وعسكر الصحي

مركز الزلاق الصحي

øjôëÑdG áµ∏‡ - áë°üdG IQGRh
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Ministry of Health Head Office
17 286 000, 17 811 160                                                                                          

Office of the Undersecretary
17 286 014

Assistant Under Secretary
of Hospitals
17 286 060

Assistant Under Secretary of
Primary Health Care
17 286 070

Assistant Under Secretary of Planning
and Training
17 286 040

Assistant Under Secretary of Human 
Resource and Finance
17 286 026

Public and international relation directorate
17 286 090, 17286091

Hotlines
397 66 111, 397 11 666

Hotline for Food Control 
394 27 743

Muharraq Maternity Hospital
17 333469

Psychiatric Hospital  
17 279311

Sitra Maternity Hospital  
17 730758

Jidhafs Maternity Hospital  
17 558660

Kanoo Elderly Centre  
17 239929

áë°üdG ôjRh Öàµe

 ١٧٢٨٦٠٠٠ , ١٧٨١١١٦٠
áë°üdG IQGRh π«ch Öàµe

١٧٢٨٦٠١٤

 ¿ƒÄ°ûd óYÉ°ùŸG ôjRƒdG Öàµe

äÉ«Ø°ûà°ùŸG

١٧٢٨٦٠٦٠

ájÉYô∏d óYÉ°ùŸG π«cƒdG Öàµe

á«dh’G á«ë°üdG

١٧٢٨٦٠٧٠

 ÖjQóà∏d óYÉ°ùŸG π«cƒdG Öàµe

§«£îàdGh

١٧٢٨٦٠٤٠

óYÉ°ùŸG π«cƒdG Öàµe

ájöûÑdGh á«dÉŸG OQGƒª∏d

 ١٧٢٨٦٠٢٦
á«dhódG áeÉ©dG äÉbÓ©dG IQGOEG

١٧٢٨٦٠٩٠ ,١٧٢٨٦٠٩١
    áeÉ©dG äÉbÓ©∏d øNÉ°ùdG §ÿG

٣٩٧١١٦٦٦ ,٣٩٧٦٦١١١
ájòZC’G áÑbGôŸ øNÉ°ùdG §ÿG

٣٩٤٢٧٧٤٣

IO’ƒ∏d ¥ôëŸG ≈Ø°ûà°ùe

١٧٣٣٣٤٦٩
»°ùØædG Ö£dG ≈Ø°ûà°ùe

١٧٢٧٩٣١١
IO’ƒ∏d IÎ°S ≈Ø°ûà°ùe

١٧٧٣٠٧٥٨
IO’ƒ∏d ¢üØMóL ≈Ø°ûà°ùe

١٧٥٥٨٦٦٠
Úæ°ùŸG ájÉYôd ƒfÉc õcôe

١٧٢٣٩٩٢٩

á«ë°U ÉjÉ°†b


	Cover Page A
	Page 00 IFC Advert A
	Page 01 Message A
	Page 02 Timeline A
	Page 03 Advert A
	Page 04 Contents A
	Page 05 History A
	Page 06 History A
	Page 07 History A
	Page 08 News A
	Page 09 News A
	Page 10 News A
	Page 11 News A
	Page 12 News A
	Page 13 News A
	Page 14 News A
	Page 15 News A
	Page 16 Anti-Obesity A
	Page 17 Anti-Obesity A
	Page 18 NCCS Campaigns A
	Page 19 NCCS Campaigns A
	Page 20 Smoking A
	Page 21 Smoking A
	Page 22 Smoking A
	Page 23 Smoking A
	Page 24 Interview A
	Page 25 Interview A
	Page 26 Interview A
	Page 27 Interview A
	Page 28 Innovations A
	Page 29 Innovations A
	Page 30 Scoliosis A
	Page 31 Scoliosis A
	Page 32 Eating A
	Page 33 Eating A
	Page 34 Eating A
	Page 35 Ovary A
	Page 36 Photo Montage A
	Page 37 Directory A
	Page 38 Directory A

