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 المقدمة 

 

اٸٽ٩مياخ اٸكٰيٱةح ٤ځأةه ٨مائيةح يؽرةاض إٸيڅةا اٸعةٍٻ تٵٽيةاخ ټر٭اچذةح چيفرٹة٫ الؼريةاض  إٸيڅةا ټةٿ                              

ِةةفٓ إٸةةډ أـةةه ٤ٹةةډ ؼةةٍة اٸ٥ٽةةه چاٸعځةةً چڀةةڇ٢ اٸځةةّاٚ اٸةةمڊ يىاچٸةةڃ ؼيةةس ذٱةةڇٺ تاٸ٥كيةةك ټةةٿ                      

اٸڇ٠ائ٫ اٸ٩مائيح اٸٙهچنيح ٸٕؽح اٸعٍٻ ٬ثكچڀڅا ل يٍرٝي٣ اٸعٍٻ الٌرٽهان ٬ي اٸؽيةاج ٬څةي ـةٛ      

 .  اٸك٬ا٢ الأچٶ ٸڇٰايح اٸعٍٻ ټٿ اٸٵصيه ټٿ الأټهاٖ چالأ٤هاٖ اٸري ٰك ير٥هٖ إٸيڅا اٸعٍٻ

چالأټلاغ اٸٽ٥كڀيح ٤ځأه ٨مائيح ٘هچنيح ٸٕؽح ظٍٻ الإڀٍاپ ٬څي ل ذځرط ٜاٰح چيؽراظڅا اٸعٍٻ  

تٵٽياخ ٰٹيٹح ظكا چ ذٱڇٺ تاٸ٥كيك ټٿ اٸڇ٠ائ٫ اٸؽيڇيح چاٸ٭ٍيڇٸڇظيح ٬ي قاـٷ اٸعٍٻ ؼيةس تةكچڀڅا ل     

يٍرٱيٻ اٸعٍٻ چل ذٍرٽه اٸؽياج  ٬څي ذكـٷ ٬ي ظٽي٣ ـلايا اٸعٍٻ چ ذ٥ٽٷ ٬يڅا ٸرؽا٬ٟ ٤ٹةډ ؼيڇيرڅةا        

 .  چڀّاٜڅا ټٵڇڀح تمٸٳ ٔؽح چڀّاٚ ٸعٍٻ ټرٵاټٷ تعٽي٣ ټٱڇټاذڃ ذٱيڃ ټٿ ظٽي٣ الأټهاٖ

چٸٵٷ ټ٥كپ چ٠ائ٭ڃ اٸفأح اٸري يرٽيى تڅا چچ٠ائ٭ڃ اٸٽةّرهٴح ټة٣ ٤ځةٕه أچ ٤ځةٕهيٿ ٬څةي ذكـةٷ                

٬ي ټعٽڇ٤ح ټٿ اٸر٭ا٤لاخ اٸٵيٽيائيح چاٸؽيڇيح اٸري ذؽةكز قاـةٷ اٸعةٍٻ ٬څةڇ أټةا أپ ي٥ٽةٷ تةٕڇنج                   

 .Coenzymeاٸٝثي٥يح أچ ٴٱهيٿ إڀىيٻ 

چيٍرٝي٣ اٸّفٓ اٸؽٕڇٶ ٤ٹډ ظٽي٣ اؼرياظاذڃ اٸ٩مائيح ټٿ اٸٽ٥اقپ ٤ةٿ ٜهيةٯ اٸڇظثةاخ اٸ٩مائيةح           

 .اٸٽرځاچٸح چـٕڇٔا اٸ٭ڇاٴڃ چاٸفٙهچاخ چاٸؽثڇب اٸٵاټٹح

 . چڄما اٸٵرية يثيٿ ٸځا أڄٽيح الأټلاغ اٸٽ٥كڀيح ٸٹعٍٻ چټٕاقنڄا اٸ٩مائيح چأ٤هاٖ ڀٱٕڅا



 :الأملاح المعدنية

ټٿ چوپ اٸعٍٻ   %  ٤4ثانج ٤ٿ ٤ځأه ٨يه ٤ٙڇيح يؽراظڅا اٸعٍٻ تٵٽياخ ٰٹيٹح چل ذځرط ٜاٰح چذّٵٷ ؼڇاٸي 

٤ځةٕه چذڇظةك ټ١٥ٽڅةا ٬ةي ٔةڇنج أيڇڀةاخ ؼةهج أچ                  33چيٱكن ٤كق اٸ٥ځأه اٸٽ٥كڀيح ٬ي ظٍٻ الإڀٍاپ تؽڇاٸي 

 :ټرؽكج ټ٣ ټڇاق ٤ٙڇيح أچ ٨يه ٤ٙڇيح چيٽٵٿ ذٹفيٓ چ٠ائ٭څا ٬ي ظٍٻ الإڀٍاپ ٴاٸراٸي

 " .الأڀٍعح اٸٕٹثح " ذٵڇيٿ چتځاء اٸڅيٵٷ اٸ١٥ٽي  –

 ". اٸٝهيح " ذهٴية الأڀٍعح اٸهـڇج  –

 .اٸٽؽا١٬ح ٤ٹډ اٸرڇاوپ اٸؽٽٙي چاٸٱا٤كڊ ٬ي ٌڇائٷ اٸعٍٻ –

 .الٌرعاتح ٸٹٽؤشهاخ اٸفانظيح چڀٱٹڅا ټٿ ـٹيح ٤ٕثيح إٸډ أـهڈ –

 .ذځ١يٻ اٸ٩ٙٛ الأٌٽڇوڊ چذڇاوپ اٸٽاء –

 .انذفاء چاڀٱثاٖ اٸ٥ٙلاخ چ ـٕڇٔا ٤ٙٹح ٸٱٹة –

          أنواع العناصز المعدنية   

 :ذځٱٍٻ اٸ٥ځأه اٸٽ٥كڀيح إٸډ ڀڇ٤يٿ ذث٥اً ٸٵٽيرڅا ٬ي ظٍٻ الإڀٍاپ چڄي

 " اٸهئيٍيح" اٸ٥ځأه اٸٽ٥كڀيح اٸٵثهڈ  -0

ظهاټاخ أچ أٴصه چذّٽٷ اٸٵاٸةٍيڇٺ چاٸ٭ةٍ٭ڇن چ       5چذٍٽډ اٸٵثهڈ لأپ ٴٽيرڅا ٬ي ظٍٻ الإڀٍاپ ذٕٷ إٸډ ؼڇاٸي 

 .اٸثڇذاٌيڇٺ چاٸٵثهيد چاٸٕڇقيڇٺ چ اٸٵٹڇن چ اٸٽ٩ځٍيڇٺ

 :اٸ٥ځأه اٸٽ٥كڀيح اٸ٩ٕهڈ  -8

ظهاټاخ چذّٽٷ اٸؽكيك چاٸځؽاي چاٸىڀٳ چ اٸٽځعځةيى چاٸٵڇتاٸةد چاٸيةڇق          5ذٱكن ٴٽيرڅا ٬ي ظٍٻ الإڀٍاپ تأٰٷ ټٿ 

چ اٸٍٹيځيڇٺ چ اٸٽڇٸيثكڀيڇٺ چاٸٵهچٺ چ اٸ٭ٹڇن چ اٸ٭اڀةاقيڇٺ چاٸٱةٕكيه چاٸځيٵةٷ چاٸةٍٹيٵڇپ چذڇظةك ٤ځأةه ټ٥كڀيةح                 

الٌرهچڀةةّيڇٺ چاٸثةةڇنچپ چاٸمڄةةة     :  أـةةهڈ ذڇظةةك تٵٽيةةاخ ٘ةةًيٹح ظةةكاً ل ذ٥ةةه٪ ٸڅةةا چ٠ي٭ةةح ٬ةةي اٸعةةٍٻ چڄةةي                   

       .  چاٸىنڀيؿ چاٸ٭ٙح چاٸثىټڇخ چالأٸٽڇڀيڇٺ چاٸثهچٺ 
    

 " اٸهئيٍيح" اٸ٥ځأه اٸٽ٥كڀيح اٸٵثهڈ : أچلً 

 :+Calcium Ca2الكالسيوم 

ټٿ چوپ اٸعٍٻ   %  8ټٿ اٸ٥ځأه اٸٽ٥كڀيح اٸٙهچنيح ٸٹعٍٻ چ يّٵٷ 

ټځةڃ  %    99ؼيةس يڇظةك     "   ٴعةٻ   0.5 -0" ٸٹّفٓ اٸثاٸ٧ أڊ ټا ي٥اقٶ 

٬ةةي اٸ١٥ةةاٺ چالأٌةةځاپ ټرؽةةكاس ټةة٣ اٸ٭ةةٍ٭ڇن چ ت٥ةةٗ اٸ٥ځأةةه الأـةةهڈ              

تاٸځةٍثح ٸٹ٭ةٍ٭ڇن چيڇظةك اٸثاٰةي          0:    8ؼيس ذٱكن ڀةٍثح ذڇاظةكڂ  تځةٍثح          

 .٬ي تلاوټا اٸكٺ چٌڇائٷ اٸعٍٻ الأـهڈ چالأڀٍعح اٸٝهيح%  0ټځڃ 

 :چ٠ائ٭ڃ

ذرٵڇپ اٸ١٥اٺ چالأٌځاپ تٕڇنج أٌاٌيح ټٿ اٸٵاٸٍيڇٺ چاٸ٭ةٍ٭ڇن أشځةاء          

چڄةڇ  "   Hydroxyapatite Ca00" PO4" 6" OH" 8"     ٤ٽٹيح اٸرٵٹً ٬ي ٔڇنج تٹڇناخ ټٿ ټٹػ اٸڅيكنچٴٍي أترايةد 

 .اٸٽًٍڇٶ ٤ٿ إ٤ٝاء اٸڅيٵٷ اٸٕٹة ٸٹ١٥اٺ چالأٌځاپ

 .يٍا٤ك اٸٵاٸٍيڇٺ اٸٽڇظڇق ٬ي تلاوټا اٸكٺ ٬ي ٤ٽٹيح ذعٹٛ اٸكٺ ٤ځك ؼكچز ٣ٰٝ أچ ظهغ ٬ي اٸعٍٻ .1

 :ي٥ٽٷ اٸٵاٸٍيڇٺ ٤ٹډ وياقج ڀ٭اليح أ٨ّيح اٸفلايا ٬يٍا٤ك ٤ٹډ .2

 .ؼكچز ٤ٽٹيح الټرٕاْ ٸٹ٥ځأه اٸ٩مائيح ٬ي الأټ٥اء –

 .ذٍڅيٷ ټهچن اٸٍڇائٷ چت٥ٗ الأيڇڀاخ إٸډ قاـٷ چـانض اٸفلايا –

 



 .    يؽا٬ٟ ٤ٹډ ذڇاوپ ټؽرڇياخ اٸفلايا ټٿ اٸ٩ماء چاٸٽاء –

يةةٍا٤ك ٤ٹةةډ ذځ١يةةٻ اڀٱثةةاٖ اٸ٥ةةٙلاخ چانذفائڅةةا چـٕڇٔةةاً ٤ةةٙٹح اٸٱٹةةة ؼيةةس ذةةهذثٛ لناخ اٸٵاٸةةٍيڇٺ                          .3

 .تالأڀٍعح اٸّثٵيح الأڀثڇتيح اٸٽڇظڇقج ٬ي الأٸيا٪ اٸ٥ٙٹيح ٬يؽكز النذفاء چذځ٭ٕٷ ٤ځڅا ٬يؽكز الڀٱثاٖ

يةٍا٤ك ٤ٹةډ ڀٱةةٷ اٸهٌةائٷ اٸ٥ةةٕثيح ٤ځةك ڀٱٝةح اذةٕاٶ الأ٤ةٕاب ت٥ةةٙڅا اٸث٥ةٗ أچ ٤ځةةك اذةٕاٶ الأ٤ةةٕاب                             .4

 .تاٸ٥ٙلاخ أچ ټٿ ـٹيح إٸډ أـهڈ

يٍا٤ك ٤ٹډ ذځةّيٛ اٸ٥كيةك ټةٿ إڀىيٽةاخ اٸر٭ةا٤لاخ اٸٵيٽيائيةح ټصةٷ إڀىيةٻ                      .5

 .چإڀىيٽاخ أـهڈ ټؽٹٹح ٸٹثهچذيٿ Pancreatic Lipase اٸٹيثيى اٸثځٵهياٌي

ټةةٿ الأټ٥ةةاء چ اٸٹ٭ةةائ٭ي چيځ١ةةٻ        "  08ب"يةةٍا٤ك ٤ٹةةډ اټرةةٕاْ ٬يرةةاټيٿ         .6

 .إ٬هاو الأڀٍڇٸيٿ ټٿ اٸثځٵهياي چيځ١ٻ اټرٕاْ اٸٵهتڇڄيكناخ

 :ټٕاقنڂ اٸ٩مائيح

ي٥ةةك اٸؽٹيةةة چټځرعاذةةڃ ټصةةٷ الأظثةةاپ چاٸٹثةةٿ چاٸىتةةاقڊ ټةةٿ أ٨ةةځډ اٸٽةةٕاقن                 

اٸ٩مائيح تاٸٵاٸٍيڇٺ ٴٽةا ذؽرةڇڊ اٸٹؽةڇٺ  ٤ٹةډ ٴٽيةح ټةٿ اٸٵاٸةٍيڇٺ ـٕڇٔةاً                      

اٸٍٽٳ ٴاٸٍهقيٿ چاٸٍٹٽڇپ چالأٌٽاٲ اٸ١٥ٽيح الأـهڈ چٴمٸٳ اٸفٙهچاخ اٸڇنٰيح اٸفٙهاء ذ٥رثه ټةٕاقن ٨ځيةح     

   .تاٸٵاٸٍيڇٺ چـٕڇٔاً اٸٍثاڀؿ چ اٸهاچڀك

 :الؼرياظاخ اٸ٩مائيح اٸيڇټيح

ٸٙٽاپ ؼٕڇٶ اٸّفٓ ٤ٹډ اؼرياظاذةڃ اٸيڇټيةح ټةٿ اٸٵاٸةٍيڇٺن ٬ئڀةڃ يڇٔةي ترځةاچٶ ٴةڇتيٿ ټةٿ اٸؽٹيةة ٸٹثاٸ٩يةٿ                            

  . چشلاشح أٴڇاب ٸلأٜ٭اٶ چاٸؽڇاټٷ چاٸٽٍځيٿ چأنت٥ح أٴڇاب ٸٹٽهاڄٱيٿ چاٸٽه٥٘اخ

 :أ٤هاٖ ڀٱٕڃ

" ق"  ذ١څه أ٤هاٖ ڀٱٓ اٸٵاٸٍيڇٺ ٤ٹډ اٸّفٓ تٍثة ذځاچٶ چظثاخ ٬ٱيهج ٬ي ټؽرڇاڄا ټٿ اٸٵاٸةٍيڇٺ أچ ٬يرةاټيٿ    

اٸةمڊ يؽ٭ةةى ٤ٹةةډ اټرةةٕاْ اٸٵاٸةةٍيڇٺ ټةةٿ الأټ٥ةةاء أچ تةةٍثة ـٹةةٷ ٬ةةٍيڇٸڇظي يةةؤقڊ إٸةةډ ٘ةة٫٥ ٬ةةي اټرةةٕاْ                       

 :اٸٵاٸٍيڇٺ چټٿ ڄمڂ الأ٤هاٖ

چڄةڇ تةٍة ٰٹةح ذڇا٬ةه اٸٵاٸةٍيڇٺ ٬ةي             "   Osteoporosis"   اٸ١٥ةاٺ   "   ذفٹةٷ "  يٕاب الأِفاْ تٽهٖ ټٍاټيح  .1

اٸ٩ماء ٸٽكج ٜڇيٹح ـلاٶ ټهؼٹح اٸثٹڇ٦ ټٽا يؤقڊ إٸډ ٌؽة اٸٽ٥اقپ ټٿ اٸ١٥ةاٺ چ٘ةٽڇنڄا چاڀف٭ةاٖ ٴصا٬رڅةا           

 .چٌڅڇٸح ٴٍهڄا چ٥ٔڇتح اٸرًاٺ اٸٵٍڇن تڅا

يٕاب الأٜ٭اٶ ٤اقج تٽهٖ اٸٵٍاغ اٸٽ٥هچ٪ تځٱةٓ ټفةىچپ اٸٵاٸةٍيڇٺ ٬ةي اٸ١٥ةاٺ چيٱةٷ اٸٽفةىچپ  تةٍثة                        .2

٬ي اٸڇظثح ټٽا يؤقڊ إٸډ ټةهچن اٸٵاٸةٍيڇٺ ٬ةي الأټ٥ةاء قچپ أپ يٽرةٓن ټةٍثثاً ٠څةڇن                   " ق" ٤كٺ ذڇا٬ه ٬يراټيٿ

 .الأ٤هاٖ أـهڈ ټصٷ ذٱڇي الأنظٷ چذٙفٻ ١٤اٺ اٸه٧ٌ چذأـه اٸځٽڇ چذٱڇي اٸ٥ٽڇق اٸ٭ٱهڊ چٰٕه اٸٍاٮ

ڀريعةح لڀف٭ةاٖ ټةٍرڇڈ اٸٵاٸةٍيڇٺ ٬ةي اٸةكٺ چيةؤقڊ إٸةډ ذةّځعاخ ل                     "   Tetany"  الإٔاتح تاٸرّځط أچ اٸرٵةىو       .3

إناقيح ذؽكز ٬ي الأٜةها٪ ڀريعةح ذڅيةط الأ٤ةٕاب چاٸ٥ةٙلاخ چ٤ةاقج يةٕية الأٜ٭ةاٶ چاٸثةاٸ٩يٿ چـٕڇٔةا                         

 .الأٜ٭اٶ اٸه٣٘ اٸميٿ ي٥رٽكچپ ٬ي ذ٩ميرڅٻ ٤ٹډ اٸؽٹية اٸٕځا٤ي

الإٔاتح تٽهٖ ٸيٿ اٸ١٥اٺ ڀريعح لٌرځىا٪ اٸٵاٸةٍيڇٺ چاٸ٭ةٍ٭ڇن ټةٿ          .4

اٸ١٥اٺ تٍثة ڀٱةٓ ټةٍرڇاڂ ٬ةي اٸةكٺ چيةٕية ٤ةاقج الأِةفاْ اٸميةٿ                  

چذٵصةه  "  ق"يرځاچٸڇپ چظثاخ ٬ٱيهج ٬ي ټؽرڇاڄا ټٿ اٸٵاٸٍيڇٺ چ٬يراټيٿ      

الإٔاتح ٬ي الأټڅةاخ اٸؽڇاټةٷ اٸلاذةي يرٵةهن ؼٽٹڅةٿ ټة٣ ٤ةكٺ ذځةاچٶ                     

 .ٴٽياخ ٴا٬يح ټٿ اٸؽٹية چټّرٱاذڃ



          Phosphorus (P)الفسفور

ټةةٿ چوپ اٸعةةٍٻ    %    0اٸ٭ةٍ٭ڇن يةأذي ٬ةي اٸكنظةح اٸصاڀيةةح ت٥ةةك اٸٵاٸةةٍيڇٺ ټةةٿ ؼيةةس اٸٵٽيةةح چالأڄٽيةةح ؼيةةس يةةّٵٷ                       

 :چيّرهٲ ټ٣ اٸٵاٸٍيڇٺ ٬ي ٴصيه ټٿ اٸٕ٭اخ اٸڇ٠ي٭يح ټصٷ

 ".ق"ذأشيهڄٽا ٤ٹډ اټرٕاْ ٬يراټيٿ  –

 .ذأشيهڄٽا ٤ٹډ ڄهټڇڀاخ اٸ٩كج ٬ڇٮ اٸكنٰيح –

 . ڀٽڇ چذٵڇيٿ اٸ١٥اٺ چالأٌځاپ  –

 . أټاٴٿ ذفىيځڅٽا ٬ي اٸعٍٻ چڄي اٸ١٥اٺ چالأٌځاپ –

 .ټٕكنڄٽا الأٌاٌي اٸؽٹية چټّرٱاذڃ  –

 : چ٠ائ٭ڃ

اٸڇ٠ي٭ح الأٌاٌيح ٸٹ٭ٍ٭ڇن ڄي تځاء اٸ١٥اٺ چالأٌځاپ ؼيس يرؽك ټ٣ اٸٵاٸٍيڇٺ ٸرٵڇيٿ أټلاغ الأترايد اٸٽةًٍڇٸح ٤ةٿ     

چ يٱةڇٺ اٸ٭ةٍ٭ڇن ٴةمٸٳ ت٥ةكق ټةٿ            " .  Calcification"  إ٤ٝاء اٸٕلاتح چاٸٱڇج ٸٹ١٥اٺ چالأٌځاپ أشځةاء ٤ٽٹيةح اٸرٵٹةً       

 :اٸڇ٠ائ٫ اٸثيڇٸڇظيح قاـٷ اٸعٍٻ أڄٽڅا

اٸٽًٍڇٶ ٤ٿ ڀٱٷ چذفىيٿ اٸٝاٰح ٬ةي اٸفلايةا أشځةاء          "   ATP" يكـٷ ٬ي ذهٴية الأقيځڇٌيٿ شلاشي اٸ٭ڇٌ٭اخ  .1

 .٤ٽٹيح أيٗ اٸٵهتڇڄيكناخ چاٸثهچذيځاخ چاٸكڄڇپ

اٸٽةةًٍڇٶ ٤ةةٿ ٤ٽٹيةةاخ اڀٱةةٍاٺ اٸفلايةةا           RNAچ       DNAيةةكـٷ اٸ٭ةةٍ٭ڇن ٬ةةي ذهٴيةةة الأؼٽةةاٖ اٸځڇچيةةح           .2

 .چاٸرٵاشه چڀٱٷ اٸٕ٭اخ اٸڇناشيح

أٌاٌي ٸرهٴية أ٨ّيح اٸفلايا چيٍا٤ك ٤ٹډ ڀٱٷ اٸكڄڇپ ٬ي اٸةكٺ چيٹ٥ةة قچن ټڅةٻ ٬ةي ذځ١يةٻ ڀ٭اقيةح أ٨ةّيح                     .3

 .اٸفلايا ٸٹٽڇاق اٸ٩مائيح اٸٽفرٹ٭ح

يهذثٛ تث٥ٗ اٸٽڇاق اٸ٩مائيح أشځاء ٤ٽٹياخ الأيٗ اٸٽفرٹ٭ح ٸرٍڅيٷ ٤ٽٹيح اټرٕأةڅا ٬ةي الأټ٥ةاء أچ إ٤ةاقج               .4

 " .انذثاٜڅٽا تاٸ٭ڇٌ٭اخ" اټرٕأڅا ټٿ اٸٵٹيريٿ ټصٷ ٬ٍ٭هج اٸعٹڇٴڇو چاٸعٹٍهيٿ أڊ 

 .يٹ٥ة قچن ټڅٻ ٬ي اٸٽؽا١٬ح ٤ٹډ اذىاپ اٸؽٽڇ٘ح چاٸٱٹڇيح ٬ي اٸعٍٻ .5

 " .0ب" يكـٷ ٬ي ذهٴية ت٥ٗ إڀىيٽاخ اٸعٍٻ چ٬يراټيٿ  .6

 :ټٕاقنڂ اٸ٩مائيح

يرڇاظك اٸ٭ٍ٭ڇن ٬ي ٴصيه ټةٿ الأ٨ميةح اٸؽيڇاڀيةح چاٸځثاذيةح ٬څةڇ يڇظةك تٵٽيةاخ ٴثةيهج ٬ةي اٸؽٹيةة چټةّرٱاذڃ چٴمٸةٳ                            

اٸٹؽڇٺ اٸؽٽهاء چاٸةكچاظٿ چالأٌةٽاٲ چاٸثيةٗ چاٸؽثةڇب اٸٵاټٹةح أټةا اٸ٭ڇاٴةڃ چاٸفةٙهچاخ ٬ر٥رةثه ټةٿ اٸٽةٕاقن                            

 .اٸ٭ٱيهج تاٸ٭ٍ٭ڇن چـٕڇٔاً ٤ځك اٸرفٹٓ ټٿ ټاء اٸٝڅي تاٸځٍثح ٸٹفٙهچاخ

 .أ٤هاٖ ڀٱٕڃ

ڀاقناً ټا ذ١څه أ٤هاٖ ڀٱٓ اٸ٭ٍ٭ڇن ٤ٹډ اٸّفٓ ٸرڇاظةكڂ ٬ةي ټعٽڇ٤ةح چاٌة٥ح ټةٿ الأ٨ميةح اٸٽفرٹ٭ةح چيٽٵةٿ                     

 :ذفٹيٓ أ٤هاٖ ڀٱٕڃ ٬ي الإڀٍاپ ٴاٸراٸي

 .ؼكچز ـٹٷ چتٛء ٬ي اٸځٽڇ اٸٝثي٥ي ـٕڇٔاً ٸكڈ الأٜ٭اٶ .1

 .٤كٺ اٴرٽاٶ ذٵٹً اٸ١٥اٺ چالأٌځاپ .2

 .٫٥٘ اٸ٥ٙلاخ چ٥ٔڇتح ذؽهيٳ اٸٽ٭أٷ .3

 



  Sodium (Na)الصوديوم

ټځةڃ ٬ةي    %  60ظةٻ ټةٿ اٸةٕڇقيڇٺن         080يؽرڇڊ ظٍٻ الإڀٍاپ اٸثةاٸ٧ ٤ٹةډ ؼڇاٸةي       

اٸثلاوټا چ اٸٍڇائٷ اٸٽڇظڇقج ـانض اٸفلايةا چاٸثةاٰي ٬ةي اٸڅيٵةٷ اٸ١٥ٽةي چاٸةٍڇائٷ             

 :اٸٽڇظڇقج قاـٷ اٸفلايا چيٱڇٺ تاٸ٥كيك ټٿ اٸڇ٠ائ٫ اٸهئيٍيح ٸٹعٍٻ ټځڅا

ذځ١يةةٻ اٸرةةڇاوپ اٸؽٽةةٙي چاٸٱا٤ةةكڊ چلٸةةٳ ټةةٿ ـةةلاٶ اٸٽؽا١٬ةةح ٤ٹةةډ اٸهٰةةٻ                    .1

 .الأټصٷ ٸٹعٍٻ"  PH" اٸڅيكنچظيځي 

يٱڇٺ ترځ١يٻ اٸة٩ٙٛ الأٌةٽڇوڊ ٸةٍڇائٷ اٸعةٍٻ چاٸةكٺ تاٸٽؽا١٬ةح ٤ٹةډ ذةڇاوپ                      .2

 .اٸٍڇائٷ اٸكاـٹح چاٸفانظح ټٿ ـلايا اٸعٍٻ

ذځ١يٻ ڀ٭اليڃ أ٨ّيح اٸفلايا أشځاء اټرٕاْ اٸ٥ځأه اٸ٩مائيح اٸٽفرٹ٭ح چـٕڇٔةاً الأؼٽةاٖ الأټيځيةح چت٥ةٗ             .3

 .اٸ٭يراټيځاخ چاٸعٹڇٴڇو ټٿ ـلاٶ ظكان الأټ٥اء

 .اٸ٥ٽٷ ټ٣ ٤ځٕه اٸثڇذاٌيڇٺ تالٌرعاتح إٸډ الإِاناخ اٸ٥ٕثيح چذؽ٭يى الأ٤ٕاب چڀٱٹڅا إٸډ اٸ٥ٙلاخ .4

 ټٕاقنڂ اٸ٩مائيح 

ذرځڇ٢ اٸٽٕاقن اٸ٩مائيح ٸٹٕڇقيڇٺ ؼيةس يرڇاظةك ٬ةي ټعٽڇ٤ةح چاٌة٥ح ټةٿ الأ٨ميةح اٸؽيڇاڀيةح چاٸځثاذيةح چټةٿ ڄةمڂ                          

 :اٸٽٕاقن

 .ټٹػ اٸ٥ٝاٺ اٸٽٍرفكٺ ٬ي اٸٝثؿ چ ي٥رثه اٸٽٕكن اٸهئيٍي ٸٹٕڇقيڇٺ ٬ي ظٍٻ الإڀٍاپ .1

الأ٨ميح اٸٽٕځ٥ح ټصٷ اٸعثٿ چاٸٹؽةڇٺ اٸٽٽٹؽةح چاٸٽكـځةح چ ٴةمٸٳ الأ٨ميةح اٸٽ٥ٹثةح اٸةري ذةٍرفكٺ اٸٽٹةػ ٴٽةاقج                           .2

 .ؼا١٬ح أچ ټؽٍځح ٸٹ٥ٝٻ

يڇظك تٕڇنج ٜثي٥يةح ٬ةي اٸ٥كيةك ټةٿ الأ٨ميةح ټصةٷ اٸٹؽةڇٺ اٸؽٽةهاء چاٸةكچاظٿ چالأٌةٽاٲ چاٸؽٹيةة چتيةاٖ                                .3

 .اٸثيٗ چ٬ڇٶ اٸٕڇيا چ اٸثٱڇٸياخ

 :أ٤هاٖ ڀٱٕڃ 

يځكن ٠څڇن أ٤هاٖ ڀٱٓ اٸٕڇقيڇٺ ٤ٹډ الإڀٍاپ ڀ١هاً لأپ اٸٵٽيةح اٸةري يرځاچٸڅةا ٬ةي اٸڇظثةح اٸ٩مائيةح ذىيةك ٤ةٿ                  

اؼرياظاذڃ اٸ٩مائيح چٸٵٿ ذ١څه ت٥ٗ الأؼياپ أ٤ةهاٖ ڀٱةٓ ټةٍرڇڈ اٸةٕڇقيڇٺ  ٤ځةك اٸر٥ةهٖ ٸث٥ةٗ اٸ٥ڇاټةٷ                   

 :اٸري ذؤقڊ إٸډ اڀف٭اٖ ټٍرڇڈ اٸٕڇقيڇٺ ٬ي اٸكٺ چټٿ ڄمڂ الأ٤هاٖ 

 .الإٔاتح تأٸٻ چذّځعاخ ٬ي اٸ٥ٙلاخ چذٕٹثڅا ٤ځك الأٜها٪ .1

 .ألٺ ٬ي اٸثٝٿ چ٬ٱكاپ اٸّڅيح ٸلأٴٷ چاٸ٥ّڇن تاٸكچـح چاٸ٩صياپ چالإٔاتح تالإٌڅاٶ .2

 .ـٹٷ ٬ي اٸرڇاوپ اٸؽاټٙي چاٸٱا٤كڊ ټٽا يؤقڊ إٸډ ا٘ٝهاتاخ ٤ٱٹيح .3

 .٬ي ؼاٸح اٸځٱٓ اٸّكيك ٸٹٕڇقيڇٺ يؽكز ٬ّٷ ٬ي اٸكچنج اٸكټڇيح .4

 :أٌثاب ذؤقڊ إٸډ ڀٱٓ اٸٕڇقيڇٺ ٬ي اٸعٍٻ

اٸٱياٺ تاٸرٽانيٿ اٸهيا٘يح أچ الأ٤ٽاٶ اٸّاٰح ٸٽكج ٜڇيٹح ٬ي الأظڇاء اٸؽةانج قچپ ذ٥ةڇيٗ ٴٽيةح الأټةلاغ اٸٽ٭ٱةڇقج             

 .٤ٿ ٜهيٯ اٸ٥هٮ

 .الإٔاتح تالإٌڅاٶ اٸّكيك ټ٣ اٸرٱيؤ اٸٽٍرٽه .1

 .اٌر٥ٽاٶ الأقچيح اٸٽكنج ٸٹثڇٶ .2

 .الإٔاتح تاٸؽٽډ أچ ت٥ٗ أټهاٖ ذٹي٫ اٸٵثك أچ ټهٖ أقيٍڇپ .3

 



 :٤لاٰح انذ٭ا٢ ٩٘ٛ اٸكٺ تاٸٕڇقيڇٺ

٤ځكټا ذهذ٭٣ ڀٍثح اٸٕڇقيڇٺ اٸٽرځاچٸح ٤ٿ اٸٽ٥كٶ اٸٝثي٥ي يؤقڊ لٸٳ إٸةډ ويةاقج ؼعةٻ اٸةكٺ ٬ةي اٸعةٍٻ چتةكچنج                    

ي٩ٙٛ ٤ٹډ ظكناپ اٸّهاييٿ چيعڅكڄا ٤ځكټا يٍيه اٸكٺ ټٿ ـلاٸڅا ټٽا يعڅك ٤ٙٹح اٸٱٹة لأڀڅا ذٱڇٺ تٙؿ ڄةما       

چيٽٵةٿ ـ٭ةٗ ټةٍرڇڈ اٸةٕڇقيڇٺ اٸٽهذ٭ة٣ ٬ةي اٸةكٺ ترځةاچٶ چظثةاخ                    .  اٸؽعٻ اٸٵثيه ټٿ اٸكٺ ٬ةي اٸةكچنج اٸكټڇيةح      

 .٨مائيح ٬ٱيهج أچ ټځف٭ٙح ٬ي ټؽرڇاڄا ټٿ اٸٕڇقيڇٺ

   Potassium (K+)البوجاسيوم

ټځڅةا ټځرةّهج ٬ةي ٌةڇائٷ قاـةٷ اٸفلايةا چي٥ٽةٷ               %    98يڇظك اٸثڇذاٌيڇٺ ٤ٹډ ِٵٷ أيڇڀاخ ؼهج ټڇظثةح اٸةّؽځحن     

اٸعٍٻ ٤ٹډ الؼر٭اٞ تاٸثڇذاٌيڇٺ أٴصه ټٿ اٸٕڇقيڇٺ چٸمٸٳ ڀعك إپ ٴٽيرڃ ٬ي اٸعٍٻ ذىيك ٤ٹةډ ٴٽيةح اٸةٕڇقيڇٺ      

 .٤ٹډ اٸه٨ٻ ټٿ ٰٹح ذځاچٸڃ ٬ي اٸڇظثح اٸ٩مائيح

 :چ٠ائ٭ڃ

 .ٸڃ قچن ټڅٻ ٬ي ٤ٽٹيح اڀٱثاٖ الأٸيا٪ اٸ٥ٙٹيح چاٸٽؽا١٬ح ٤ٹډ ڀّاٚ ٤ٙلاخ اٸٱٹة .1

 .يؽا٬ٟ ٤ٹډ ٌلاټح اٸفلايا ٤ٿ ٜهيٯ ذځ١يٻ اٸ٩ٙٛ الأٌٽڇوڊ قاـٹڅا چاٸٽؽا١٬ح ٤ٹډ ذڇاوڀڅا .2

 .ي٥ٽٷ ٤ٹډ اٸؽ٭اٞ ٤ٹډ اٸرڇاوپ اٸؽاټٙي چاٸٱا٤كڊ قاـٷ اٸفٹيح .3

 .اٸ٥ٕثيح ټٿ ـلاٶ اٸ٥ٙلاخ چالأ٤ٕاب اٸٝڇيٹح"  الإِاناخ" ي٥ٽٷ اٸثڇذاٌيڇٺ ٤ٹډ ڀٱٷ اٸځثٙاخ  .4

 .يٱڇٺ تكچن تانو ٬ي أيٗ اٸٵهتڇڄيكناخ چذٕځي٣ اٸعٹيٵڇظيٿ ټٿ اٸعٹڇٴڇو .5

 .يٱڇٺ ت٥كق ټٿ اٸر٭ا٤لاخ الإڀىيٽيح اٸري ذؽكز قاـٷ اٸفلايا .6

 .٘هچنڊ ٸٹځٽڇ چلإ٬هاو الأڀٍڇٸيٿ تڇاٌٝح اٸثځٵهياي  .7

 :ټٕاقنڂ اٸ٩مائيح

يڇظك ٬ي اٸ٥كيك ټٿ الأ٨ميح اٸځثاذيح چاٸؽيڇاڀيح چذ٥رثه اٸ٭ڇاٴڃ ټٿ أ٨ځډ اٸٽةٕاقن اٸ٩مائيةح ٸٹثڇذاٌةيڇٺ ٴاٸثهذٱةاٶ        

چاٸٽةةڇو چاٸر٭ةةاغ چاٸ٭ڇاٴةةڃ اٸٽع٭٭ةةح چاٸعهيةةة ٬ةةهچخ أټةةا اٸٹؽةةڇٺ چاٸفةةٙهچاخ چاٸؽثةةڇب ٬ر٥ةةك ټةةٕاقن ظيةةكج                      

 .      ٸٹثڇذاٌيڇٺ

 :أ٤هاٖ ڀٱٕڃ

ل يځٱٓ اٸثڇذاٌيڇٺ ٬ي اٸعٍٻ ټٿ ٰٹح ذځةاچٶ اٸ٩ةماء ٬څةڇ ټڇظةڇق ٴٽةا لٴهڀةا ٬ةي ټعٽڇ٤ةح چاٌة٥ح ټةٿ الأ٨ميةح                        

چٸٵٿ يځٱٓ ٤ځك إٔاتح اٸعٍٻ تث٥ٗ الأټةهاٖ اٸةري ذةؤقڊ إٸةډ ٠څةڇن أ٤ةهاٖ ڀٱةٓ اٸثڇذاٌةيڇٺ چټةٿ ڄةمڂ                       

 :الأ٤هاٖ

 .٫٥٘ ٬ي اٸ٥ٙلاخ يؤقڊ إٸډ ؼكچز ـٹٷ ٬ي اٸعڅاو اٸ٥ٕثي چاٸرځ٭ٍي چوياقج ڀثٙاخ اٸٱٹة .1

     .  اڀر٭اؾ ٬ي اٸٽ٥كج چتٛء ٬ي اٸځٽڇ چانذ٭ا٢ ٩٘ٛ اٸكٺ چ٤كٺ اڀر١اٺ اٸځثٗ .2

 :الأټهاٖ اٸري ذٍثة ڀٱٓ اٸثڇذاٌيڇٺ ٬ي اٸعٍٻ

 .الإٔاتح تاٸٍٵهڊ چأټهاٖ اٸٽٍاٸٳ اٸثڇٸيح .1

 .الإٔاتح تالإٌڅاٶ چاٸٱيء ٸ٭رهج ٜڇيٹح .2

 .ذځاچٶ چظثاخ ـ٭ٗ اٸڇوپ اٸٽؽكچقج تاٸٵهتڇڄيكناخ أچ أقچيح ٬ٱك اٸّڅيح .3

 .اٌر٥ٽاٶ الأقچيح اٸٽكنج ٸٹثڇٶ ٤ځك الإٔاتح تٽهٖ الأقيٽا چانذ٭ا٢ ٩٘ٛ اٸكٺ أچ انذ٭ا٢ ؼٽڇ٘ح اٸعٍٻ   .4

 .٤ځك الإٔاتح تأ٘هان ٴثيهج ٬ي الأڀٍعح ٴٽا ٬ي ؼاٸح اٸؽهچٮ چاٸ٥ٽٹياخ اٸعهاؼيح .5



     Magnesium (Mg2+ )المغنسيوم

يٹةةي اٸٽ٩ځةةٍيڇٺ اٸثڇذاٌةةيڇٺ ټةةٿ ؼيةةس ڀةةٍثح چظةةڇقڂ ٬ةةي اٸ٥ةةٙلاخ چأڀةةٍعح اٸعةةٍٻ الأـةةهڈ چٰةةك چظةةك أپ ذهٴيةةى                         

 .اٸٽ٩ځٍيڇٺ ٬ي اٸ٥ٙلاخ چٴهياخ اٸكٺ اٸؽٽهاء أ٤ٹډ ټٿ ذهٴيىڂ ٬ي اٸكٺ

 :چ٠ائ٭ڃ

 :ٸڃ قچن ؼيڇڊ ٸعٽي٣ اٸ٥ٽٹياخ الأيٙيح اٸري ذؽكز ٬ي ظٍٻ الإڀٍاپ چټٿ أڄٻ چ٠ائ٭ڃ اٸ٭ٍيڇٸڇظيح ڄي

ٸڃ قچن ټڅٻ ٬ي ذځّيٛ اٸ٥كيك ټٿ الإڀىيٽاخ اٸلاوټح ٸرڇٸيك اٸٝاٰح ټٿ اٸثهچذيځاخ چاٸكڄڇپ چاٸٵهتڇڄيكناخ     .1

 " .٤ٽٹيح اٸرٵٹً " چ ذهٌية اٸٵاٸٍيڇٺ چاٸ٭ٍ٭ڇن ٬ي اٸ١٥اٺ چالأٌځاپ أشځاء 

 .ٸڃ قچن ټڅٻ ٬ي ذځّيٛ أچ ذصثيٛ الإڀىيٻ اٸٙهچنڊ لنذفاء اٸ٥ٙلاخ أچ اڀٱثا٘څا .2

 .RNAي٥ٽٷ ٤ٹډ ذٕځي٣ اٸثهچذيځاخ چذهذيثڅا ٬ي اٸفٹيح ٤ځك اذٕاٸڃ تاٸؽاټٗ اٸځڇچڊ  .3

 .ي٥ٽٷ ٤ٹډ ڀٱٷ الإِاناخ اٸ٥ٕثيح ټٿ ـٹيح إٸډ أـهڈ .4

 :ټٕاقنڂ اٸ٩مائيح

ټٿ أ٬ٙٷ اٸٽٕاقن اٸ٩مائيح ٸٹٽ٩ځٍيڇٺ اٸفٙهچاخ اٸفٙهاء چـٕڇٔاً اٸڇنٰيح ټځڅا ٴٽا يڇظك تٵٽيةاخ ظيةكج ٬ةي       

 . اٸؽثڇب اٸٵاټٹح چټځرعاذڅا ٴاٸفثى الأٌٽه چٴمٸٳ اٸٽٵٍهاخ چ٬ڇٶ اٸٕڇيا چ اٸثٱڇٸياخ

 :أ٤هاٖ ڀٱٕڃ 

يځكن ٠څڇن أ٤هاٖ ڀٱٓ اٸٽ٩ځٍيڇٺ ٤ٹډ الإڀٍاپ لڀرّانڂ ٬ي اٸ٥كيك ټٿ الأ٨ميح اٸٽفرٹ٭ح إل إپ اٸر٥هٖ ٸث٥ةٗ   

اٸؽالخ اٸٽه٘يح ټصٷ الإٌڅاٶ اٸّكيك أچ اٸٱيء اٸٽٍرٽه أچ ٴصهج ذ٥ةاٜي الأقچيةح چټةكناخ اٸثةڇٶ أچ الإٔةاتح تةكاء              

اٸثڇٶ اٸٍٵهڊ أچ اٸ٭ةّٷ اٸٵٹةڇڊ ٴٹڅةا ذةؤقڊ إٸةډ ٠څةڇن أ٤ةهاٖ ڀٱةٓ اٸٽ٩ځةٍيڇٺ ٬ةي ٔةڇنج نظ٭ةاپ أچ ن٤ةّح                                 

چذّځعاخ ٬ي اٸ٥ٙلاخ چؼهٴاخ اٸيكيٿ چاٸهظٹيٿ چذّڇَ اٸؽً چإ٬هاٚ ٬ي اٸرڅيط چڄمياپ يؤقڊ ٬ي اٸځڅايةح إٸةډ      

 .اٸڇ٬اج
  

              Chloride (Cl)الكلور 

.يځرّه اٸٵٹڇن ٬ي اٸكٺ چ٬ي اٸٍڇائٷ ـانض اٸفلايا چظىء تٍيٛ ټځڃ ٬ي قاـٷ ٴهياخ اٸةكٺ اٸؽٽةهاء چت٥ةٗ اٸفلايةا          

      

 :چ٠ائ٭ڃ

 :يّرهٲ اٸٵٹڇن ټ٣ اٸٕڇقيڇٺ ٬ي أقاء اٸٵصيه ټٿ اٸڇ٠ائ٫ اٸؽيڇيح قاـٷ اٸعٍٻ چټځڅا

ٸةةڃ قچن تةةانو ٬ةةي ذځ١يةةٻ اٸرةةڇاوپ اٸؽٽةةٙي چ اٸٱا٤ةةكڊ ٸةةٍڇائٷ اٸعةةٍٻ ټةةٿ ـةةلاٶ اٸٽؽا١٬ةةح ٤ٹةةډ اٸهٰةةٻ                          .1

 .ٸٹكٺ شاتراً PHاٸڅيكنچظيځي 

 .ي٥ٽٷ ٤ٹډ ذځ١يٻ اٸ٩ٙٛ الأٌٽڇوڊ چ ذڇاوپ اٸٽاء .2

ٸڃ قچن تانو ٬ي ذهٴية ؼٽٗ اٸڅيكنچٴٹڇنيٳ اٸةمڊ يرٵةڇپ ٬ةي قاـةٷ اٸ٩ةكق اٸٽ٥كيةح ؼيةس ي٥ٽةٷ الأـيةه                     .3

 .٤ٹډ ذؽڇيٷ اٸؽكيك إٸډ ؼكيكچو چذځّيٛ الأڀىيٽاخ اٸٽ٥كيح ـلاٶ ٤ٽٹيح ڄٙٻ اٸثهچذيځاخ قاـٷ اٸٽ٥كج

ٸڃ قچن ټڅٻ ٬ي ذځّيٛ إڀىيٻ الأټيٹيى اٸٹ٥اتي اٸمڊ ي٥ٽٷ ٤ٹډ ذؽٹيٷ اٸځّڇياخ ظىئياً ٬ي اٸ٭ةٻ ٰثةٷ أپ ذةٕٷ            .4

 .إٸډ اٸٽ٥كج

يىيك ټٿ ٰكنج ٴهياخ اٸكٺ اٸؽٽهاء ٤ٹډ ؼٽٷ ٴٽيح ٴثيهج ټٿ شاڀي أٴٍيك اٸٵهتڇپ ټٿ ـلايا چأڀٍعح اٸعٍٻ  .5

 .إٸډ اٸهئريٿ ٸيفهض ټ٣ ڄڇاء اٸى٬يه إٸډ ـانض اٸعٍٻ



 :ټٕاقنڂ اٸ٩مائيح

ي٥رثه ټٹػ اٸ٥ٝاٺ اٸٽٕكن اٸهئيٍي ٸٹٵٹڇن چٴمٸٳ اٸٹؽڇٺ چالأٌٽاٲ چاٸثيٗ چاٸؽٹية چظٽي٣ الأ٨ميةح اٸٽةٙا٪      

 .إٸيڅا ټٹػ اٸ٥ٝاٺ

 :أ٤هاٖ ڀٱٕڃ

ٰك يٕاب اٸّفٓ تأ٤هاٖ ڀٱٓ اٸٵٹڇن ٤ځكټا ير٥ةهٖ إٸةډ ت٥ةٗ اٸ٥ڇاټةٷ اٸةري ذةٍثة اڀف٭ةاٖ ڀةٍثرڃ ٬ةي                     

اٸعٍٻ ٴالإٌڅاٶ اٸّكيك چاٸٱيء اٸٽٍرٽه أچ ـهچض اٸ٥هٮ اٸ٩ىيه أشځاء أقاء اٸرٽانيٿ اٸهيا٘يح اٸ٥ځي٭ةح أچ اٸةّاٰح      

٬ي الأظڇاء اٸؽانج ټٽا ذ١څه أ٤ها٘ڃ ڀٱٕڃ ٤ٹډ ِٵٷ ذّځعاخ ٤ةٙٹيح چٴةصهج اٸرڅيةط چذٱهؼةاخ ٬ةي اٸٵٹيريةٿ             

 .  چاڀف٭اٖ إ٬هاو ؼٽٗ اٸڅيكنچٴٹڇنيٳ ٬ي اٸٽ٥كج چ٤كٺ ٰكنج اٸعٍٻ ٤ٹډ الؼر٭اٞ تاٸٽاء

 

            Sulphur (S) الكبزيث

يځرّه اٸٵثهيد ٬ي ظٽي٣ ـلايا اٸعٍٻ چيڇظك ٬ي ٔڇنج ټهٴثاخ ٤ٙڇيح ټصةٷ الأؼٽةاٖ الأټيځيةح چاٸ٭يراټيځةاخ        

 :ټصٷ اٸصياټيٿ چاٸثيڇذيٿ چتهچذيٿ اٸٵهياذيٿ چالأڀٍڇٸيٿ چ٨يهڄا چټٿ أڄٻ اٸڇ٠ائ٫ اٸري يٱڇٺ تڅا

 .يكـٷ ٬ي ذهٴية الأؼٽاٖ الأټيځيح اٸٵثهيريح چيؽا٬ٟ ٤ٹډ اٸرهٴية اٸثځائي ٸڅا .1

اٸٽًٍڇٶ ٤ٿ إ٤ٝاء اٸرهٴية اٸثځةائي اٸةٕٹة ٸلأ٠ةا٬ه چاٸة٥ّه چاٸعٹةك لأڀةڃ يةكـٷ ٬ةي ذهٴيةة تهچذيةٿ                          .2

 .اٸٵهياذيٿ

ي٥ٽٷ ٤ٹډ ذځّيٛ ٰهائٿ الإڀىيٽاخ اٸٙهچنيح ٸث٥ةٗ اٸر٭ةا٤لاخ اٸثيڇٸڇظيةح أشځةاء ٤ٽٹيةح إڀرةاض اٸٝاٰةح                     .3

 .ټٿ اٸكڄڇپ چ اٸٵهتڇڄيكناخ چاٸثهچذيځاخ

 .چ٬ي ٤ٽٹياخ اٸرأٴٍك چالـرىاٶ Glutathione" اٸعٹڇذاشيڇپ" يكـٷ ٬ي ذهٴية ٴهياخ اٸكٺ اٸؽٽهاء  .4

ٸڃ قچن تانو ٬ي ذفٹيةٓ اٸعةٍٻ ټةٿ اٸةٍٽڇٺ ؼيةس يةهذثٛ تةاٸٽڇاق اٸةٍاټح چيٝهقڄةا ـةانض اٸعةٍٻ ټة٣                            .5

 .اٸثڇٶ

 .٘هچنڊ ٸرٕځي٣ اٸٵڇلظيٿ چذعٹٛ اٸكٺ .6

 .ټٕاقنڂ اٸ٩مائيح

ظٽي٣ الأ٨ميح اٸري ذؽرڇڈ ٤ٹډ اٸثهچذيٿ ذ٥رثه ټٿ اٸٽٕاقن اٸهئيٍيح ٸٹٵثهيد ټصةٷ اٸٹؽةڇٺ چالأٌةٽاٲ چاٸثيةٗ            

            .چالأظثاپ چاٸ٥كي

 :أ٤هاٖ ڀٱٕڃ

ل ذ١څه أ٤هاٖ ڀٱٓ اٸٵثهيد ٤ٹډ الإڀٍاپ ٸرڇا٬هڂ تٵصهج ٬ي اٸثهچذيځاخ چالأؼٽاٖ الأټيځيح ٸمٸٳ ٬أپ 

    . اٸڇظثح اٸري ذٽك اٸعٍٻ تاؼرياظاذڃ ټٿ اٸثهچذيٿ ذ٭ي أيٙاً تاؼرياظاذڃ ټٿ اٸٵثهيد
            



  :اٸ٥ځأه اٸٽ٥كڀيح اٸ٩ٕهڈ -شاڀياً 

  Iron (Fe)اٸؽكيك

ټٿ أٴصه اٸ٥ځأه اٸٽ٥كڀيح اٸة٩ٕهڈ أڄٽيةح ٸٽةا يؤقيةڃ ټةٿ چ٠ائة٫                 

ټڅٽح چ ٘هچنيح ٸٹعةٍٻ چيٱةكن ټرڇٌةٛ ټةا يؽرڇيةڃ ظةٍٻ اٸةّفٓ                 

ټةةٿ چوپ   %    0.004(ظهاټةةاخ أڊ       4اٸثةةاٸ٧ ټةةٿ اٸؽكيةةك تؽڇاٸةةي          

 :٬ٱٛ چذرڇو٢ ٴاٸراٸي) اٸعٍٻ 

ٸٵهيةةاخ اٸةةكٺ     Hemoglobinټځةةڃ ٬ةةي اٸڅيٽڇظٹةةڇتيٿ       %  70 –

اٸٽةةاقج اٸةةري ذةةٕث٧ اٸٵهيةةاخ اٸؽٽةةهاء تةةاٸٹڇپ            "   اٸؽٽةةهاء   

 ".الأؼٽه

چڄيٽڇٌةيكنيٿ    ٬Ferritinي ټفاوپ اٸؽكيك ٬ةي اٸٵثةك چاٸٝؽةاٶ چڀفةا٢ اٸ١٥ةاٺ ٬ةي ٔةڇنج ٬ةهذييٿ                       %  80 –

Hemosiderin  "ؼكيك ٨يه ڄيٽي." 

 .Heme iron ٬ي ٔڇنج ؼكيك ڄيٽي  " اٸ٥ٙلاخ"  ٬Myoglobinي ټيڇ ظٹڇتيٿ %  5   –

 . ٬ي اٸفلايا چالإڀىيٽاخ اٸٽؽرڇيح ٤ٹډ اٸؽكيك%  5   –

 :چ٠ائ٭ڃ

 :٤ٹډ اٸه٨ٻ ټٿ ټؽكچقيح اٸؽكيك ٬ي اٸعٍٻ إل إڀڃ يٱڇٺ تاٸ٥كيك ټٿ اٸڇ٠ائ٫ اٸؽيڇيح چاٸٽڅٽح چټځڅا

يكـٷ ٬ي ذهٴية اٸڅيٽڇظٹڇتيٿ اٸةمڊ ي٥رةثه اٸٽٵةڇپ الأٌاٌةي ٸفلايةا اٸةكٺ اٸؽٽةهاء ؼيةس ي٥ٽةٷ ٤ٹةډ ڀٱةٷ                             .1

 .الأٴٍعيٿ ټٿ اٸهئريٿ إٸډ ظٽي٣ أڀٍعح اٸعٍٻ  لأٴٍكج اٸ٥ځأه اٸ٩مائيح اٸٽڇٸكج ٸٹٝاٰح

 Oxidative Enzymesيكـٷ اٸؽكيك ٬ةي ذهٴيةة ڄيٽڇظٹةڇتيٿ اٸ٥ةٙلاخ اٸةمڊ ي٥ٽةٷ ٴٽةٍرڇق٢ ٸلأٴةٍعيٿ                       .2

 .لٌر٥ٽاٸڃ ٬ي اڀٱثاٖ اٸ٥ٙلاخ

يةةكـٷ ٬ةةي ذٵةةڇيٿ الإڀىيٽةةاخ اٸٽؤٴةةٍكج اٸٽڇظةةڇقج ٬ةةي اٸ٥ةةٙلاخ اٸلاوټةةح لإڀرةةاض اٸٝاٰةةح ټةةٿ اٸعٹڇٴةةڇو                        .3

 .چالأؼٽاٖ اٸكڄځيح

 .ټٿ ـٹيح ٤ٕثيح إٸډ أـهڈ" الإِاناخ اٸ٥ٕثيح " يٍا٤ك ٤ٹډ ذٕځي٣ اٸٽڇاق اٸري ذځٱٷ اٸځثٙاخ  .4

اٸٽٵڇپ ٸلأؼٽاٖ اٸځڇچيح ٴٽةا يةكـٷ ٬ةي إڀرةاض الأظةٍاٺ             Purinesيكـٷ ٬ي ذٕځي٣ اٸٵڇلظيٿ چ اٸثيڇنيٿ  .5

 . Antibodiesاٸٽٙاقج 

 .يٍا٤ك ٤ٹډ اٸرفٹٓ ټٿ ټ٭٥ڇٶ الأقچيح اٸٍاټح ٬ي اٸٵثك چټٿ اٸكڄڇپ اٸىائكج ٬ي اٸكٺ .6

 Hemosiderinټځڃ ٬ي اٸٵثك چاٸٝؽاٶ چڀفا٢ اٸ١٥ٻ ٬ي ٔةڇنج ٬ةهذييٿ چڄيٽڇٌةكنيٿ           % 80يفىپ ؼڇاٸي  .7

 .لٌر٥ٽاٸڃ ٬ي تځاء اٸڅيٽڇظٹڇتيٿ ٤ځك اٸؽاظح

 :ټٕاقنڂ اٸ٩مائيح

 :يڇظك اٸؽكيك ٬ي ټعٽڇ٤ح چا٥ٌح ټٿ الأ٨ميح چذځٱٍٻ ؼٍة ټٕكنڄٽا إٸډ ڀڇ٤يٿ چڄٽا 

 :ټٕاقن ؼيڇاڀيح -

%   40ذ٥ك اٸٹؽڇٺ چتكائٹڅا ټٿ أ٬ٙٷ ټٕاقن اٸؽكيك ؼيس يرٽيى تٽ٥كٶ اټرةٕاْ ټهذ٭ة٣ چلٸةٳ لؼرڇائڅةا ٤ٹةډ                 

ؼكيك ٨يه ڄيٽي چټځڅا اٸٹؽڇٺ اٸؽٽهاء چاٸكچاظٿ چاٸثيٗ چاٸٍٽٳ چ اٸٵثةكج چ اٸٵةلاچڊ        % 60ټٿ اٸؽكيك اٸڅيٽي چ

 . چٴمٸٳ تكائٷ اٸٹؽڇٺ ټٿ اٸثٱڇٸياخ ټصٷ اٸ٭أڇٸيا چ اٸثاولء

 :ټٕاقن ڀثاذيح -

اٸ٭ڇاٴڃ چاٸفٙهچاخ ټٿ اٸٽٕاقن اٸعيكج ٸٹؽكيك ٨يه اٸڅيٽي ـٕڇٔاً اٸفڇؾ چاٸٽّٽُ چاٸريٿ چاٸىتية چظٽي٣ 

اٸفٙهچاخ اٸڇنٰيح اٸفٙهاء چٴمٸٳ اٸؽثڇب اٸٵاټٹح چاٸٽك٤ٽح چټځرعاذڅا ٴاٸفثى الأٌٽه چ اٸٽ٥ٵهچڀح 

  .      اٸٍٽهاء



             :أ٤هاٖ ڀٱٕڃ

ذر٥كق أٌثاب ڀٱٓ اٸؽكيك ٬ي اٸعٍٻ أټا ٤ٿ ٜهيٯ ٬ٱكاپ اٸكٺ ٴالإٔاتح تاٸځىي٫ أچ أشځاء اٸةكچنج اٸةّڅهيح ٸٹٽةهأج       

أچ ٰٹح اټرٕأڃ ٬ي اٸعٍٻ أچ ذځاچٶ چظثاخ ٨مائيح ٬ٱيهج ٬ةي ټؽرڇاڄةا ټةٿ اٸؽكيةك ٸ٭ةرهج ٜڇيٹةح ټٽةا يةؤقڊ إٸةډ                        

 :الإٔاتح تأ٤هاٖ ڀٱٓ اٸؽكيك چذٍٽډ الأڀيٽيا چڄي 

اڀف٭اٖ ټٍرڇڈ اٸڅيٽڇظٹڇتيٿ ٬ي اٸكٺ چ٤كق ٴهياخ اٸكٺ اٸؽٽهاء چ٩ٔه ؼعٽڅةا ټٽةا يٱٹةٷ ټةٿ ٤ٽٹيةاخ أٴةٍكج                  

 :اٸ٥ځأه اٸ٩مائيح چإڀراض اٸٝاٰح ٬ر١څه أ٤هاٖ أـهڈ ٠اڄهيح ٤ٹډ اٸّفٓ چڄي

 .ٌه٤ح اٸ٥ّڇن تاٸر٥ة چالإظڅاق لأٰٷ ټعڅڇق –

 . ِؽڇب چأ٭هان اٸڇظڃ –

 .٘يٯ ٬ي اٸرځ٭ً ٤ځك أقاء أڊ ټعڅڇق ٤ٙٹي –

 . اٸ٥ّڇن تاٸكچناپ چاٸ٩صياپ –

 .ٰٹح اٸرهٴيى چالڀرثاڂ –

 .ذځٽٷ الأٜها٪ –

 .٥ِڇن تاٸ٫٥ٙ اٸ٥اٺ –

 . إٔاتح الأٜ٭اٶ تا٘ٝهاتاخ ٌيٵڇٸڇظيح ټصٷ ٬هٚ اٸځّاٚ چٰٹح اٸيٱ١ح چالڀرثاڂ چ٬ٱكاپ اٸّڅيح –

اؼرٽاٸيح ذ٥هٖ الأٺ اٸؽاټٷ إٸةډ اٸةڇلقج اٸٽثٵةهج أچ چلقج أٜ٭ةاٶ ڀاٰةٕي اٸةڇوپ چ٬ةي ؼاٸةح اٸځٱةٓ اٸةّكيك                            –

 .ذر٥هٖ الأٺ إٸډ اٸڇ٬اج أچ چ٬اج اٸعځيٿ
 

  Copper (cu)النحاس

ټٹعٻ ټةٿ اٸځؽةاي ؼيةس         050  –  000يؽرڇڊ ظٍٻ الإڀٍاپ اٸثاٸ٧ ٤ٹډ ؼڇاٸي  

ټځةةةڃ ٬ةةةي اٸٵثةةةك چاٸٽةةةؿ چاٸثةةةاٰي ټڇو٤ةةةاً ٬ةةةي اٸٱٹةةةة چاٸٵٹيريةةةٿ              %    35يڇظةةك   

چاٸثځٵهياي چاٸٝؽاٶ چاٸهئح چاٸ١٥ةاٺ چاٸ٥ةٙلاخ ٴٽةا يڇظةك تٵٽيةاخ ل تةأي                  

 .تڅا تّٵٷ ټرٕٷ ټ٣ تهچذيٿ تلاوټا اٸكٺ

 :چ٠ائ٭ڃ

يةةكـٷ ٬ةةي اٸ٥كيةةك ټةةٿ الأڀىيٽةةاخ اٸٽڅٽةةح ٸٹعةةٍٻ ٴ٥اټةةٷ ټةةٍا٤ك ٸٹٱيةةاٺ تاٸ٥ٽٹيةةاخ اٸؽيڇيةةح ٴالأٴةةٍكج چالـةةرىاٶ                      

 :چاٸ٥ٽٹياخ اٸري ذؽكز قاـٷ اٸفٹيح چټٿ ڄمڂ اٸ٥ٽٹياخ

٬ي تلاوټا اٸكٺ چيځٱٹڃ ٤ثه اٸكٺ إٸډ اٸٽڇاٰة٣     "    +Fe3" إٸډ ؼكيكيٳ "  +Fe2"  يٍا٤ك ٤ٹډ ذأٴٍك اٸؽكيكچو  .1

 .اٸري يرٻ ٬يڅا ذٵڇيٿ اٸڅيٽڇظٹڇتيٿ ٬ي اٸعٍٻ

چڄةةي ٤ثةةانج ٤ةةٿ ٔةةث٩اخ ٌةةڇقاء          Melaninإٸةةډ اٸٽيلاڀيةةٿ      Tyrosineذؽڇيةةٷ اٸؽٽةةٗ الأټيةةځي ذيهچٌةةيٿ         .2

 .ټڇظڇقج ٬ي اٸعٹك چاٸ٥ّه

ټةٿ  "   ATP"  اٸةري ذةٍڅٻ ٬ةي ٤ٽٹيةح إڀرةاض اٸٝاٰةح              "   الأٴةٍكج اٸ٭ةٍ٭ڇنيح     "  يٍا٤ك ٤ٹډ ڀٱةٷ الإٸٵرهچڀةاخ         .3

 .اٸكڄڇپ چ اٸٵهتڇڄيكناخ چاٸثهچذيځاخ قاـٷ اٸفلايا

 .يٍا٤ك ٤ٹډ ذٕځي٣ تهچذيٿ اٸٵڇلظيٿ اٸمڊ يهتٛ الأڀٍعح چاٸفلايا ت٥ٙڅا تث٥ٗ .4

چذهٴيةةةة إڀىيٽةةةاخ    "  ض"يٹ٥ةةةة قچن تةةةانو ٬ةةةي ٤ٽٹيةةةح أٴةةةٍكج ٬يرةةةاټيٿ                  .5

 . Phenolaseاٸ٭يځڇلو

يةةةٍا٤ك اٸځؽةةةاي ٤ٹةةةډ ذؽةةةهٲ اٸؽكيةةةك ټةةةٿ ټفاوڀةةةڃ ٬ةةةي اٸٵثةةةك ٸرةةةٕځي٣                     .6

 .اٸڅيٽڇظٹڇتيٿ ټٽا يؽٽي الإڀٍاپ ټٿ الإٔاتح تالأڀيٽيا

 .اٸٽؽيٛ تالأٸيا٪ اٸ٥ٕثيح Myelin Sheathيٱڇٺ ترٕځي٣ ٨لا٪ اٸځفا٤يٿ  .7



 

 

 :ټٕاقنڂ اٸ٩مائيح

يرڇا٬ه اٸځؽاي ٬ي ټعٽڇ٤ح چا٥ٌح ټٿ الأ٨ميح ٴاٸٹؽڇٺ چاٸفٙهچاخ چاٸ٭ڇاٴڃ چذ٥رثه اٸٽؽانيةاخ چاٸةٕك٬ياخ           

 .چ اٸٵثكج چاٸثٱڇٶ چاٸٽٵٍهاخ چاٸؽثڇب اٸٵاټٹح چاٸٵاٴاچ ټٿ أ٨ځډ اٸٽٕاقن اٸ٩مائيح ٸٹځؽاي

 :أ٤هاٖ ڀٱٕڃ

ذ١څه أ٤هاٖ ڀٱٓ اٸځؽاي ٤ٹډ الإڀٍاپ ٬ي ؼاٸح چظةڇق ٤يةة چناشةي ٬ةي أيةٗ اٸ٩ةماء أچ الإٔةاتح تةأټهاٖ                     

 :ؼاقج يٕاؼثڅا إٌڅاٶ ټٍرٽه ٸ٭رهج ٜڇيٹح چټٿ ڄمڂ الأ٤هاٖ

 . اڀف٭اٖ ٬ي ټٍرڇڈ اٸڅيٽڇظٹڇتيٿ چالإٔاتح تالأڀيٽيا –

 .اڀف٭اٖ ٬ي ٴهياخ اٸكٺ اٸثيٙاء چا٘ٝهاتاخ ٤ٕثيح –

 .ٰٹح ذٵڇپ ٔث٩ح اٸٽيلاڀيٿ ٬ي اٸعٹك چاٸ٥ّه –

 .    اڀؽلاٶ اٸٽ٥اقپ چانذ٭ا٢ اٸٵڇٸٍرهچٶ ٬ي اٸكٺ –

 

 Zinc (Zn)الزنك 

ظٻ ټٿ اٸىڀٳ ټڇو٤ح ٤ٹډ ظٽي٣ أڀٍعح اٸعٍٻ چـٕڇٔاً ٬ي اٸ٥يځيٿ  8يؽرڇڊ ظٍٻ الإڀٍاپ اٸثاٸ٧ ٤ٹډ ؼڇاٸي 

 .چأ٤ٙاء اٸرٵاشه چاٸٵثك چاٸ١٥اٺ چاٸ٥ٙلاخ اٸلاإناقيح چاٸثځٵهياي چٴهياخ اٸكٺ اٸؽٽهاء چاٸ٥ّه چاٸهئريٿ

 :چ٠ائ٭ڃ

 : ٸٹىڀٳ چ٠ائ٫ ٤كيكج چټڅٽح ٸٹعٍٻ چ ذرٹفٓ چ٠ائ٭ڃ اٸ٭ٍيڇٸڇظيح ٬ي

يةكـٷ ٬ةةي ذهٴيةةة ٤ةكق ټةةٿ الإڀىيٽةةاخ اٸةةٙهچنيح ٴ٥اټةٷ ټةةٍا٤ك ٸ٥ٽٹيةةاخ أيةةٗ اٸ٩ةماء چاٸةةري ذ٥رٽةةك ٬ةةي                         .1

 :چټٿ ڄمڂ اٸ٥ٽٹياخ Metalloenzymesڀّاٜڅا  چ٤ٽٹڅا ٤ٹډ اٸ٥ځأه اٸٽ٥كڀيح 

ڀٱٷ شاڀي أٴٍيك اٸٵهتڇپ ٬ي اٸكٺ إٸډ اٸهئريٿ چ ذٵڇيٿ ؼٽٗ اٸڅيكنچٴٹڇنيٳ ٬ي اٸٽ٥كج چاٸٽؽا١٬ح ٤ٹةډ        –

 .  Carbonic Anhydraseاٸرڇاوپ اٸؽاټٙي چاٸٱا٤كڊ ٬ي اٸعٍٻ تڇاٌٝح إڀىيٻ اٸٵهتڇڀيٳ

 .ي٥ٽٷ ٤ٹډ ذؽٹٷ اٸثهچذيٿ أشځاء ٤ٽٹيح اٸڅٙٻ چ٤ٽٹيح أيٗ اٸ١٥اٺ  –

إٸةډ ؼٽةٗ اٸلاٴريةٳ        Pyruvic Acidٸڃ قچن ٬ةي اٸرؽٹةٷ اٸةٍٵهڊ ټةٿ ـةلاٶ ذؽڇيةٷ ؼٽةٗ اٸثيهچ٬يةٳ                          –

  Glycolytic Pathway) اٸرؽٹٷ اٸٍٵهڊ( 

 .ي٥ٽٷ ٬ي اٸٵثك ٤ٹډ أٴٍكج اٸٵؽڇلخ چإواٸح اٸرأشيه اٸٍٽي ٸڅا –

إٸةةډ نذځةةاٶ     Retinolټةةٿ ټفاوڀةةڃ ٬ةةي اٸٵثةةك چذؽڇيةةٷ اٸهذيځةةڇٶ           "  أ"  ي٥ٽةةٷ ٤ٹةةډ أيةةٗ چذؽهيةةٳ ٬يرةةاټيٿ        –

Retinal أشځاء ٤ٽٹيح الإتٕانVision Process. 

 . "RNA -DNA" ٸڃ قچن تانو ٬ي ٤ٽٹيح اڀٱٍاٺ اٸفلايا چتځاء اٸثهچذيٿ چالأؼٽاٖ اٸځڇچيح  –

 .اٸٙهچنڊ لٸرًاٺ اٸعهچغ Collagenيٍا٤ك اٸىڀٳ ٤ٹډ ذٵڇيٿ اٸٵڇلظيٿ  .2

 .يكـٷ ٬ي ذهٴية الأڀٍڇٸيٿ چيٍا٤ك ٤ٹډ ذفىيځڃ چتٱاء ٬ا٤ٹيرڃ ٸٽكج ٜڇيٹح .3

 .ي٥ٽٷ ٤ٹډ ذهٌيؿ چذصثيد اٸرهٴية اٸثځائي ٸلأ٨ّيح اٸفٹڇيح .4

 .ٸڃ قچن ٥٬اٶ ٬ي اٸځٙڇض اٸعځٍي چڀٽڇ الأ٤ٙاء اٸرځاٌٹيح چاٸٱياٺ تڇ٠ائ٭څا .5

 . ٤اټٷ أٌاٌي ٸٹځٽڇ چټځ٣ اٸرٱىٺ چ٩ٔه ؼعٻ اٸعٍٻ  .6

 



 

 

 :ټٕاقنڂ اٸ٩مائيح

ذرځڇ٢ ټٕاقن اٸىڀٳ اٸ٩مائيح ٬يڇظك ٬ي ټعٽڇ٤ح چاٌة٥ح ټةٿ الأ٨ميةح چيځٱةٍٻ إٸةډ شةلاز ټعٽڇ٤ةاخ ؼةٍة ڀةٍة                      

 :ذهٴيىڂ

 :ذهٴيى تځٍة ٤اٸيح -0

چاٸٹؽةةڇٺ اٸؽٽةةهاء  )  اٸهچتيةةاپ(يرهٴةى ٬ةةي ټعٽڇ٤ةةح اٸٹؽةةڇٺ چـٕڇٔةةاً الأ٨ميةح اٸثؽهيةةح ٴاٸٽؽانيةةاخ چاٸعٽةةثهڊ                

 .چاٸٵثك چ اٸٵلاچڊ چٔ٭ان اٸثيٗ

 :ذهٴيى تځٍة ظيكج أچ ټرڇٌٝح -8

 .٬ي اٸٽٵٍهاخ چ اٸثٱڇٸياخ ٴاٸ٥كي چ اٸثاولء چاٸ٭أڇٸيا اٸعا٬ح چاٸؽثڇب ټصٷ ظځيٿ اٸٱٽػ چاٸٱٽػ اٸٵاټٷ

 :ذهٴيى تځٍة ٰٹيٹح ظكاً -3

 .ټعٽڇ٤ح اٸفٙهچاخ چاٸ٭ڇاٴڃ ٬يٽا ٤كا اٸ٭أڇٸيا اٸفٙهاء چاٸٵهڀة

 :أ٤هاٖ ڀٱٕڃ

 :يؤـه ڀٱٓ اٸىڀٳ اٸ٥ٽٹياخ اٸؽيڇيح ٸلأڀىيٽاخ اٸري يّرهٲ ٬يڅا ټٽا يؤقڊ إٸډ

اڀف٭اٖ ڀٍثرڃ ٬ي تلاوټا اٸكٺ چٴهياخ اٸكٺ اٸؽٽهاء ټٽةا يةؤقڊ إٸةډ ؼةكچز ا٘ةٝهاتاخ ٬ةي ؼاٌةري اٸرةمچٮ                        .1

 .چاٸّٻ چ٬ٱكاپ اٸّڅيح ٸلأٴٷ

 . تٛء ٬ي اٸځٽڇ چذأـه ٬ي اٸرًاٺ اٸعهچغ چذٍاٰٛ اٸ٥ّه چ٠څڇن تصهاخ ٤ٹډ اٸعٹك .2

 . اڀف٭اٖ إ٬هاو الأڀٍڇٸيٿ ټٽا يٍثة انذ٭ا٢ ٬ي ټٍرڇڈ اٸٍٵه ٬ي اٸكٺ .3

چاٸرةي  "أ"ټٿ ټفاوڀةڃ ٬ةي اٸٵثةك ټٽةا يةؤقڊ إٸةډ ٠څةڇن أ٤ةهاٖ ڀٱةٓ ٬يرةاټيٿ                      "أ"اڀف٭اٖ ٬ي ذؽهٲ ٬يراټيٿ     .4

 .أڄٽڅا اٸ٥ٽډ اٸٹيٹي

 Manganese (Mn)اٸٽځعځيى

اٸٽځعځيى ٤ځٕه ٘هچنڊ ٸٹعٍٻ چيرهٴى ٬ي اٸ١٥اٺ چاٸٵثك چ اٸ٩كج اٸځفاټيح چاٸٵٹيريةٿ چيةهذثٛ تث٥ةٗ الأڀىيٽةاخ            

 .اٸٙهچنيح اٸري ذٱڇٺ ت٥كق ټٿ اٸر٭ا٤لاخ الأيٙيح ٬ي اٸعٍٻ

 :چ٠ائ٭ڃ

ذرّاتڃ چ٠ائ٫ اٸٽځعځيى ټ٣ چ٠ائ٫ اٸ٥ځأه اٸٽ٥كڀيح الأـهڈ اٸري يؽراض إٸيڅا اٸعٍٻ تٵٽياخ ٩ٔيهج ؼيس ي٥ٽةٷ  

 :٤ٹډ ذځّيٛ الأڀىيٽاخ اٸلاوټح لأيٗ اٸثهچذيځاخ چاٸكڄڇپ چ اٸٵهتڇڄيكناخ اٸٽڇٸكج ٸٹٝاٰح چأڄٻ ټا يٱڇٺ تڃ

 " .الأټڇڀيا اٸٍاټح"  اٸري يٝهق ٤ٿ ٜهيٱڅا اٸځيرهچظيٿ ټٿ اٸعٍٻ  Ureaيٍا٤ك ٤ٹډ ذٵڇيٿ اٸيڇنيا  .1

 .چأؼٽاٖ أټيځيڃ يٍر٭يك ټځڅا اٸعٍٻ Peptidasesي٥ٽٷ ٤ٹډ ذؽٹٷ اٸثهچذيځاخ ٬ي الأټ٥اء إٸډ تثريكاخ ٰٕيهج  .2

 .٬Oxidative Damageي اٸفٹيح ټٿ اٸرڅكٺ الأٴٍيكڊ  Mitochondria ي٥ٽٷ ٤ٹډ ؼٽايح اٸٽيرڇٴځكنيا  .3

 .ٸڃ قچن ټڅٻ ٬ي ڀٱٷ اٸكڄڇپ ټٿ اٸٵثك چ٬ي ټٍاناخ ذٕځي٣ اٸٵڇٸٍرهچٶ چالأؼٽاٖ اٸكڄځيح .4

 .ي٥ٽٷ ٤ٹډ ذٝڇيه ٤ٽٹيح تځاء اٸ١٥اٺ چالأڀٍعح اٸٙاټح چاٸرٵاشه چذځ١يٻ ذڅيط اٸ١٥اٺ .5

اٸلاوټةح    Mucopolysaccharidesي٥ٽٷ ٤ٹډ ذځةّيٛ الأڀىيٽةاخ اٸةٙهچنيح ٸرةٕځي٣ اٸٵهتڇڄيةكناخ اٸٽفاٜيةح                 .6

 .ٸرٵڇيٿ اٸ٩ٙاني٫



 

 

 :ټٕاقنڂ اٸ٩مائيح

چاٸؽثةةڇب اٸٵاټٹةةح   "   اٸثةةاولء چاٸ٭أةةڇٸيا چ٬ةةڇٶ اٸةةٕڇيا      "   ټةةٿ اٸٽةةٕاقن اٸهئيةةٍيح ٸٹٽځعځةةيى اٸٽةةؿ چ اٸثٱڇٸيةةاخ              

چاٸٽٵٍهاخ چاٸفٙهچاخ اٸڇنٰيح چاٸّاڊ چاٸٱڅڇج چذرڇ٫ٰ ٴٽيح اٸٽ٩ځٍيڇٺ ٬ةي اٸفةٙهچاخ چاٸ٭ڇاٴةڃ ٤ٹةډ ٴٽيرةڃ             

 .٬ي اٸرهتح اٸري يځٽڇ ٤ٹيڅا اٸځثاخ

 :أ٤هاٖ ڀٱٕڃ

ل ذڇظك أ٤هاٖ ڀٱٓ ٠اڄهج أچ چا٘ؽح ٸځٱٓ ٤ځٕه اٸٽځعځيى ٤ٹډ الإڀٍاپ  چٰك ٌةعٹد إٔةاتاخ ٰٹيٹةح ظةكا           

 .ٸث٥ٗ اٸؽالخ اٸٽه٘يح ټصٷ ټهٖ اٸٍٵه چاڀف٭اٖ ٴ٭اءج اٸثځٵهياي چ ڀٱٓ اٸثهچذيٿ چاٸٝاٰحً
 

 :Iodine (I)اٸيڇق 

اٸيڇق ټٿ اٸ٥ځأه اٸ٩مائيح اٸٽڅٽح ٬ي ظةٍٻ الإڀةٍاپ لأڀةڃ يةكـٷ ٬ةي ذهٴيةة ڄهټڇڀةاخ اٸ٩ةكج اٸكنٰيةح ؼيةس ذ٥ةاقٶ                           

ټةٿ اٸٵٽيةح اٸٵٹيةح اٸٽڇظةڇقج ٬ةي اٸعةٍٻ نأټةا اٸعةىء اٸٽرثٱةي ٬يڇظةك ٬ةي                        %    80-  70اٸٵٽيح اٸٽڇظڇقج ٬يڅةا تؽةكچق     

الأڀٍعح چاٸ٥ٙلاخ چاٸعٹك چاٸٽثايٗ چاٸكٺ چاٸ١٥اٺ چ اٸ٩كق اٸٹ٥اتيح چاٸصكييح چ٨يهڄا أټا تّٵٷ ؼةه أچ ټةهذثٛ ټة٣         

 .٤ڇاټٷ أـهڈ

 :چ٠ائ٭ڃ

ذرٽصٷ اٸڇ٠ي٭ح الأٌاٌيح ٸٹيڇق ٸڇظڇقڂ ٴعىء ټٿ ذهٴية تهچذيةځي ټ٥ٱةك ٬ةي ڄهټڇڀةاخ        

 :اٸ٩كج اٸكنٰيح چڄي

چڄڇ ټرٕٷ تأنت٣ لناخ ټةٿ اٸيةڇق چي٥ٽةٷ           Thyroxin(T4)ڄهټڇپ اٸصيهچٴٍيٿ   .1

 :٤ٹډ

 . ٬ي قاـٷ اٸفلايا"  أيٗ اٸٝاٰح"  Oxidationذځ١يٻ ټ٥كٶ الأٴٍكج   –

 .يؤشه ٤ٹډ ټ٥كٶ اٸځٽڇ اٸ٥ٱٹي چاٸعٍٽاڀي  –

 .يځ١ٻ ټ٥كٶ الأيٗ الأٌاٌي چڀّاٚ اٸعڅاو اٸ٥ٕثي چاٸكچنڊ چاٸ٥ٙٹي چاٸرځاٌٹي –

 .٘هچنڊ ٸرڇاوپ اٸٽاء چڀّاٚ ت٥ٗ اٸ٩كق اٸٕٽاء الأـهڈ –

چاټرةةٕاْ اٸعٹڇٴةةڇو ټةةٿ ـلايةةا الأټ٥ةةاء       "أ  "إٸةةډ ٬يرةةاټيٿ      Carotene  ي٥ٽةةٷ ٤ٹةةډ  ذؽڇيةةٷ اٸٵةةانچذيٿ       –

 .چذٕځي٣ اٸثهچذيٿ

 .ي٥ٽٷ ٤ٹډ ـ٭ٗ اٸٵڇٸٍرهچٶ ٬ي اٸكٺ –

 .ٸڃ قچن ټڅٻ ٬ي ٤ٽٹياخ اٸرٵاشه چالإڀعاب –

چڄڇ ټرٕٷ تصلاز لناخ ټٿ اٸيةڇق چيةؤقڊ چ٠ائة٫           ) T) Tri– Iodothyronineڄهټڇپ اٸصيهچڀيٿ شلاشي اٸيڇق  -8

 .ټّاتڅح ٸڅهټڇپ اٸصيهچٴٍيٿ اٸري ذرٽصٷ ٬ي ذځّيٛ ٤ٽٹياخ الأٴٍكج چالأيٗ اٸ٩مائي

 :ټٕاقنڂ اٸ٩مائيح

ذرڇ٫ٰ ٴٽيح اٸيڇق اٸٽڇظڇق ٬ي اٸ٩ماء ذث٥اً ٸٵٽيح اٸيڇق اٸٽڇظڇق ٬ي اٸرهتح أڊ إپ اٸرهتح اٸ٩ځيح ٬ي ټؽرڇاڄا ټٿ اٸيڇق  

ٴةمٸٳ الأ٨ميةح اٸثؽهيةح ټصةٷ الأٌةٽاٲ چاٸهتيةاپ چاٸةٕك٬ياخ               .  ذځرط ټؽأيٷ ونا٤يح ٨ځيح تةاٸيڇق چاٸ٥ٵةً ٔةؽيػ        

ذٵڇپ ڀٍثح اٸيڇق ٬يڅا أ٤ٹډ ټٿ أٌةٽاٲ ټيةاڂ الأڀڅةان أچ اٸٽيةاڂ اٸ٥متةح چي٥رةثه اٸٽٹةػ اٸٽةك٤ٻ تةاٸيڇق أ٬ةٙٷ ټةٕاقنڂ                          

 .اٸ٩مائيح ؼيس إپ نت٣ ټٹ٥ٱح ټٿ ٥ٜاٺ اٸٽٹػ ذٽك اٸعٍٻ تاؼرياظاذڃ ټٿ اٸيڇق



 

 

 :أ٤هاٖ ڀٱٕڃ

 :اڀف٭اٖ ڀٍثح اٸيڇق ٬ي اٸعٍٻ يٍثة اڀف٭اٖ ٬ي إڀراض ڄهټڇپ اٸصيهچٴٍيٿ ټٽا يؤقڊ إٸډ

چويةاقج ڀةّاٜڅا ټٽةا يةؤقڊ إٸةډ             Goiter Disease"  ټهٖ اٸعڇيره "   الإٔاتح تٽهٖ ذٙفٻ اٸ٩كج اٸكنٰيح  .1

 :٠څڇن الأ٤هاٖ اٸراٸيح

 . اڀف٭اٖ ٬ي ؼهانج اٸعٍٻ چاٸ٥ّڇن تاٸٵٍٷ چاٸثلاقج –

 .تٛء ٌه٤ح اٸرځ٭ً چاٸځثٗ چذ٩ٹٟ الأڀٍعح اٸٙاټح ذؽد اٸعٹك چالأ٤ٙاء –

 .ٰٹح ٤ٽٹياخ أٴٍكج اٸ٥ځأه اٸ٩مائيح چإڀراض اٸٝاٰح ٬ي اٸعٍٻ .2

ڀٱٓ اٸيڇق أشځاء ٬رهج اٸؽٽٷ يؤقڊ إٸډ إٔاتح اٸٝ٭ٷ ترفٹ٫ ٤ٱٹي چذڇ٫ٰ اٸځٽڇ اٸعةٍٽاڀي چ اٸرٱةىٺ چٴثةه          .3

 .ؼعٻ اٸڇظڃ چاٸٹٍاپ چ اٸّ٭اڂ چـّڇڀح اٸٕڇخ چذٙفٻ اٸثٝٿ چتهچوڂ

ٸٹثةةاٸ٩يٿ اٸةةمڊ يرٽةةيى ترةةٙفٻ چذةةڇنٺ اٸڇظةةڃ چذڇٰةة٫ اٸځٽةةڇ                   Myxedemaالإٔةةاتح تٽةةهٖ اٸٽٵةةٍيكيٽيا     .4

 .چـّڇڀح اٸ٥ّه چأ٭هان اٸعٹك چظ٭ا٬ڃ چ٤كٺ اٸٱكنج ٤ٹډ ذؽٽٷ اٸثهق چ تؽح چ اڀف٭اٖ اٸٕڇخ
5.  

 :Seleniumاٸٍيٹيځيڇٺ 

يځرّه اٸٍيٹيځيڇٺ ٬ي ظٽي٣ أڀٍعح اٸعٍٻ ټا ٤كا اٸځةٍيط اٸةمڄځي چيرهٴةى چظةڇقڂ ٬ةي اٸٵثةك چاٸٵٹيريةٿ چاٸٝؽةاٶ                   

 .چاٸٱٹة
 

 :چ٠ائ٭ڃ

٬ي ٤ٽٹةڃ ٴٽةاڀ٣ ٸلأٴةٍكج چيٵةڇپ ٴةٷ ټځڅٽةا اؼريةاٜي ٸلأـةه ٬ةي قاـةٷ اٸفٹيةح                        " ڄـ "يّاتڃ اٸٍيٹيځيڇٺ ٬يراټيٿ 

 :چي٥ٽٷ

٬ةي ظةٍٻ الإڀةةٍاپ ؼيةس يٽځةة٣ أٴةةٍكج             Antioxidantsٴٽةٙاق ٸلأٴةةٍكج     .1

 ".ڄـ"ٴهياخ اٸكٺ اٸؽٽهاء تٽٍا٤ك ٬يراټيٿ 

يرؽةةك ټةة٣ اٸةةثهچذيٿ تؽيةةس يٵةةڇپ ظةةىء أٌاٌةةي ٸلأڀةةىيٻ اٸةةمڊ يؽٽةةي                   .2

 .اٸفلايا چاٸ٩ّاء اٸمڄځي ټٿ الأٴٍكج

ٸڃ قچن ٬ةي ذځ١يةٻ ٤ٽةٷ ڄهټڇڀةاخ اٸ٩ةكج اٸكنٰيةح چٴةمٸٳ ذځ١يةٻ ٤ٽةٷ                        .3

 " .ض" ٬يراټيٿ

 

 :ټٕاقنڂ اٸ٩مائيح

يڇظك اٸٍيٹيځيڇٺ ٬ي الأ٨ميح ٬ي ٔڇنج ٤ٙڇيح ټرؽكاً ټ٣ اٸثهچذيځاخ چذ٥ك تةكائٷ اٸٹؽةڇٺ ټةٿ اٸٽةٕاقن اٸ٩ځيةح                

تاٸٍيٹيځيڇٺ ـٕڇٔا اٸٵثكج چ اٸٵلاچڊ چالأ٨ميح اٸثؽهيح چاٸٹؽڇٺ چاٸثيٗ أټا الأ٨ميح اٸځثاذيح ٬يرڇ٫ٰ ټؽرڇاڄا   

 .٤ٹډ ذهٴيىڂ ٬ي اٸرهتح اٸري يځٽڇ ٬يڅا اٸځثاخ

 :أ٤هاٖ ڀٱٕڃ

 :ذ١څه أ٤هاٖ ڀٱٓ اٸٍيٹيځيڇٺ ٤اقج ٤ٹډ الأٜ٭اٶ چاٸځٍاء ٬ي ٬رهج اٸؽٽٷ  چڄي 

 . Keshan's diseaseذٹ٫ ـلايا ٤ٙلاخ اٸٱٹة ټٽا يځرط ٤ځڃ ٬ّٷ اٸٱٹة چي٥ه٪ تٽهٖ ٴيّاپ .1

الإٔاتح ت٫٥ٙ ٤ٙٹي ِكيك چ٤كٺ اٸهاؼح تٍثة الڀف٭اٖ اٸّكيك ٸٽؽرڇڈ اٸكٺ ټٿ الأڀىيٽاخ اٸٽةٙاقج     .2

 .ٸلأٴٍكج چاٸري ذؽرڇڊ ٤ٹډ ٤ځٕه اٸٍيٹيځيڇٺ



 

 

 Molybdenum (Mo)اٸٽڇٸيثكڀيڇٺ 

چيؽرةةڇڊ ظةةٍٻ  .  أ٠څةةهخ اٸكناٌةةاخ اٸؽكيصةةح اڄٽيةةح ٤ځةةٕه اٸٽڇٸيثةةكڀيڇٺ لأڀةةٍعح چٌةةڇائٷ ظةةٍٻ الإڀةةٍاپ چاٸځثةةاخ                

 .ټٹعٻ ټٿ اٸٽڇٸيثكڀيڇٺ چيرهٴى ټ١٥ٽڃ ٬ي اٸٵثك چاٸٵٹيريٿ چٴهياخ اٸكٺ چاٸفلايا اٸٵ١هيح 9الإڀٍاپ اٸثاٸ٧ ٤ٹډ 

 :چ٠ائ٭ڃ

 :ذرٽصٷ اٸڇ٠ي٭ح اٸهئيٍيح ٸٹٽڇٸيثكچٺ إڀڃ ي٥ٽٷ ٴ٥اټٷ ټٍا٤ك ٸرځّيٛ إشځيٿ ټٿ الأڀىيٽاخ اٸري ذ٥ٽٷ ٤ٹډ 

اٸمڊ يځٱٹةڃ إٸةډ أڀةٍعح اٸعةٍٻ            Transferrinذؽهيٳ اٸؽكيك ټٿ ټفاوڀڃ ٬ي اٸٵثك چانذثاٜڃ تاٸرهاڀً ٬يهيٿ    .1

 .اٸٽفرٹ٭ح ٤ځك اٸؽاظح

 .إٸډ أؼٽاٖ ٤ٙڇيح Aldehyde oxidaseي٥ٽٷ ٤ٹډ أٴٍك الأٸكڄيكاخ  .2

 . Nitrogen –Fixing٘هچنڊ ٸځٽڇ اٸثٵريهيا اٸري ذصثد اٸځيرهچظيٿ .3

 .يىيك ټٿ  ٰكنج الأٌځاپ ٤ٹډ الؼر٭اٞ  تاٸ٭ٹڇن ټٽا يٹ٥ة قچن ټڅٻ ٬ي ؼٽايح أٜها٪ الأٌځاپ ټٿ اٸرٍڇي .4

 :ټٕاقنڂ اٸ٩مائيح

ټةةٿ اٸٽةةٕاقن اٸ٩مائيةةح اٸةةري ذٽةةك اٸعةةٍٻ تڅةةما اٸ٥ځةةٕه ڄةةي اٸثٱڇٸيةةاخ ټصةةٷ اٸثةةاولء چاٸ٭أةةڇٸيا چاٸٹؽةةڇٺ اٸؽٽةةهاء                     

 .چاٸكچاظٿ چ اٸٵثك چاٸٵلاچڊ چاٸؽثڇب اٸٵاټٹح

 

 :أ٤هاٖ ڀٱٕڃ

ل ذڇظةةك أ٤ةةهاٖ ڀٱةةٓ اٸٽڇٸيثةةكيڇٺ ٤ٹةةډ الإڀةةٍاپ لأپ الؼرياظةةاخ اٸ٩مائيةةح ټځةةڃ ٘ةةًيٹح ظةةكا  چٸٵةةٿ ټةةٿ ـةةلاٶ                           

اٸكناٌاخ اٸري ذعهڊ ؼاٸياً ٤ٹډ ت٥ٗ اٸ٭ًهاپ چظك إپ ڀٱٕڃ ٸڃ ٤لاٰح تالإٔاتح تالأڀيٽيا چتٛء ٬ةي ڀةٙط ٴهيةاخ         

 .اٸكٺ اٸؽٽهاء چإٌڅاٶ چذأـه ٬ي اٸځٽڇ

   Fluorine (F1)الفلور

يؽرڇڊ ظٍٻ الإڀٍاپ ٤ٹډ ٴٽياخ ٰٹيٹح ظكاً ټٿ اٸ٭ٹڇن اٸمڊ يرهٴةى ټ١٥ٽةڃ ٬ةي اٸ١٥ةاٺ چټيځةا الأٌةځاپ چٰةك ٤ه٬ةد                     

 .أڄٽيرڃ ٬ي چٰايح الأٌځاپ ټٿ اٸرٍڇي چيىيك ټٿ ټٱاچټرڅا ٘ك ذأشيه اٸثٵريهيا اٸٽٵڇڀڃ ٸٹؽٽڇ٘ح

 :چ٠ائ٭ڃ

 :ذرٽصٷ اٸڇ٠ائ٫ اٸ٭ٍيڇٸڇظيح ٸٹ٭ٹڇن ٬ي اٸعٍٻ ٴاٸراٸي 

ٸةڃ قچن نئيةٍي ٬ةي چٰايةح الأٌةةځاپ ټةٿ اٸرةٍڇي ؼيةس يةّرهٲ ټةة٣ اٸٵاٸةٍيڇٺ چاٸ٭ةٍ٭ڇن ٬ةي ذهٌةيثڅٽا ٬ةةي                                 .1

 .ټٽا يع٥ٷ الأٌځاپ أٴصه ٰڇج چټٱاچټح ٸٹرٍڇي Calcificationالأٌځاپ چاٸ١٥اٺ أشځاء ٤ٽٹيح اٸرٵٹً 

يٱٹٷ ټٿ قنظح لچتاپ ټ٥اقپ الأٌځاپ چي٥ٽٷ ٤ٹډ ويةاقج ټٱاچټةح الأِةفاْ اٸٽةٍځيٿ ٸةٔةاتح تٽةهٖ ٸيةٿ                   .2

 .اٸ١٥اٺ 

 .يصثٛ اٸ٭ٹڇن ٤ٽٷ اٸثٵريهيا اٸٽځرعح ٸلأؼٽاٖ ټٿ اٸٽڇاق اٸٵهتڇڄيكناذيح ٬ي اٸ٭ٻ ټٽا يٱٹٷ ټٿ ذؽٹٷ الأٌځاپ .3
 

 :ټٕاقنڂ اٸ٩مائيح

ذ٥رٽك ٴٽيح اٸ٭ٹڇن اٸٽڇظڇقج ٬ي اٸ٩ماء ٤ٹډ ؼةٍة ذهٴةيىڂ ٬ةي اٸٽةاء چاٸرهتةح اٸةري يځٽةڇ ٬يةڃ اٸځثةاخ چذ٥ةك الأ٨ميةح                        

اٸثؽهيح چ اٸثٱڇٸياخ چاٸٱڅڇج ټٿ اٸٽٕاقن اٸ٩ځيح تڃ چي٥رثه  ټاء اٸّهب اٸٽؽرڇڊ ٤ٹةډ اٸ٭ٹةڇن ترهٴةيى ظةىا چاؼةك             

 . ٬ي اٸٽٹيڇپ ڄڇ اٸٽٕكن اٸهئيٍي ٸٹ٭ٹڇن اٸمڊ يؽراظڃ ظٍٻ الإڀٍاپ
 

 :أ٤هاٖ ڀٱٕڃ

 .  يؤشه ڀٱٓ اٸ٭ٹڇن ٤ٹډ الأٜ٭اٶ ټٽا يؤقڊ إٸډ ؼكچز ذٍڇي الأٌځاپ ٸكيڅٻ



 

 

 Chromium(Cr)الكزوم 

تؽيةس يٱةڇٺ تةكچن ؼيةڇڊ ٬ةي أيةٗ               Glucose Tolerance Factor (GTF)٤ه٪ اٸٵهچٺ ت٥اټٷ ذؽٽٷ اٸعٹڇٴةڇو       

 .اٸٵهتڇڄيكناخ چيرهٴى ټ١٥ٽح ٬ي اٸ٥ّه چاٸٝؽاٶ چاٸفٕيريٿ

 چ٠ائ٭ڃ 

 :ذرٽصٷ اٸڇ٠ائ٫ اٸ٭ٍيڇٸڇظيح ٸٹٵهچٺ ٬ي اٸعٍٻ تأپ

ٸڃ قچن ټڅةٻ ٬ةي ٤ٽٹيةح أيةٗ اٸٵهتڇڄيةكناخ ؼيةس ي٥ٽةٷ ٤ٹةډ ڀٱةٷ الأڀةٍڇٸيٿ چاټرةٕاْ اٸعٹڇٴةڇو ټةٿ                                 .1

 .أ٨ّيح اٸفلايا إٸډ قاـٷ اٸفلايا

 .ٸڃ قچن تانو ٬ي ٤ٽٹيح أيٗ اٸكڄڇپ چذؽ٭يىڄا ٤ٹډ ذٕځي٣ اٸٵڇٸٍرهچٶ چالأؼٽاٖ اٸكڄځيح .2

 .ټٽا يٍڅٻ ٬ي ذٕځي٣ اٸثهچذيٿ  RNAيرؽك ټ٣ اٸؽٽٗ اٸځڇچڊ  .3

 .ي٥ٽٷ ٴٽځّٛ ٸ٥كق ټٿ الإڀىيٽاخ اٸٙهچنيح لأيٗ اٸ٩ماء .4

 :ټٕاقنڂ اٸ٩مائيح

يرڇاظك اٸٵهچٺ تٵٽياخ ٴا٬يح ٬ي اٸٹؽڇٺ چاٸؽثڇب اٸٵاټٹح چ الأظثاپ چ اٸٵثكج تيځٽةا ي٥رةثه اٸؽٹيةة چاٸةكٰيٯ الأتيةٗ            

 .چاٸفثى چاٸٍٽٳ چاٸفٙهچاخ اٸڇنٰيح ټٿ اٸٽٕاقن اٸ٭ٱيهج تڃ

 :أ٤هاٖ ڀٱٕڃ

چظكخ أ٤هاٖ ڀٱٓ اٸٵهچٺ ٤ٹډ الأِفاْ اٸٽٕاتيٿ تؽالخ ٌةڇء اٸر٩ميةح اٸةّكيكج چٴةمٸٳ اٸٽةٕاتيٿ تٽةهٖ              

اٸٍٵهڊ چأټهاٖ الأچ٤يح اٸكټڇيح چاٸٱٹة ٤ٹډ ِةٵٷ ا٘ةٝهاتاخ ٬ةي أيةٗ اٸٵهتڇڄيةكناخ چالأؼٽةاٖ الأټيځيةح               

         .    چاٸكڄڇپ چانذ٭ا٢ اٸٵڇٸٍرهچٶ ٬ي اٸكٺ
 

             Cobalt (co)اٸٵڇتاٸد  

اٸمڊ يٕځ٣ ٤ٿ ٜهيٯ اٸثٵريهيةا چٸڅةما ذرٽصةٷ چ٠ائ٭ةڃ اٸ٭ةٍيڇٸڇظيح ٬ةي                " 08ب"يكـٷ اٸٵڇتاٸد ٬ي ذهٴية ٬يراټيٿ 

 :اٸعٍٻ تـ 

 .اٸٙهچنڊ ٸٹڇٰايح ټٿ الأڀيٽيا"  08ب"يكـٷ ٬ي ذهٴية ٬يراټيٿ  .1

 .ٸڃ قچن أٌاٌي ٸٱياٺ اٸفلايا تڇ٠ائ٭څا اٸؽيڇيح ٬ي ڀفا٢ اٸ١٥ٻ چاٸعڅاو اٸ٥ٕثي چاٸعڅاو اٸڅٙٽي .2

 .٘هچنڊ ٸرځّيٛ ت٥ٗ الأڀىيٽاخ اٸٽڅٽح ٸٹعٍٻ .3

 

 :ټٕاقنڂ اٸ٩مائيح

يرڇا٬ه اٸٵڇتاٸد ٬ي الأ٨ميح اٸؽيڇاڀيح چـٕڇٔاً اٸٹؽڇٺ اٸؽٽهاء چاٸٵثكج  چ اٸٵةلاچڊ چيڇظةك ٬ةي الأ٨ميةح اٸځثاذيةح             

 .٤ٹډ ؼٍة ذهٴيىڂ ٬ي اٸرهتح چـٕڇٔاً اٸؽثڇب چ اٸثٱڇٸياخ چاٸفٙهچاخ اٸڇنٰيح

 

            :     أ٤هاٖ ڀٱٕڃ

ٸٻ ذ١څه أ٤ةهاٖ ټ٥هچ٬ةح چچا٘ةؽح ٸځٱةٓ ٤ځةٕه اٸٵڇتاٸةد ٤ٹةډ الإڀةٍاپ أټةا تاٸځةٍثح ٸٹؽيڇاڀةاخ ٬ٱةك ٠څةهخ                                

 .أ٤ها٘ڃ ٬ي ٔڇنج ٬ٱكاپ ٸٹّڅيح چڄىاٶ چٰٹح اٸؽهٴح چأڀيٽيا

 



 

 

 Vanadium(V)اٸ٭اڀيكيڇٺ 

ذؽرڇڊ أڀٍعح ظٍٻ الإڀٍاپ ٤ٹډ ڀٍة ٰٹيٹح ظكً ټٿ اٸ٭اڀيكيڇٺ ـٕڇٔةاً اٸٵثةك چاٸ١٥ةاٺ چٰةك شثةد إڀةڃ يٹ٥ةة قچن                   

ټڅٻ تاٸځٍثح لأيٗ اٸكڄڇپ چټځ٣ ذڇٌڇي الأٌځاپ ؼيس يؽٷ ټؽٷ اٸ٭ٍ٭ڇن ٬ي ذٵڇيٿ ټٹػ الأترايد اٸٽةًٍڇٶ ٤ةٿ        

 .إ٤ٝاء اٸٕلاتح ٸلأٌځاپ چوياقج ټٱاچټرڅا ٸٹرٍڇي چاٸځفه

چيرڇا٬ه تځٍة ټځف٭ٙح ٬ي الأ٨ميةح اٸؽيڇاڀيةح چاٸځثاذيةح چل ذڇظةك أ٤ةهاٖ ڀٱةٓ ٸٹ٭اڀيةكيڇٺ ٤ٹةډ الإڀةٍاپ چټةٿ                       

ـلاٶ الأتؽاز چاٸكناٌاخ چظك أ٤هاٖ ڀٱٓ ٸڃ ٤ٹډ ٔيٕاپ اٸكظاض ٤ځك ٌؽة اٸ٭اڀيكيڇٺ ټٿ اٸڇظثح اٸ٩مائيةح     

چڄي چظڇق  تٛء ٬ي اٸځٽڇ چ٫٥٘ ٬ي اٸرٵاشه چا٘ٝهاب ٬ي أيةٗ اٸةكڄڇپ چذةّڇڄاخ ٬ةي اٸ١٥ةاٺ چڀٱةٓ ٬ةي                   

 .ټٍرڇڈ اٸٵڇٸٍرهچٶ

 : تٱيح اٸ٥ځأه اٸٽ٥كڀيح الأـهڈ

چڄي اٸٱٕكيه چاٸځيٵٷ چاٸٍيٹٵڇپ چاٸىنڀيؿ ټٿ اٸ٥ځأه اٸري ذڇظك تځٍة ٰٹيٹح ظكاً ٬ةي ظةٍٻ الإڀةٍاپ چلواٸةد            

اٸكناٌاخ اٸؽكيصح ذٱڇٺ تاٸ٥كيك ټٿ اٸرعانب ٤ٹډ اٸؽيڇاڀاخ ٸٹر٥ه٪ ٤ٹةډ أڄٽيةح ڄةمڂ اٸ٥ځأةه چقچنڄةا اٸؽيةڇڊ                  

             .      ٬ي اٸعٍٻ

 



 

 

 :مصطلحات غذائية 

چيٝٹٯ ڄما اٸٽٕٝٹػ ٤ٹډ ظٽي٣ اٸ٭يراټيځةاخ أچ اٸٽ٥ةاقپ اٸةري ذٵةڇپ ټٱرهڀةح تالإڀىيٽةاخ                 :   )Coenzyme(ٰهيٿ إڀىيٻ 

 .ٴعىء ټځڅا أچ ذ٥ٽٷ ٤ٹډ ذځّيٝڅا
 

ڄڇ اٸ٥ٽٹياخ أچ اٸر٭ا٤لاخ اٸٵيٽيائيح اٸري ذؽكز قاـٷ ظٽي٣ اٸفلايا اٸؽيح ٬ي اٸعٍٻ ؼيس يرةٻ  ) :Metabolism(الأيٗ

 .ذؽڇيٷ ظٽي٣ اٸ٥ځأه اٸ٩مائيح إٸډ ٜاٰح أچ ټهٴثاخ ظكيكج ذٍرفكٺ ٸثځاء الأڀٍعح چٰياٺ اٸعٍٻ تڇ٠ائ٭ڃ اٸؽيڇيح
 

أٴةٍكج اٸ٥ځأةه    (چيٱةٕك تةڃ ٴٽيةح اٸٽةاء اٸځاذعةح ټةٿ ٤ٽٹيةاخ الأيةٗ اٸ٩ةمائي                     ):Metabolic Water(اٸٽاء الأيٙي

 . ٬ي قاـٷ اٸفٹيح) اٸ٩مائيح
 

ڄي اٸ٥ٽٹيح اٸري يځرط ټځڅا اٸڅيٵٷ اٸةٕٹة ٸٹ١٥ةاٺ چالأٌةځاپ چڄةي ذرٵةڇپ أٌاٌةا ټةٿ اٸٵاٸةٍيڇٺ چاٸ٭ةٍ٭ڇن                       :٤ٽٹيح اٸرٵٹً

 Ca00 PO4 (OH)8(چت٥ةةٗ الأټةةلاغ اٸٽ٥كڀيةةح الأـةةهڈ اٸٽةةٍا٤كج ٬ةةي ٔةةڇنج تٹةةڇناخ ټةةٿ ټٹةةػ اٸڅيكنچٴةةٍي أتاذيةةد                           

Hydroxyapatite.( 
 

٤ثانج ٤ٿ تهچذيٿ ټڇظڇق ٬ي ٴهياخ اٸكٺ اٸؽٽهاء چ٠ي٭رةڃ ڀٱةٷ الأٴةٍعيٿ ټةٿ اٸهئةح إٸةډ                  ) Hemoglobin( :اٸڅيٻ ظٹڇتيٿ

 ).اٸثهچذيٿ(چ اٸعٹڇتيٿ ) ٔث٩ڃ+ ټاقج اٸؽكيك (ٴا٬ح ـلايا اٸعٍٻ نچيرٵڇپ ټٿ اٸڅيٻ 
 

ظةهاٺ ټةٿ اٸةكڄٿ چيةٍرفكٺ ٴٽٱيةاي ٸٽ٥ه٬ةح ڀةٍثح اٸرةّث٣ ٬ةي                      000ڄڇ ٤كق ظهاټاخ اٸيةڇق اٸةري يٽرةٕڅا          :اٸهٰٻ اٸيڇقڊ

 .اٸكڄڇپ
 

 .ڄڇ اڀر٭اؾ أچ ذڇنٺ ٬ي ٤كج ټځاٜٯ ټٿ اٸعٍٻ تٍثة اؼرثاي ٌڇائٷ اٸعٍٻ  ٬ي قاـٹڅا:الأقيٽا

 

ڀثةاخ    Rhubarbڀثاخ اٸهاچڀك ڀڇ٤اپ أؼكڄٽا ٜثي چالآـه ٨يه ٜثي چيىن٢ ٬ي اٸؽكائٯ ٸٹىيځح چاٸهاچڀك اٸٝةثي    :الراوند 

٤ّثي ٸڃ أچناٮ ٤هيٙح ظكاً ؼيس يٽٵٿ أپ يٕٷ انذ٭ا٢ اٸڇنٰح إٸډ ؼڇاٸي ټرهيٿ چڀ٫ٕ اٸٽةرهن ٸةڃ ظةمن شفيةٿ واؼة٫           

ٸڇڀڃ تځياً ٬ي اٸفانض چأٔ٭ه ټٿ اٸكاـٷن ير٥ّة اٸعمن إٸډ ٤كج ٬هچ٢ن ٸةڃ ٌةيٱاپ ټةٍركيهج چټرة٥ّثح چټعڇ٬ةحن ٸةڃ أوڄةان                  

   . ټؤٸ٭ح ټٿ ٤كق ٴثيه ټٿ الأوڄان ٩ٔيهج ذڇظك ٤ٹډ ڄيًح ٌځاتٷ أچ ٤ځاٰيك

 

 :اٸٽهاظ٣
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